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Introduciao

O Programa Nacional de Alimentac¢do Escolar (PNAE) e o
tema da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) no
ambiente escolar, sio meios necessarios para a formagio
de habitos alimentares saudaveis. De maneira geral, a
compra de alimentos da agricultura familiar e
valorizacdo de produtos locais, esta relacionada ao
acesso a alimentos saudaveis e sustentaveis, que
promovem a seguran¢ga e soberania alimentar.
Considerando que a escola é um espaco de
compartilhamento de conhecimento, a inser¢do de
praticas e conceitos sobre sistemas produtivos
sustentaveis e de base agroecoldgica, podem contribuir
de forma significativa para a divulgacdo da importancia
da formacdo de habitos saudaveis a partir de acdes de
EAN.
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O objetivo deste trabalho foi identificar as principais estratégias de promoc¢do da
alimentacao saudavel e sustentavel no ambiente escolar, a partir da percep¢do dos atores
do PNAE participantes das Oficinas Regionais da Produg¢do da Agricultura Familiar para a
boa execucao do PNAE, promovidas pelo CECANE UFRGS. Para tanto, foram analisados 22
municipios gauchos com percentual de compras da agricultura familiar abaixo dos 30%
obrigatdrios pela legislagio do PNAE no ano de 2021. Foram elaborados e enviados
questionarios estruturados com perguntas-fechadas e de multipla escolha no Google Forms
para levantamento de informacdes junto a atores do PNAE. Foram realizados também
4(quatro) encontros remotos com grupos de agentes atuantes no PNAE, com aplicacdo da
metodologia SWOT, possibilitando o levantamento das forgas, fraquezas, oportunidades e
ameacas da compra da agricultura familiar.

Dentre os principais resultados, destaca-se que a promo¢dao da compra da agricultura
familiar esta-relacionada com as caracteristicas e simbologias por tras destes produtos,
como a garantia de acesso a um alimento fresco, de qualidade, saudavel, que respeita os
aspectos sociais e culturais da comunidade. Para que esse fortalecimento ocorra, observou-
se, junto aos grupos focais, a necessidade da implementacdo de estratégias para a
promoc¢do da alimentacdo saudavel nas escolas, com destaque para acoes de EAN junto a
comunidade escolar, como pratica pedagégica e de mudanca cultural; implantagdo de
hortas escolares de base agroecoldgica nas escolas municipais, para que os alunos possam
cultivar e aprender sobre os alimentos saudaveis e seus beneficios na alimentagao;
inclusdo do tema da alimentag¢do saudavel no curriculo escolar; utilizacdo dos alimentos
como ferramenta pedagodgica no processo de ensino e aprendizado; e a realizagdo de
oficinas de culinarias com a abordagem do tema dos alimentos saudaveis e produgdo
sustentavel. Concluiu-se-que os avangos na promocdo da alimentacdo saudavel e compra
da agricultura familiar no PNAE perpassam pela Nexus entre a valorizacao dos mercados
da agricultura familiar, utilizacao de praticas agricolas sustentaveis e agroecolégicas e a
utilizacao e difusao dessas praticas juntos as a¢des e ferramentas de EAN utilizadas no
ambiente escolar.
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