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Introdução	
	

O	Programa	Nacional	de	Alimentação	Escolar	(PNAE)	e	o	
tema	 da	 Educação	 Alimentar	 e	 Nutricional	 (EAN)	 no	
ambiente	escolar,	são	meios	necessários	para	a	formação	
de	 hábitos	 alimentares	 saudáveis.	 De	 maneira	 geral,	 a	
compra	 de	 alimentos	 da	 agricultura	 familiar	 e	
valorização	 de	 produtos	 locais,	 está	 relacionada	 ao	
acesso	 a	 alimentos	 saudáveis	 e	 sustentáveis,	 que	
promovem	 a	 segurança	 e	 soberania	 alimentar.		
Considerando	 que	 a	 escola	 é	 um	 espaço	 de	
compartilhamento	 de	 conhecimento,	 a	 inserção	 de	
práticas	 e	 conceitos	 sobre	 sistemas	 produtivos	
sustentáveis	e	de	base	agroecológica,	podem	contribuir	
de	forma	significativa	para	a	divulgação	da	importância	
da	 formação	de	hábitos	 saudáveis	 a	 partir	 de	 ações	de	
EAN.	
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O	 objetivo	 deste	 trabalho	 foi	 identificar	 as	 principais	 estratégias	 de	 promoção	 da	
alimentação	saudável	e	sustentável	no	ambiente	escolar,	a	partir	da	percepção	dos	atores	
do	PNAE	participantes	das	Oficinas	Regionais	da	Produção	da	Agricultura	Familiar	para	a	
boa	execução	do	PNAE,	promovidas	pelo	CECANE	UFRGS.	Para	tanto,	foram	analisados	22	
municípios	gaúchos	com	percentual	de	compras	da	agricultura	 familiar	abaixo	dos	30%	
obrigatórios	 pela	 legislação	 do	 PNAE	 no	 ano	 de	 2021.	 Foram	 elaborados	 e	 enviados	
questionários	estruturados	com	perguntas	fechadas	e	de	múltipla	escolha	no	Google	Forms	
para	 levantamento	 de	 informações	 junto	 a	 atores	 do	 PNAE.	 Foram	 realizados	 também	
4(quatro)	encontros	remotos	com	grupos	de	agentes	atuantes	no	PNAE,	com	aplicação	da	
metodologia	SWOT,	possibilitando	o	levantamento	das	forças,	fraquezas,	oportunidades	e	
ameaças	da	compra	da	agricultura	familiar.		
	
Dentre	 os	 principais	 resultados,	 destaca-se	 que	 a	 promoção	 da	 compra	 da	 agricultura	
familiar	 está	 relacionada	 com	as	 características	 e	 simbologias	por	 trás	destes	produtos,	
como	a	garantia	de	acesso	a	um	alimento	fresco,	de	qualidade,	saudável,	que	respeita	os	
aspectos	sociais	e	culturais	da	comunidade.	Para	que	esse	fortalecimento	ocorra,	observou-
se,	 junto	 aos		 grupos	 focais,	 a	 necessidade	 da	 implementação	 de	 estratégias	 para	 a	
promoção	da		alimentação	saudável	nas	escolas,	com	destaque	para	ações	de	EAN	junto	à	
comunidade		 escolar,	 como	 prática	 pedagógica	 e	 de	 mudança	 cultural;	 implantação	 de	
hortas	escolares	de	base	agroecológica	nas	escolas	municipais,	para	que	os	alunos	possam	
cultivar	 e		 aprender	 sobre	 os	 alimentos	 saudáveis	 e	 seus	 benefícios	 na	 alimentação;	
inclusão	do	tema		da	alimentação	saudável	no	currículo	escolar;	utilização	dos	alimentos	
como	 ferramenta		 pedagógica	 no	 processo	 de	 ensino	 e	 aprendizado;	 e	 a	 realização	 de	
oficinas	 de	 culinárias		 com	 a	 abordagem	 do	 tema	 dos	 alimentos	 saudáveis	 e	 produção	
sustentável.	Concluiu-se	que	os	avanços	na	promoção	da	alimentação	saudável	e	compra	
da	agricultura	familiar	no	PNAE	perpassam	pela	Nexus	entre	a	valorização	dos	mercados	
da	agricultura	 familiar,	utilização	de	práticas	agrícolas	sustentáveis	e	agroecológicas	e	a	
utilização	 e	difusão	dessas	práticas	 juntos	 às	 ações	 e	 ferramentas	de	EAN	utilizadas	no	
ambiente	escolar.	
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