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Introduciao

Acoes de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) se
configuram como um dos dois eixos centrais para o
cumprimento dos objetivos do PNAE (BRASIL, 2009). De
acordo com os atos normativos do Programa, as
atividades de EAN devem ser previstas, programadas e
desenvolvidas no cotidiano escolar e inseridas de modo
transversal no PPP das escolas (BRASIL, 2020). Todavia,
ha necessidade de incentivar e apoiar educadores para a
realizacdo dessas atividades. Diante disto, o objetivo é
relatar o processo de constru¢do de material de apoio a
educadores do Ensino Médio para a promo¢ido da
alimentag¢io adequada e saudavel nas escolas.
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Métodos: O processo de constru¢do deste material foi coletivo e participativo, realizado de
2018 a 2019, pela equipe técnica do CECANE-UNIRIO e com apoio técnico-pedagébgico de
professores do ensino médio, nutricionistas do PNAE, pesquisadores e colaboradores das
areas de Saude e Educacdo. As abordagens e contetidos foram discutidos por meio de
oficinas de trabalho e pareceres técnicos realizados com esses profissionais. Ressalta-se
que o material teve como inspiracao teodrico-metodolégica a Base Nacional Comum
Curricular e o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para politicas
publicas, sendo o principio da transversalidade de conhecimentos estruturantes no
desenvolvimento do material.

Resultados: O material esta organizado em 10 seg¢des, que desdobram os temas
mobilizadores do movimento "Comer pra qué?”, que foram divulgados nas quartas capas
dos livros didaticos do ensino médio a partir de 2018. Cada secao possui um texto
contextualizador da tematica relacionado a alimentacdo e indicacdes de leituras e materiais
complementares, na inten¢do de oferecer informagdes e mobilizar reflexao e interesse dos
educadores. Em seguida, sdo apresentadas duas propostas de atividades praticas e uma
atividade “curinga”, com a indica¢do das disciplinas e areas do conhecimento (Ciéncias da
Natureza; Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas; Matematica; Linguagens) que podem
desenvolver as atividades de forma transversal. Todas as atividades preveem a
participacao dos escolares, sendo o educador um moderador das a¢des. O material pode ser
acessado pelo qr-code a seguir (Figura 1).

Figura 1: Qr-code de acesso ao material desenvolvido, 2018-2019.

(=] P[]

[=]

Conclusado: Este material permite aos educadores desenvolverem temas relacionados a
alimentacao de forma transversal e, também, integrada com outras disciplinas e docentes.
O material busca auxiliar educadores e escolares a refletirem criticamente sobre suas
condi¢des de vida e escolhas alimentares; os papéis dos atores sociais envolvidos na
elaboragdo da comida; as relagdes entre midia e consumo alimentar; o direito humano a
alimentacao adequada; os sistemas alimentares e desperdicio de alimentos. Face ao
exposto, este material poderd consolidar as acdes do PNAE em todas as institui¢des
educacionais publicas de ensino médio no territorio brasileiro.
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