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ldeia central

A qualificagao da implementacao bem-sucedida do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE) e da Educacao Alimentar e Nutricional (EAN)
depende da superacao da desvalorizagao da(o) merendeira(o) e do
estabelecimento de uma parceria pautadg no dialogo e na colaboragao entre
esta(e) profissional e a(o) nutricionista, reconhecendo-a(o) como um agente
pedagogico essencial e ativo na promocao da alimentacao saudavel
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A merendeira no PNAE:
protagonismo e parceria
com nutricionistas

A Merendeira é a fundamental na
Implementacao do PNAE.

Materializa os dois pilares do programa:
oferta de alimentacao adequada e
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN).
Atua diretamente na promocao do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA).

O alimento servido € frequentemente a
principal refeicdto do dia para o
estudante.

PINTO, Vera Lucia Xavier; MEDEIROS, Michelle; BEZERRA, Ingrid Wilza
Leal (Org.). Promoc¢ao da alimentagcado saudavel nas escolas: ideias e

agdes que conjugam educacao, saude e justica social. Natal: EDUFRN,
2019.
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Desvalorizacao: um obstaculo

que deve ser superado
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A luta por melhores condic¢bes de
trabalho € uma acgao estratégica para a
qualificacdo do PNAE.

O nutricionista deve expandir sua
atuacao e advogar pela valorizacao e

bem-estar dessas(es) profissionais. HORTA, Nina. Vamos comer: da viagem das

merendeiras, crbnicas e conversas. Brasilia, DF:
Ministério da Educacao, Secretaria de Educacao
Fundamental, 2002.
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EAN: da hierarquia a dialogia

A EAN néao deve ser um modelo de
transferéncia vertical de conhecimento
("educacao bancaria").

O Marco de Referéncia de EAN orienta
0 uso de abordagens dialdgicas,
problematizadoras e ativas.

E crucial estabelecer a horizontalidade
da relacao e garantir a escuta.

As vivéncias e experiéncias das
merendeiras devem ser o ponto de
partida para a formacgao e para as
acoes de EAN.
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BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco
de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas. Brasilia, DF: MDS; Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional, 2012.
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Hoje tem galinhada: o papel das merendeiras
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. A merendeira é detentora de habilidades

Resumo

culinarias necessarias para transformar 0 st e et s i s 5 el co et oo

R . . do Direito Humane & Alimentagio Adequada (DHAA), inseridas na politica pablics de
I ng red Ie nteS I n n atu ra e m p ratos Sa bo rOSOS Seguranga Alimentar ¢ Nulsi SAN] de gramde dimensio ne Brasil, como pare
do Programa Nacional de Alimentagio Escolar [PNAE]. O Programa possui, denire suas

. . diretrizes, a Educagio Alimentar e Nulricional [EAN], que deve estar inserida no processo

R d O d G Al t de emsing e aprendizagem, perpassando o curriculo escolar e ajudands a envolver
( eg ra e u ro O u Ia Im e n a r . praficas sauddveis de vida, Tem-s¢ como objelivo verihcar as polencialidades das

merendeiras enquanio promotoras da EAN e do DHAA, a partir de suas narr. 15, A

. . eninevid iva lod wilizada como sbordagem melodoldgica, com sele¢cio de sele

Y O f t d d d d d meerendeira aluam em escolas pildicas beneliciinas do PRAE, no Distrite Federal. A
a e O e O Cu I a O e ICa OS ao re a ro narraliva bio ica permiliv enlender as experéncias ¢ percepgies das merendeiras sobre

24 &io prolagonisias

tA H t f d I ~ d i EL e saudivel e EAN, ¢
e m I m paC O pro u n O n a re agao O s e v remles para seu eleliva
protagonismoe. Como caminhos possiveis, aponla-se a constiluigio de espagos dentro do
d H d PMAE para discursos que ndo sejam apenas os hegemonicos, mas também dagueles que
eStu a nte CO m a CO ml a - htoricamente nio lversm o mesmo direilo & voz e que ajudam a reconbecer ¢ valorizar
of papeis das merendeiras, contribuindo com a melhorda do PRAE ¢ da alimentagdo

escolar, fonalecendoe a S3AN e fivorecendo o acesso ao DHAA.

. Elas s3o mediadoras entre a teoria
nutricional e a pratica alimentar.

 Os lacos criados a posicionam como
educadora, conselheira e promotora de
saude. Melgaco, M. B., Silva, L. F. da ., & Matos-de-Souza, R.. (2023). Hoje tem

galinhada: o papel das merendeiras na promogao do Direito Humano a
Alimentacao Adequada. Educacao E Pesquisa, 49, e260167.
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BOAS PRATICAS NA ALIMENTACAO ESCOLAR:
fortalecendo a EAN com oo oo MR
merendeiras
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O nutricionista atua como gestor de T >
conhecimento e facilitador do e
aprendizado. e e e
- E essencial garantir o lugar de fala R —

legitimo da merendeira.

« O Planej(acao) Colaborativo visa
posicionar a merendeira como
educadora.

 Desenvolver um EAN “com” e nao “para”

VALE, D. et al. Boas praticas na alimentagao escolar: experiéncia do IFRN
: na formagao de manipuladores de alimentos utilizando m-learning no
merendeiras. contexto da Covid-19. In: HIRATA, PIO. PNAE nas instituicdes da rede
Federal de educacgao profissional, cientifica e tecnoldgica. Pouso Alegre:
IFSULDEMINAS, 2022.. p. 149-156.
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