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PROCESSO FORMATIVO EM SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
COM MERENDEIRAS E NUTRICIONISTAS DO PNAE, VISANDO
CONTRIBUIR PARA O FORTALECIMENTO DO PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR NO PAIS.

MERENDEIRAS/OS, ASSIM COMO OS NUTRICIONISTAS, EXERCEM

&ﬂ IMPORTANTE PAPEL NA PROMOCAO DA ALIMENTACAO ADEQUADA E

&—> SAUDAVEL DOS ESCOLARES, TORNANDO O ALIMENTO UM

& ' INSTRUMENTO PEDAGOGICO PARA FORMACA? DE HABITOS
ALIMENTARES SAUDAVEIS E SUSTENTAVEIS




Modulo 1 SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL E SUSTENTABILIDADE NO
CONTEXTO ESCOLAR: O PAPEL DA MERENDEIRA NA VALORIZACAO DA
PRODUCAO ORGANICA E DE BASE AGROECOLOGICA

Mddulo 2 MUITO MAIS DO QUE COZINHAR: QUALIFICACAO DA OFERTA
DE REFEICOES NO AMBITO ESCOLAR

Modulo 3 EDUCAR E COZINHAR: A/O MERENDEIRA (O) COMO AGENTE
PROMOTOR DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL




Modulo 1

ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

\

ALIMENTACAO SAUDAVEL E ADEQUADA
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DESENVOLVIMENTO SOCIAL, ECONOMICO
E AMBIENTAL.
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1.Erradicacao da Pobreza (ODS 1) e Fome Zero (ODS 2)

* Fornece refeicoes gratuitas ou subsidiadas para criancas em situacao de vulnerabilidade.

* Combate a desnutricao e a inseguranca alimentar.

e Estimula o desenvolvimento saudavel das criancas, melhorando o aprendizado e a produtividade
futura.

1.Saude e Bem-Estar (ODS 3)

* Promove habitos alimentares saudaveis, prevenindo doencas como obesidade, diabetes e
deficiéncias nutricionais.

* Reduz a incidéncia de doencas ligadas a ma alimentacao, melhorando o bem-estar infantil.

1.Educacao de Qualidade (ODS 4)

* Criancas bem alimentadas tém melhor concentracao, desempenho e frequéncia escolar.

Reducao da evasao escolar, pois a refeicao na escola pode ser um incentivo para a permanéncia dos alunos.




4. Consumo e Produg¢ao Sustentaveis (ODS 12)

* Incentivo ao consumo de alimentos organicos, da sociobiodiversidade e sustentaveis.

 Reducao do desperdicio alimentar por meio de planejamento e aproveitamento de ingredientes.
5. Acao Climatica (ODS 13) e Vida Terrestre (ODS 15)

* Uso de produtos locais, da sociobiodiversidade e sustentaveis reduz a pegada de carbono.

* Educacao ambiental para criancas, incentivando escolhas alimentares mais sustentaveis.
6. Parcerias para a Implementacao dos ODS (ODS 17)

* Programas de alimentacao escolar promovem colaboracoes entre governos, agricultores locais,

ONGs e setor privado.

* Fortalecimento da agricultura familiar, gerando impacto econémico positivo e sustentavel.




Modulo 1

CONTEUDO PROGRAMATICO

- SISTEMAS ALIMENTARES;

- MODOS DE PRODUCAO SUSTENTAVEIS E NAO SUSTENTAVEIS;

- AGRICULTURA FAMILIAR (PANORAMA, RELACAO COM PNAE E SAN);

- PRODUCAO ORGANICA, AGROECOLOGICA E A SOCIOBIODIVERSIDADE;
- OS PAPEIS DOS ATORES DO PNAE;

- ATUACAO DA NUTRICIONISTA E DA (O) MERENDEIRA (O);




Mddulo 2  MUITO MAIS DO QUE COZINHAR: QUALIFICACAO DA OFERTA
DE REFEICOES NO AMBITO ESCOLAR

CONTEUDO PROGRAMATICO

- O VALOR NUTRICIONAL E BIOATIVO DOS ALIMENTOS DA SOCIOBIODIVERSIDADE BRASILEIRA;

- PREPARACOES E CARDAPIOS EMPREGANDO ALIMENTOS DA SOCIOBIODIVERSIDADE
BRASILEIRA;

- DIMINUINDO O DESPERDICIO DE ALIMENTOS ATRAVES DE CARDAPIOS SUSTENTAVEIS PARA A
ALIMENTACAO ESCOLAR;

- DESENVOLVENDO PREPARACOES USANDO ALIMENTOS DA SOCIOBIODIVERSIDADE COM
ELEVADA ACEITABILIDADE SENSORIAL;

- UNINDO ESFORCOS DOS ATORES DO PNAE PARA A OFERTA DE ALIMENTOS DA
SOCIOBIODIVERSIDADE: O PAPEL DA MERENDEIRA




O que sao os alimentos da sociobiodiversidade?

Sao aqueles originarios da interacao entre a biodiversidade local e as praticas
culturais e tradicionais de comunidades indigenas, quilombolas, ribeirinhas,
agricultores familiares e outros povos tradicionais.

Sao nativos de determinada regiao do Brasil

Fazem parte da cultura alimentar de comunidades tradicionais.
Possuem valor nutricional significativo.

Contribuem para a conservacao da biodiversidade e dos
ecossistemas.

Podem gerar renda para agricultores familiares e povos tradicionais.




Exemplos de Alimentos da Sociobiodiversidade no Brasil

/ Frutas: Acali, buriti, baru, cupuacu, umbu, bacaba, pequi, jucara.

- Castanhas e sementes: Castanha-do-brasil, baru, cumaru.

¢ Raizes e tubérculos: Mandioca, cara, inhame.

&/ Graos e cereais: Milho crioulo, arroz vermelho, feijao guandu.

& Produtos derivados: Mel de abelhas nativas, farinha de mandioca
artesanal;
) Folhas e hortall as: ora-pro- nobls, taioba, caruru, pelxmho, capuchmha
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Alimentos da
Sociobiodiversidade

Articulacao

Agricultura Familiar

+

Alimentacao Escolar
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DIARIO OFICIAL DA UNIAO
Publicado em: 22/07/2021 | Edi¢do: 137 | Secao: 1 | Pagina: 4
Orgao: Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento/Gabinete da Ministra

PORTARIA INTERMINISTERIAL MAPA/MMA N2 10, DE 21 DE JULHO DE 2021

Institui lista de espécies nativas da sociobiodiversidade de valor alimenticio, para fins de
comercializacao in natura ou de seus produtos derivados.

Art. 12 Instituir a lista de espécies nativas da sociobiodiversidade de valor alimenticio, para fins
de comercializacao in natura ou de seus produtos derivados, no ambito das operacoes
realizadas pelo Programa de Aquisi¢cao de Alimentos - PAA, previsto pela Lei n2 10.696, de 2 de
julho de 2003, pela Politica de Garantia de Precos Minimos para os Produtos da
Sociobiodiversidade - PGPMBio, da Companhia Nacional de Abastecimento - CONAB, pelo
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE, previsto na Lei n2 11.947, de 16 de junho de
2009, e outros Programas e Politicas que demandarem informag¢des analogas, constante do
Anexo desta Portaria.




ESPECIES NATIVAS DA SOCIOBIODIVERSIDADE BRASILEIRA DE VALOR ALIMENTICIO

Pinheiro-do-parand

farinha, farofa, licor, pacoca, paes, pudim, rocambole, sopa,

sorvete, suflé); Semente (assada ou cozida)

Sudeste (MG, RI, SP); Sul (PR, RS, SC)

Nome Popular Nome Cientifico Familia Partes mais utilizadas e exemplos de uso Distrlbu-l;?o geogtéﬁca BRSNS Situacao de Cultive
espécies - regides/estados
A P,PA R TO);
Fruto (casca para cha, fermentados); Polpa do fruto (in Norte (AC, AM, AP, PA, RO, RR, TO);
Abacaxi Ananas comosus Bromeliaceae natura, assada, cristalizada, doce em calda, geleia, sorvete e Norcaste (AL, 84, CE, MA, £8, PE. 1, RN, Cultivada
' ‘ gion W SE); Centro-Oeste (DF, GO, MS, MT);
Sudeste (ES, MG, RJ, SP); Sul (PR, RS, SC)
Norte (AC, AM, AP, PA, RO, RR, TO);
: Fruto (in natura); Polpa do fruto (doce, geleia, mousse, puré, | Nordeste (AL, BA, CE, MA, PB, PE, SE);
Abiu Pouterio coimito Sapotaceae sorvete, suco, torts) Centro-Oeste (MT): Sudeste (ES, MG, R, Colhida na natureza e cultivada
SP); Sul (PR, 8C)
Palmito; Polpa do fruto (bombom, doce, fermentado, geleia, Coltiids na nstirazs. coltiveds
Acai Euterpe oleracea Arecaceae licor, molho, polpa congelada, pudim, sorvete, suco, vinho e, Norte (AP, PA, TO); Nordeste (MA) ’
com programas de melhoramento
inclusive, cerveja e vinho)
Palmito; Polpa do fruto (bombom, doce, fermentado, geleia,
Acai-solteiro Euterpe precatoria Arecaceae licor, molho, polpa congelada, pudim, sorvete, suco, vinho e, Norte (AC, AM, PA, RO) Colhida na natureza
inclusive, cerveja e vinho)
Semente (in naturao, barra de cereais, biscoito, bolo, bombom, Bheiviie (AL, /A, AP, P, B, AL, TEN;
foud . S . S : Nordeste (AL, BA, CE, MA, PB, PE, PI, RN, .
Amendoim Arachis hypogoea Fabaceae caramelizado, doce, leite, manteiga, oleo, pagoca, pé de : Cultivada
moleque, sorvete - ou torrada (natural, doce, salgado)) e Ceino-Omaie (UF; G0, M, 1),
ol i Sudeste (ES, MG, R, SP); Sul (PR, RS, SC)
Rubus brasiliensis;
% . s . Norte (TO); Nordeste (AL, BA, CE, PB, PE,
Amora-preta * ;r):;!;:;::'zcsft.:s, Rosaceae Fol!'l:a[I;I;a, :;2 ':Oﬂ'c:uit:gﬁ:tga:;f"s::e:;:::tl;e'si:j s RN, SE); Centro-Oeste (DF, GOJ; Sudeste Colhida na natureza e cultivada
; i s : ' ' (ES, MG, RJ, SP); Sul (PR, RS, 5C)
R. sellowii
: ‘ Norte (AC, AM, AP, PA); Nordeste (AL, BA,
Araga P iy, Myrtaceae SLTeod(;nc’:::thlzg pi: d;wﬁultlzczrc o:::;?'r:?ui;m;w; EE MU, PR, WE, 05, SE)1 LR (L), Colhida na natureza e cultivada
¢ P. guineense v B PRETER, S L) ' - POIPZ pas, MT); Sudeste (ES, MG, RI, SP); Sul (PR,
congelada, sorvete, suco, torta)
RS, SC)
Fruto (in natura); Polpa do fruto (compota, doce pastoso,
A ’ ' ' ’ o :
Araca-boi Eugenia stipitata Myrtaceae doce de corte, frisante, geleia, iogurte, licor, molho, mousse, L T P&:}O g - Colhida na natureza
polpa congelada, puré, sorvete, suco, torta)
= Fruto (in natura, cristalizado); Polpa do fruto (doce, geleia, Norte (AC, AM, AP, PA, RO, RR, TO); g
- I M I
ASpi-pera PG SN yrinceae molho, mousse, polpa congelada, sorvete, suco, torta) Centro-Oeste (MT); Sul (PR) SONWER B0 Py a2
: : , s . Norte (PA, TO); Nordeste (BA, MA, Pl);
Aratu:l:m, Annona crassifiora Annonaceae Feuto (in natura); Polpa do fruts (doce, gelela, iogurte, licor, Centro-Oeste (DF, GO, MS, MT); Sudeste Colhida na natureza
Pana sorvete, suco, torta) :
(MG e SP); Sul (PR)
Araucdria, Pinheiro- Brotos (picles); Semente (in natura, biscoito, bolo, creme,
brasileiro, Araucana angustifolia Araucariaceae

Colhida na natureza




Folhas; Ramos jovens - in naturo (consumo direto), salada,

Norte (AC, AM, AP, PA, RO, RR, TO);
Nordeste (AL, BA, CE, MA, PB, PE, PI, RN,

(consumo direto, barra de cereais, farofa, pacoca, pao);

lAL, BA, CE, MA, PB, PE, PI, RN, SE); Centro-

P / f P | icl i linh A lete, picles, ref y ulti
Beldroega ortulaca oleracea ortulacaceae |picles mso:':j:ati I:: i :réo,tzfjfzﬁd:rz :;‘ee :t:: les5 cr;]e ogadao SE): Centro-Oeste (DF, GO, MS, MT); Cultivada
e g v Sudeste (ES, MG, RJ, SP); Sul {PR, RS, SC)
. I L ) Norte (AC, AM, PA, RO); Centro-Oeste
Biriba Annona mucosa Annonaceae Polps dia Irino - natuna (soce, gelela, logurte, licor, miousse, (MT); Nordeste (BA); Sudeste (MG, RJ); Sul Cultivada
polpa congelada, sorvete, suco, torta) (RS
futo (in nature,doce pastoso, doce de corte, farofa, frsante, |Nort® (AC, AM, PA, RO, TOJ; Nordeste (84,
Buriti Mauritia flexuosa Arecaceae : E P SR, Yoo S "| CE, MA, Pl); Centro-Oeste [DF, GO, M5, Colhida na natureza
geleia, dleo, pudim, sorvete, suco e como farinha, apds
MT); Sudeste (MG, 5F)
secagem)
. : 2 Fruto (in natura, compota, infusdo com aguardente, licor);
Butio catorinensis;
B Polpa do fruto (bolo, cocada, creme, doce, doce em calda,
Butia 3 P Arecaceae geleia, iogurte, molho, mousse, polpa congelada, pudim, Sul (PR, RS, SC) Colhida na natureza
B. odorata; ‘
e recheio de bambom, rechelo ou cobertura de cuca, sorvete,
Lk suco, torta); Améndoa (dleo)
Améndoa ({torrada — cacau em po, chocolate); Fruto (casca -
preparo de cha); Fruto verde (fatiado como carpaccio - Norte (AC, AM, AP, PA, RO); Nordeste (BA, p
s Theatoma enco i salada); Polpa do fruto/carocgos (doce, geleia, mousse, MA, 5E); Sudeste (ES) S
sorvete, suco)
. e i 2 Norte (TO); Nordeste (BA, CE, MA, PE, PI);
. . P fruto (chutney, doce, geleia, licor, 2 :
Cagaita Eugenia dysenterica Myrtaceae FYUSe iR natura): POIpa do rito ¢ u.nev SICE. SRtei; ot Centro-Oeste (DF, GO, MS, MT); Sudeste Colhida na natureza
molho, mousse, polpa congelada, pudim, sorvete, suco, torta) (MG, $P)
: Norte (AC, AM, AP, PA, RO, RR, TO);
Fruto (in natura); Polpa do fruto (creme, doce, geleia, iogurte, e )
. : . . ; Nordeste (AL, BA, CE, MA, PB, PE, PI, RN, : g
Caja, (Tapereba) Spondias mombin Anacardiaceae licor, molho, polpa congelada, sorvete, suco, torta). A polpa . _ Colhida na natureza e cultivada
ode ainda ser usada na fabricacdo de cerveja SE); Comiro-Ousts \DF, 50, M5, MIT;
P Sudeste (ES, MG, RI, SP)
Castanha - in natura (consumo direto, leite) ou torrada Norte (AC, AM, AP, PA, RR, TO): Nordeste .
Caju Anacardium occidentale Anacardiaceae : e : ) ( , Cultivada

AcessoO a
Portaria
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TITULO 35 - SUBVENGAO DIRETA AO PRODUTOR EXTRATIVISTA (SDPE)

Documento 1 — Produtos,

Pregos

Minimos,

Amparadas, Limites de Subvengao e Subvengao Fixa

Regides/Unidades da Federagao

COMUNICADO CONAB/MOC N.° 001, DE 16/01/2025

CONAB

.

Politica de Garantia de Precos
Minimos (PGPM)

PNAE

PAA - Pograma de Aquisicao

de Alimentos

Cozinhas Solidarias

Restaurantes universitarios

Precos sLimite de

Minimos Regioes/Unidades da ubvengdo

Produtos s aIf,?ar "“232 5 Fediraqﬁo Amparadas po; oF:r:::to
(R$/Kg) (R$/DAP)
Acai (fruto) 1,98 Norte e Nordeste 2.000,00
Andiroba (améndoa) 2,86 [Norte e Nordeste 3.500,00
Babacgu (améndoa) 6,35 Norte, Nordeste e MT 2.500,00
Baru (améndoa) 35,29 |Centro-Oeste, MG, SPe TO 1.500,00
Zgrrr::;ii?at”ra' Extrativa 7.41 | Norte (exceto TO) e Norte do MT (¥) 3.000,00
Buriti (fruto) 2,63 Norte 2.000,00
Cacau Extrativo (améndoa) 11,56 |AC, AM, AP e PA 2.000,00
Castanha do Brasil (com casca) 3,66 Norte e MT 3.000,00
Jgars {huto) 4,04 Sudeste 3.500,00
2,47 Sul 3.500,00
Macatiba (fruto) 0,54 Norte e Nordeste 2.000,00
0,59 Centro-Oeste e Sudeste 2.500,00
1,98 Nordeste 2.500,00
i 3,26 |Sudeste e Centro-Oeste 2.000,00
Murumuru (fruto) 2,68 Norte 1.500,00
Pequi (fruto) 0,69 Norte, Nordeste, Sudeste e Centro-Oeste 1.500,00
Piagava (fibra) 3,42 Norte e Bahia 4.000,00
Pinhio 4,45 Sul 2.500,00
2,94 MG e SP 2.500,00
Umbu (fruto) 1,35 Nordeste e MG 2.000,00

Pirarucu de manejo 9,33 |Amazonas 8.000,00 (**)




. Atuacao do Nutricionista

Uso de alimentos da sociobiodiversidade
nos cardapios escolares
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. Atuacao do Nutricionista

Uso de alimentos da sociobiodiversidade
nos cardapios escolares

Dados de Composicao destes alimentos
Receitas Culinarias
Testes de Aceitabilidade Biodiversidade&Nutricao

Composi¢ao nutricional e receitas

Educacao Alimentar, nutricional e ambiental
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IPEMA - Instituto de Permacultura
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. Regiao Sudeste

Espécies:

pequi (Caryocar brasiliense),
pitanga (Eugenia uniflora),
mangaba (Hancornia speciosa),
jabuticaba (Plinia cauliflora),

jucara (Euterpe edulis),

cambuci (Campomanesia phaea),
cupuacu (Theobroma grandiflorum),
palmito pupunha (Bactris gacipaes),
urucum (Bixa orellana) (em p9),
atemadia (Annona ssp),

pinha (Duguetia furfuracea),
acerola (Malphighia glabra)
carambola (Averrhoa carambola).

11 municipios
(5,9%)




. Parcerias para Geracao de Oportunidades

Universidades

ONGs
Entidades Executoras

Aceitabilidade entre 85 e 98%
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