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Domingos Martins - ES

Domingos Martins (ES) é um charmoso Município da região serrana capixaba, localizado a 42 km da capital Vitória. 

De clima ameno e belezas naturais, sendo referência em turismo, cultura e qualidade vida no Espírito Santo. 

Destaca-se pela forte presença das culturas pomerana, alemã e italiana, refletida em sua arquitetura, culinária, 

festas típicas e preservação do dialeto pomerano. 



Panorama
População estimada: cerca de 35 mil habitantes

24% urbano | 76% rural (IBGE)

ESCOLAS RURAIS URBANAS

EMEF 15 3

UNIDOCENTES 10

PLURIDOCENTES 8

CMEI 3 8
Agricultura Familiar: Coopram – Cooperativa de 

Empreendedores Rurais de Domingos Martins

✓ Utilização do Recurso Federal PNAE:

2024: 84% destinado à agricultura familiar

2025 (previsão): 97%

✓ Fornecimento de frutas:

Oferta limitada pela agricultura familiar;

Regular apenas para mexerica (safra) e banana.



Vitórias
✓Inclusão de novos produtos da agricultura familiar: biscoitos caseiros e tilápia;

✓Ampliação da oferta de frutas, conforme exigências da Resolução FNDE nº 6;

✓Aquisição de estadiômetro e balança para avaliações antropométricas;

✓Equipe com 4 nutricionistas, em conformidade com a Resolução CFN nº 790/2024;

✓ Hortas escolares;

✓Parceria com escolas para desenvolvimento de ações de educação nutricional.



Educação Nutricional



Educação Nutricional



Desafios
✓ Logística de entrega complexa, devido às longas 

distâncias entre as escolas e a Sede do município;

✓ Escolas muito afastadas e com poucos estudantes 

dificulta o interesse de fornecedores locais, mesmo 

com compras separadas por distrito;

✓ Infraestrutura limitada nas escolas: cozinhas simples 

e serventes acumulando funções de limpeza geral;

✓Alto índice de sobrepeso e obesidade: diagnóstico 

aponta 30% dos estudantes nessa condição.

✓ Agradar com cardápios simples -  Talento das 

merendeiras em transformar o simples em atrativo;



Merendeira

✓ Organização;

✓ Rotina de trabalho;



Obrigada!

Setor de Alimentação Escolar: (27) 93618-0645 
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