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• Fomento à Agricultura Urbana

• Abastecimento e Regulação do Mercado

• Comercialização Subsidiada de Alimentos

• Assistência Alimentar e Nutricional 

• Mobilização e Educação para o Consumo Alimentar

• Geração de Emprego e Renda

SECRETARIA MUNICIPAL DE SEGURANÇA ALIMENTAR– SMSAN



SECRETARIA MUNICIPAL DE SEGURANÇA ALIMENTAR– SMSAN

ASSISTÊNCIA

 ALIMENTAR

RESTAURANTES

  POPULARES

AGROECOLOGIA, 
AGRICULTURA 

FAMILIAR E  
AGRICULTURA 

URBANA 

ABASTECIMENTO E 
ACESSO A 

MERCADOS

● Conselho Municipal de Segurança Alimentar e Nutricional – 
COMUSAN – BH

● Conselho Intersetorial de Segurança Alimentar e Nutricional 
de BH – CAISAN BH

● Conselho de Alimentação Escolar – CAE - BH

Mais informações: 
https://prefeitura.pbh.gov.br/smsan  

https://prefeitura.pbh.gov.br/smasac




Atendimento a todas as escolas da Rede Municipal de Educação e entidades parceiras (Educação 

Infantil, Ensino Fundamental e EJA).

Atua na elaboração dos cardápios, planejamento das compras, aquisição, controle de qualidade e 

distribuição de gêneros alimentícios; orientação e monitoramento da produção de refeições 

diretamente nas unidades escolares; promoção de ações de supervisão alimentar, formação dos 

manipuladores de alimentos, e ações de educação alimentar e nutricional.

PROGRAMA MUNICIPAL DE 

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR (PMAE)

BALANÇO 2024

PNAE:  EXECUÇÃO DO PROGRAMA  E  SUPERVISÃO  ALIMENTAR 

79.250.523 refeições foram servidas em uma rede de 614 unidades 
escolares/177 EMEF 



CENTRO DE REFERÊNCIA EM 
SEGURANÇA ALIMENTAR E 
NUTRICIONAL- MERCADO DA 
LAGOINHA (CRESAN)

Serviços, ações e projetos de 

promoção da educação alimentar e 

nutricional, formação em agroecologia 

e qualificação profissional na área da 

gastronomia, contribuindo para a 

promoção do Direito Humano à 

Alimentação Adequada.



CRESAN
Mercado da 

Lagoinha

Educação 

Alimentar e 

Nutricional

Gastronomia Agroecologia

EIXOS DE ATUAÇÃO DO CRESAN



Lucilene 

Renata 

Juliana Andréia

QUEM SOMOS?

COORDENAÇÃO DE 

MOBILIZAÇÃO E EDUCAÇÃO 

PARA O CONSUMO ALIMENTAR

Raphaela

Kelly 

Tatiana Kátia 



O QUE É EAN?

+ Educação Alimentar e 
Nutricional (EAN) é campo do 

conhecimento de prática contínua 
e permanente, transdisciplinar, 
intersetorial e multiprofissional 

que visa promover  a prática 
autônoma e voluntária de  hábitos 

alimentares saudáveis, 
contribuindo para assegurar o 
Direito Humano à Alimentação 

Adequada. 
(BRASIL, 2012)

Guia Alimentar para a 

População Brasileira 

Referencial teórico



No PNAE, o progressivo fortalecimento da EAN culminou na Lei Nº 11.947, de 2009 na qual 

uma diretriz prevê “a inclusão da EAN no processo de ensino e aprendizagem, que perpassa 

pelo currículo escolar, abordando o tema alimentação e nutrição e o desenvolvimento de 

práticas saudáveis de vida, na perspectiva da segurança alimentar e nutricional”. 

Lei 13.666/2018 : acrescenta ao artigo 26 da Lei nº 9.394/1996 (Lei de Diretrizes e Bases da 

Educação Nacional - LDB) que “a educação alimentar e nutricional será incluída entre os 

temas transversais” nos currículos da educação infantil, do ensino fundamental e do ensino 

médio.

EAN como tema transversal



➢ Resolução 06- PNAE/FNDE/2020 - EAN no PNAE 

•  Com destaque para a Lei 13.666/2018 e  a continuidade da ação de EAN nas escolas.

➢ Nota Técnica FNDE 2810740/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE

•  Educação Alimentar e Nutricional no PNAE:  atores sociais e possibilidades de atuação.

➢ Decreto nº 11.821/2023 - 
• Estabelece diretrizes para a promoção da alimentação adequada e saudável no ambiente escolar e orienta 

sobre a restrição da comercialização e doação de alimentos ultraprocessados nas escolas, tanto públicas 
quanto privadas

➢ Nota Técnica FNDE nº 4816230/2025/DIEAN/COSAN/CGPAE/DIRAE 

•  Orientações para incorporar a EAN ao currículo e ao Projeto Político-Pedagógico (PPP) de todas as escolas 

beneficiárias do Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE).

EAN como tema transversal

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/decreto/d11821.htm
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EAN como tema transversal
Unidades educacionais da PBH

OFICINAS EAN
ESQUETE 
TEATRAL

FORMAÇÃO DE 
PROFESSORES

PRODUTOS DE 
COMUNICAÇÃO

ASSESSORIA TÉCNICA EAN

COORDENAÇÃO DE 

MOBILIZAÇÃO E EDUCAÇÃO 

PARA O CONSUMO ALIMENTAR



OFICINAS DE EAN NAS UNIDADES ESCOLARES

1º e 2º Ano – 
Oficina dos 
sentidos



OFICINAS DE EAN NAS UNIDADES ESCOLARES

3º Ano – Oficina 
Alimentação e o 
Corpo Humano



OFICINAS DE EAN NAS UNIDADES ESCOLARES

4º Ano – Por dentro dos alimentos: sódio, 

açúcar e óleo escondido nos lanches



OFICINAS DE EAN NAS UNIDADES ESCOLARES

5º Ano – Pódio dos Alimentos



OFICINAS DE EAN NAS UNIDADES ESCOLARES

6º Ano – Leitura de rótulo dos 
alimentos e o Caminho do alimento



OFICINAS DE EAN NAS UNIDADES ESCOLARES

7º ao 9º Ano – Passe e repasse 
com perguntas sobre nutrição



DO MERCAD0 AO PRATO

CIRCUITO DE EAN NO CRESAN – MERCADO DA LAGOINHA



OFICINA DO MERCAD0 AO PRATO

CIRCUITO DE EAN NO CRESAN – MERCADO DA LAGOINHA



CIRCUITO DE EAN NO CRESAN – MERCADO DA LAGOINHA

VISITA A GEODÉSICA



CIRCUITO DE EAN NO CRESAN – MERCADO DA LAGOINHA



CIRCUITO DE EAN NO BANCO DE ALIMENTOS



CIRCUITO DE EAN NO BANCO DE ALIMENTOS



ESQUETE TEATRAL:  MENINO DA CAPA MÁGICA

Para educação infantil



Teatro MOBS Educação infantil ( 3 a 5 anos) – 
Esquete Dudu e a capa mágica  



ESQUETE TEATRAL:  CORES DE COMER

Para alunos do 1º ao 4ºano



Formações de professores 
como multiplicadores 

JUNTOS, vamos promover a 
Educação Alimentar e 

Nutricional?

ESTRATÉGIAS DE SENSIBILIZAÇÃO E MOBILIZAÇÃO



CAPACITAÇÃO BOAS PRÁTICAS NA MANIPULAÇÃO DOS ALIMENTOS



FORMAÇÃO EAN: UMA PROPOSTA TRANSVERSAL DE ENSINO

•  09 ofertas – 390 participantes 
(2021 a 2024)

Programação

Introdução e apresentação do tema Educação 

Alimentar e Nutricional (EAN)

Alimentação e Nutrição  - NEANC UFMG

Programa de Alimentação Escolar

Ambiente Alimentar - GEPPAAS UFMG

Alimentação e Sustentabilidade e encerramento



1 - A ESCOLA COMO AMBIENTE DE PROMOÇÃO DA SAÚDE

2 - INFLUÊNCIA DOS FATORES AMBIENTAIS NO HÁBITO ALIMENTAR DE CRIANÇAS E 

ADOLESCENTES

3 - TRANSIÇÃO NUTRICIONAL: O QUE É?

4 - O QUE É UMA ALIMENTAÇÃO ADEQUADA E SAUDÁVEL? 

5 - ALIMENTO SEGURO 

6 - ROTULAGEM DOS ALIMENTOS

7 - ALIMENTAÇÃO, MEIO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE

8 - ALIMENTAÇÃO E REGIONALIZAÇÃO

9 - ALIMENTAÇÃO E POLÍTICAS PÚBLICAS

10 - REFERENCIAIS  PEDAGÓGICOS E SUGESTÕES PRÁTICAS DE ATIVIDADES EM EAN

Formação de Professores 

EAN como tema transversal de Ensino



- Quando houver demanda de atividade em uma unidade escolar 

e houver necessidade de algum suporte técnico da equipe de 

EAN, vocês podem preencher o formulário - Solicitação de Assessoria 

Técnica, disponível em pbh.gov.br/ean ABA ASSESSORIA TÉCNICA.

Ou também podem enviar e-mail para educacaoalimentar@pbh.gov.br e 

falar um pouco do projeto de EAN que está planejando/desenvolvendo 

para elaboração de proposta de apoio pela equipe de EAN.

 

ATIVIDADE COM SUPORTE TÉCNICO DA EQUIPE EAN

✓Contatos EAN: 3277.4776

mailto:educacaoalimentar@pbh.gov.br


PÁGINA VIRTUAL EAN EM CASA

pbh.gov.br/ean



Grupo de Wha Grupo de WhatsApp ”EAN NAS ESCOLAS”

Exclusivo para envio mensal de conteúdos digitais sobre Educação Alimentar e Nutricional (um contato 

por unidade escolar). 

São cards, episódios de podcast, vídeos ou arquivos sobre o tema alimentação saudável. 

Trata-se de mais uma ferramenta para auxiliar gestores e equipe pedagógica a manterem o tema 

Educação Alimentar ativo nas escolas de maneira contínua.

A estratégia de utilização dos conteúdos é de encaminhar para grupos de famílias e/ou professores, além 

de desenvolver em sala de aula atividades educativas e até mesmo imprimir para colocar no refeitório ou 

demais espaços da Unidade Educacional.

466 participantes ( agosto 2025 )



Folhetos e Cartilhas













Coordenação: Professora Doutora Luana Caroline dos Santos
Equipe:   Heloisa Gambarelli de Araújo Azarias (Doutoranda do Programa de Pós- Graduação em Nutrição e Saúde da 
UFMG) e Ana Carolina de Sena Avellar (Mestre do Programa de Pós-Graduação em Nutrição e Saúde da UFMG)

Objetivo geral
Caracterizar dificuldades alimentares, com enfoque na seletividade alimentar e seus fatores associados, em lactentes 
e pré-escolares, e promover intervenções nutricionais ampliadas a fim de contribuir para a sua mitigação.

Trata-se de um estudo com delineamento misto em dois momentos distintos, transversal e intervenção, a ser 
realizado nas Escolas Municipais de Educação Infantil (Emeis) e creches parceiras de Belo Horizonte, Minas Gerais, 
que atendem lactentes e pré-escolares. 

Composição dos GT de trabalho nas diferentes frentes de  intervenção (alunos, pais, nutricionistas e professores) com 
definição de como serão estas atividades, bem como será a participação da equipe EAN nessas estratégias.

Parceria no Projeto de Pesquisa UFMG - "Dificuldades 

Alimentares em Pré-escolares“



DADOS ESTATÍSTICOS 2024

Atividade 2024

Oficinas educativas estudantes 18.857 

Oficinas educativas  Pais 1.306 

Oficinas educativas Professores 2.080 
Formação de manipuladores de 

alimentos 1.360 

Oficinas educativas CRAS e DPEI 1.101 

Oficinas educativos outros públicos 822 

Total 25.526 



1. O QUE FOI PROGRAMADO EXECUTADO ATÉ JUNHO DE 2025?

MOBILIZAÇÃO E EDUCAÇÃO PARA O CONSUMO ALIMENTAR
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3º Ano – Por dentro dos alimentos: sódio, 
açúcar e óleo escondido nos lanches



EAN
INICIATIVAS DA PRÓPRIA ESCOLA

EMEI PETRÓPOLIS - Intervenção com músicas, filmes e livros sobre alimentação e desperdício de 

alimentos. Horta pedagógica. Roteiro de atividades de fixação após esquete do MOBS.

ATIVIDADES EAN - INICIATIVAS DA PRÓPRIA ESCOLA



CRECHE ESCOLA JOANA D´ANGELIS - Projeto alimentação saudável 

ATIVIDADES EAN
INICIATIVAS DA PRÓPRIA ESCOLAATIVIDADES EAN - INICIATIVAS DA PRÓPRIA ESCOLA



ATIVIDADES EAN
INICIATIVAS DA PRÓPRIA ESCOLA

CRECHE UNIVERSO INFANTIL - Apresentação e degustação dos alimentos naturais. As crianças 
puderam pegar e provar vários tipos de frutas e legumes.

ATIVIDADES EAN - INICIATIVAS DA PRÓPRIA ESCOLA



ATIVIDADES EAN
INICIATIVAS DA PRÓPRIA ESCOLA

E.M.MARIA SALLES -  Projeto conhecendo os legumes

ATIVIDADES EAN - INICIATIVAS DA PRÓPRIA ESCOLA



ATIVIDADES EAN
INICIATIVAS DA PRÓPRIA ESCOLA

ATIVIDADES EAN - INICIATIVAS DA PRÓPRIA ESCOLA

CRECHE TIA CANDINHA



ATIVIDADES EAN
INICIATIVAS DA PRÓPRIA ESCOLA

ATIVIDADES EAN - INICIATIVAS DA PRÓPRIA ESCOLA

CRECHE CRIANÇA FELIZ



ATIVIDADES EAN
INICIATIVAS DA PRÓPRIA ESCOLA

E.M. PEDRO NAVA

ATIVIDADES EAN - INICIATIVAS DA PRÓPRIA ESCOLA



ATIVIDADES EAN
INICIATIVAS DA PRÓPRIA ESCOLA

E.M. Deputado Milton Salles

ATIVIDADES EAN
INICIATIVAS DA PRÓPRIA ESCOLA



ATIVIDADES EAN
INICIATIVAS DA PRÓPRIA ESCOLA

E.M. AURÉLIO BUARQUE DE HOLANDA

ATIVIDADES EAN - INICIATIVAS DA PRÓPRIA ESCOLA



E.M.OSWALDO FRANÇA JÚNIOR - Projeto DESPERDÍCIO ZERO: FORTALECENDO A CONSCIÊNCIA DO BOM 
APROVEITAMENTO ALIMENTAR:  festa da família com o tema “Desperdício Zero” com direito a comidas 

como o "chup chup" feito com o reaproveitamento da casca de abacaxi e o doce de abóbora com o 

reaproveitamento da casca e sementes.

ATIVIDADES EAN
INICIATIVAS DA PRÓPRIA ESCOLA

ATIVIDADES EAN - INICIATIVAS DA PRÓPRIA ESCOLA



ATIVIDADES EAN
INICIATIVAS DA PRÓPRIA ESCOLAATIVIDADES EAN - INICIATIVAS DA PRÓPRIA ESCOLA



Nossa expectativa 

                        como tema transversal

Semeando bons hábitos e aprendizado, a educação alimentar 

e nutricional nas escolas é ingrediente fundamental para a 

saúde dos estudantes: prato cheio de saber e energia.



Obrigada!

✓Contatos EAN: educacaoalimentar@pbh.gov.br - (31) 3277.4776 - WhatsApp (31) 87992554

mailto:educacaoalimentar@pbh.gov.br
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