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Educacao Alimentar e
Nutricional para o
desenvolvimento sustentavel

Por: Kelly Cristine G. Araujo




SECRETARIA MUNICIPAL DE SEGURANCA ALIMENTAR- SMSAN

Fomento a Agricultura Urbana

Abastecimento e Regulacao do Mercado

Comercializacdo Subsidiada de Alimentos

Assisténcia Alimentar e Nutricional

Mobilizacdo e Educacao para o Consumo Alimentar

Geracao de Emprego e Renda

HORIZONTE

PREFEITURA




SECRETARIA MUNICIPAL DE SEGURANCA ALIMENTAR- SMSAN

o . e Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional -
Mais mformagoes: COMUSAN - BH

https://prefeitura.pbh.gov.br/smsan e  Conselho Intersetorial de Seguranga Alimentar e Nutricional
de BH — CAISAN BH

e Conselho de Alimentagao Escolar — CAE - BH
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trabalho energia coracdo



https://prefeitura.pbh.gov.br/smasac
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PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR (PMAE)

Atendimento a todas as escolas da Rede Municipal de Educacao e entidades parceiras (Educacao

trabalho energia coragdo

Infantil, Ensino Fundamental e EJA).

Atua na elabora¢ao dos cardapios, planejamento das compras, aquisi¢ao, controle de qualidade e
distribuicdao de géneros alimenticios; orientagdao e monitoramento da produc¢ao de refei¢gdoes
diretamente nas unidades escolares; promog¢ao de a¢oes de supervisao alimentar, formagao dos

manipuladores de alimentos, e acoes de educag¢ao alimentar e nutricional.

BALANCO 2024

PNAE: EXECUGCAO DO PROGRAMA E SUPERVISAO ALIMENTAR

79.250.523 refeigoes foram servidas em uma rede de 614 unidades
escolares/177 EMEF




CENTRO DE REFERENCIA EM
SEGURANGCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL- MERCADO DA
LAGOINHA (CRESAN)

Servigos, agcoes e projetos de

promoc¢ao da educacao alimentar e
nutricional, formacao em agroecologia
e qualificacao profissional na area da
gastronomia, contribuindo para a
promoc¢ao do Direito Humano a

Alimentacao Adequada.
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EIXOS DE ATUACAO DO CRESAN

Gastronomia Agroecologia

CRESAN

Mercado da
Lagoinha

Educacao
Alimentar e
Nutricional




QUEM SOMOS?

Educacao
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(BRASIL, 2012)

+ Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) é campo do
conhecimento de pratica continua
e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional
que visa promover a pratica
autonoma e voluntaria de habitos
alimentares saudadveis,
contribuindo para assegurar o
Direito Humano a Alimentacgéo
Adequada.
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Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira
Referencial teérico




EAN como tema transversal

No PNAE, o progressivo fortalecimento da EAN culminou na Lei N2 11.947, de 2009 na qual

uma diretriz prevé “a inclusdo da EAN no processo de ensino e aprendizagem, que perpassa
pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentagdo e nutrigdo e o desenvolvimento de
praticas saudaveis de vida, na perspectiva da sequranga alimentar e nutricional”,

Lei 13.666/2018 : acrescenta ao artigo 26 da Lei n2 9.394/1996 (Lei de Diretrizes e Bases da

Educacao Nacional - LDB) que “a educacao alimentar e nutricional sera incluida entre os
temas transversais” nos curriculos da educacao infantil, do ensino fundamental e do ensino

médio.




EAN como tema transversal

> Resolugao 06- PNAE/FNDE/2020 - EAN no PNAE
* Com destaque para a Lei 13.666/2018 e a continuidade da acdo de EAN nas escolas.

> Nota Técnica FNDE 2810740/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE

 Educacao Alimentar e Nutricional no PNAE: atores sociais e possibilidades de atuacao.

> Decreton?11.821/2023 -
» Estabelece diretrizes para a promoc¢ao da alimentac¢ao adequada e saudavel no ambiente escolar e orienta
sobre a restricdao da comercializacao e doacao de alimentos ultraprocessados nas escolas, tanto publicas

guanto privadas
> Nota Técnica FNDE n2 4816230/2025/DIEAN/COSAN/CGPAE/DIRAE

* Orientagdes para incorporar a EAN ao curriculo e ao Projeto Politico-Pedagogico (PPP) de todas as escolas

beneficiarias do Programa Nacional de Alimentacdao Escolar (PNAE).



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/decreto/d11821.htm
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EAN como tema transversal
Unidades educacionais da PBH

4+ GUIADO
. EDUCADOR

ESQUETE FORMACAO DE PRODUTOS DE

SUAEINAISA TEATRAL PROFESSORES COMUNICACAO

ASSESSORIA TECNICA EAN




OFICINAS DE EAN NAS UNIDADES ESCOLARES

1° e 2° Ano -
Oficina dos
sentidos




OFICINAS DE EAN NAS UNIDADES ESCOLARES

3° Ano - Oficina
Alimentacao e o
Corpo Humano




OFICINAS DE EAN NAS UNIDADES ESCOLARES

4° Ano - Por dentro dos alimentos: sédio,
acucar e oleo escondido nos lanches




OFICINAS DE EAN NAS UNIDADES ESCOLARES

5° Ano - Poédio dos Alimentos
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OFICINAS DE EAN NAS UNIDADES ESCOLARES

6° Ano - Leitura de rotulo dos
alimentos e o Caminho do alimento

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 000 porgdes
Porgao: 000 g (medida caseira)

1100g 000g %VD*

Valor energético (kcal)
Carboidratos totais (g)

Agcares totais (g)

Agucares adicionados (g) |

Proteinas (g)
Gorduras totais (g) |

Gorduras saturadas (g) |

Gorduras trans (g)
Fibra alimentar (g)
Sédio (mg)
*Percentual de valores didrios formecidos pela porGao.

‘m AGUCAR | GORDURA
ADICIONADO] SATURADA




OFICINAS DE EAN NAS UNIDADES ESCOLARES

7° ao 9° Ano - Passe e repasse




CIRCUITO DE EAN NO CRESAN - MERCADO DA LAGOINHA
DO MERCADO AO PRATO
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CIRCUITO DE EAN NO CRESAN - MERCADO DA LAGOINHA
OFICINA DO MERCADO AO PRATO

1) Auditdrio
@;P;, Ana Maria Primaves;i

% Centro de Referéncia em Seguranca Alimentar e Nutricional |

4]
jig @ Nutricional  $57 % wms ‘




CIRCUITO DE EAN NO CRESAN - MERCADO DA LAGOINHA
VISITA A GEODESICA




CIRCUITO DE EAN NO CRESAN - MERCADO DA LAGOINHA




CIRCUITO DE EAN NO BANCO DE ALIMENTOS




CIRCUITO DE EAN NO BANCO DE ALIMENTOS




ESQUETE TEATRAL: MENINO DA CAPA MAGICA

Para educacao infantil







ESQUETE TEATRAL: CORES DE COMER

Para alunos do 12 ao 4%ano




ESTRATEGIAS DE SENSIBILIZACAO E MOBILIZACAO

Formacédes de professores
como multiplicadores

JUNTOS, vamos promover a
Educagdo Alimentar e
Nutricional?




CAPACITACAO BOAS PRATICAS NA MANIPULACAO DOS ALIMENTOS

A Auditorio y 1 2 - :j S——— —— e AUdIté”O
. . . N e = e H H -
_Ana Maria Primavesi | : = 4" I - Ana Maria Primavesi
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tro de Referéncia em Seguranga Alimentar e Nutricional




FORMACAO EAN: UMA PROPOSTA TRANSVERSAL DE ENSINO

Jaleil | . v Modo de edicio (

* 09 ofertas - 390 participantes e —
(2021 a 2024) a

PREFEITURA | EaD %]

BELO HORIZONTE | Ensino a Distancia
Referenciais tedricos da

B formagéo

EAD - Servidores e Empregadas /| Secretarias / Educacfio / Temas transversais / Educacfo Alimentar e Nutricional (EAN) | Apresentacdo do curso

Programacgao -
Educacéo Alimentar Nutricional - EAN/SUSAN |Turma 1/2024 B G

E Roteiro de leitura - guia do
Educador

IntrOdUQéo e apresentagéo dO tema Educagéo Curso Configuragbes Participantes Notas Relatdrios Mais ~
Alimentar e Nutricional (EAN) R sbloeca c
L

Apresentagdo do curso ~ Médulo | Médulo Il Médulo Il Midulo v MdduloV  Certificado

DOVIDAS

Alimentagéo e Nutricdo - NEANC UFMG

J, n f divid
f 8 Néfu-u.aue com dividas!
Programa de Alimentag&do Escolar GE" % 4 o

Lembrete!!!

0l3 Luana Rosa de Oliveira Titonele,

Am b I e nte AI I me nta r - G E P PAAS U F M G E com muita satisfacdo gue nds, da Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional da PBH, Ihe recebemos para esta formacgo: Educagéo Alimentar e Nutricional: uma proposta transversal Datas dos encontros

de ensino! Nesse mddulo de abertura o objetivo € acolher vocés e apresentar as principais informages sobre nosso curso. Nutricionistas e docentes sao educadores por natureza e juntos podem sincronos:
conhecer, reconhecer e desenvolver estralégias, para que a Educacéo Alimentar e Nutricional seja possivel e permanente no cotidiano escolar.

AI i mentagéo e Sustentabi I idade e ence rramento Sejam muito bem vindos e bem vindas a este espago de didlogo e construgdo do conhecimento! o
1° encontro: 15/05/2024 - Madulo

1- Introducdo a Educagio




Formacao de Professores
EAN como tema transversal de Ensino

GUIADO
EDUCADOR

PROMOVENDO A EDUCACAOC
ALIMENTAR E NUTRICIONAL
NAS ESCOLAS

¥ PREFEITURA
T2 7 BELO WORLZONTE

1- A ESCOLA COMO AMBIENTE DE PROMOGAO DA SAUDE

2 - INFLUENCIA DOS FATORES AMBIENTAIS NO HABITO ALIMENTAR DE CRIANGAS E
ADOLESCENTES

3 - TRANSICAO NUTRICIONAL: O QUE E?

4 - 0 QUE E UMA ALIMENTAGAO ADEQUADA E SAUDAVEL?

5 - ALIMENTO SEGURO

6 - ROTULAGEM DOS ALIMENTOS

7 - ALIMENTAGCAO, MEIO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE

8 - ALIMENTACAO E REGIONALIZAGCAO

9 - ALIMENTAGAO E POLITICAS PUBLICAS

10 - REFERENCIAIS PEDAGOGICOS E SUGESTOES PRATICAS DE ATIVIDADES EM EAN



ATIVIDADE COM SUPORTE TECNICO DA EQUIPE EAN

- Quando houver demanda de atividade em uma unidade escolar
e houver necessidade de algum suporte técnico da equipe de
EAN, vocés podem preencher o formulario - Solicitagcdo de Assessoria
Técnica, disponivel em pbh.gov.br/ean ABA ASSESSORIA TECNICA.

Formulario de solicitacao de Assessoria

Técnica em Educacgao Alimentar e
Ou também podem enviar e-mail para educacaoalimentar@pbh.gov.br e Nutricional

falar um pouco do projeto de EAN que esta planejando/desenvolvendo
~ . . 0 objetivo é levantar informagdes para realizagéo de assessoria técnica em Educagéo
para elaboragao de proposta de apOIO pela eque de EAN Alimentar e Nutricional nas escolas municipais pela equipe de nutricionistas da

Coordenagéo de Mobilizagéo e Educagao para o Consumo Alimentar da Subsecretaria de
Seguranca Alimentar e Nutricional - SUSAN.

v Contatos EAN: 3277.4776

@ luana.roliveira@pbh.gov.br (ndo compartilhado) Alternar conta &)

Nome do solicitante:



mailto:educacaoalimentar@pbh.gov.br

@ prefeitura.pbh.gov.br/smasac/susan/ean-em-casa

PREFEITURA |iclo  NOTICIAS  ESTRUTURADEGOVERNO v~  SERVICOS

AGRICULCTURA FAMILTAR

ABASTECIMENTO E ACESSO A .
MERCADOS

ASSISTENCIA ALIMENTAR >

EDUCAGAO ALIMENTAR E .
NUTRICIOMAL

QUALIFICACAO
PROFISSIONAL,
AGROECOLOGIAE >
GASTRONOMIA

EQUIPAMENTOS >

INTERSETORIALIDADE E .
FARTICIPACADO SOCIAL

BIBLIOTECA

PUBLICACOES

Espaco virtual EAN EM CASA

Em virtude do periodo de isolamento social, necessdrio ao enfrentamento da pandemia COVID-19, organizamos este
espaco virtual para que professores e toda a comunidade escolar encontrem altemmativas de EAN e atividades lidicas e
prazerosas para compartilharem com as familias. A medida que as aulas presenciais forem retomadas, as atividades

pbh.gov.br/ean

TRANSPARENCIA

Q = w 0O

também poderdo ser realizadas nas escolas com as devidas adaptactes.

237

PODCAST % _
EDUCACAD ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Os podcasts e programetes produzidos pela Coordenacao de Mobilizacao e

Educacdc para o Consumeo Alimentar t8ém o objetive de informar a
populacdo sobre assuntos diversos relacionados & alimentacdo e nutricio
i P - e T - oo = e i F =y =" - = e —

Os temas =30 variados e vao desde orientacdes para as familias na hora do

=
O
planejamento e preparo das refeicoes ate reflexties sobre o ato de comer e

45 relaCoes s0Cials.

Novos episddios todas as sextas-feiras em diversas plataformas de audio.

Escolha uma das plataformas e ouca quando e onde quiser!

02 REA

Assistente Virtual - PE




Educacao
Alimentare

Nutricional Grupo de WhatsApp ”“EAN NAS ESCOLAS”

466 participantes ( agosto 2025 ) 1

POR UM CONSUMO
CONSCIENTE E SAUDAVEL

PREFEITURA
BELO HORIZONTE

Exclusivo para envio mensal de conteudos digitais sobre Educacao Alimentar e Nutricional (um contato
por unidade escolar).

Sao cards, episodios de podcast, videos ou arquivos sobre o tema alimentagao saudavel.

Trata-se de mais uma ferramenta para auxiliar gestores e equipe pedagogica a manterem o tema
Educacio Alimentar ativo nas escolas de maneira continua.

A estratégia de utilizacdo dos conteudos é de encaminhar para grupos de familias e/ou professores, além
de desenvolver em sala de aula atividades educativas e até mesmo imprimir para colocar no refeitorio ou
demais espacos da Unidade Educacional.
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ALIMENTACAD | AUMENTACAD
E HIPERTENSAQ : NAINFANGIA

UICAS & RECEITAS
LANCHES SAUDAVEIS

DICAS & RECEITAS
PREPARACOES SAUDAVEIS

DICAS PARA UMA
ALIMENTACAD SAUDAVEL,

<

DISLIPIDEMIA




Salbamais sobre a
Alimontag&o Escolar:

JUNTOS CONTRA

O DESPERDICIO
DE ALIMENTOS

Se cada escola municipal e parceira jogarem

no lixo um quilo de alimento por dia, em um

Unico més o desperdicio serd de 12 toneladas,
o que daria para alimentar

40 mil pessoas
com um prato de comida.

Como estda o desperdicio de
alimentos na sua escola?

Estd na hora de toda a comunidade
escolar repensar esse hdbito e
construir um Plano de Agdo
para combaté-lo.

. s\)
“1)

clsipcuons. | PREFEITURA 33 -

eaionas | BELO HORIZONTE é




Verifique com antecedéncia o carddpio que serd
produzido.

Converse com a supervisora de alimentagdo sobre
as preparagdes que ja foram ofertadas. Se elas ndo
tiverem boa aceitagdo, poderd ser necessdrio
adequar o carddpio.

Tenha atengdio & quantidade de comida porcionada
no prato.

Avalie o quantitativo de sobras limpas. Caso esteja
alto, reduza a quantidade produzida.

ASSISTENCIA SOCIAL,
SR | BeLo noRZONTE

Cantineiras

/\ ALERTA! A

DE COMIDA NA UNIDADE!

Sugestdo: ao servir o prato do estudante, coloque
apenas a quantidade que ele consegue comer!

ASSISTENCIA SOCIAL,
wimoisiper | PREFEITURA




Alunos

A\ ALERTA! A\

ONTEM FORAM DESPERDICADOS —__KG
DE COMIDA NA UNIDADE!

COLOQUE NO SEU PRATO SOMENTE A
QUANTIDADE QUE FOR COMER!

udiuumans | PREFEITURA

Sabia que, de acordo com a Lei 13.666/2018, vocé

também é protagonista na educagdo alimentar
e nutricional dos(as) estudantes?

® Elaborar agdes conjuntas com a
equipe da SUSAN.

® Usar e valorizar o refeitério.

e Incluir temdticas de alimentagdo
e nutri¢do nas aulas e demais
atividades pedagdgicas.

® Propor atividades que envolvam
e mobilizem as familias dos(as)
estudantes.

Para saber mais sobre o programa
acesse o Portal PBH apontando a
camera do celulor para o QR code
ao lado,

sstensoca, | PREFEITURA
eceaomun | BELO HORIZONTE



Prato - Semdforo
- Sugerimos plastificar e afixar no refeitério;

- Recortar tiras de papel colorido de acordo com
o molde do Semdforo e anotar, na cor corres-
pondente, a quantidade desperdigada por dia
da semana.

Seguir a seguinte classificagao:
- Pegar o valor total do resto ingestdo da unida-

de e dividir pelo nimero de pessoas que come-
r0m+

Isso equivale g

Referéncia: 7 a 25 gramas (quantidade em
gramas de sobras). (Vaz, 2006)

até 7 gramas
8 a 16 gramas

VEHE L X(ThR 17 a 25 gramas

[e]:Ff] Trata-se de uma sugestdio de material que
pode ser adaptada com materiais lidicos da pré-
pria Unidade e producdo do corpo pedagégico
efou artistica dos préprios alunos sob a supervisdo
dos educadores.




- Para a escola - familias e comunidade escolar

(adulto)

® C 5 4-kos () &

do desperdicio de alimentos no meio omblente
na economia e na sociedade.

Desestimulor a cultura do excesso de alimentos
e do desperdicio.

# Sempre que possivel, compror alimentos produzi-
dos localmente (de preferéncia direto do produtar).

VAMOS NOS UNIR CONTRA O
DESPERDICIO!

ﬁ = .
h ol apropriade. Mantenha
.

JUNTOS CONTRA O DESPERD‘CIO
DE ALIMENTOS

WS gfgwm

Desenvolver atividodes em sala de aula que tra-
bolhem o tema desperdicio dentro do contelido
curricular das diferentes disciplinas,

Incentivar os alunos a servir quantidades sufi-
clentes para o consumo e repetir se ndio estiverem
satisfaitos.

Desenvolver agées que valorizem o alimentagao
gratuita e balanceada oferecida pele escolo e de-
sestimulem o consumo de alimentos industriali-
zades ultraprocessados trazidos de casa.

VAMOS NOS UNIR CONTRA O
DESPERDICIO!

NTOS CONTRA O DESPERDICIO |
DE ALIMENTOS

wRSEEE | B noRzONTe

Combater o desperdicio de olimentos é tarefa de COMO EDUCAR OS FILHOS PARA REDUZIR O
todos! Jogar comida fora gera um problema DESPERDICIO DE ALIMENTOS EM CASA
ambiental e social, pois todos os recursos naturais

para produzir e distribuir os alimentos sdo des- a

perdigados também: a 4guo, o energia @ o solo, a Q
mdo de obro, 0 combustival... b+ g

E fundamental que os pais continue m conscientizande
seus filhos sobre o importancia de evitar o desperdicio,
além de incentiva.los o terem um consumo mcis sau-

Apesar de grande parte das perdos acontecerem

no planti ‘ dével e i Veja ok dic

plantio @ tronsports, se fizarmos o nossa parts, b
poderemos reduzir 08 impocTos, + * Cormer em famiba e fazer das refeigoes um espago
D to deap dei iti bons habitos.

que, engy

jogamos comida fora, milhdes de # Convidar os filhos a participaremn das etopos de
familios no mundo ndo tém o que orgonizogdo dos refeigdes: plt!\ﬂ’umonmdoeovdé-
comer, E o Brasi estd no topodos pio, listo ck

pros e 7
::I"r:::t::e mais desperdigam ° Dmmr que o5 ﬁlhos pamcipem do preparo das
&-los @ exp Y-
ser mir tor climentos n&oooenos

pode
oecss -ndlviduolse coletivas, Tolsoobes menorea
i sajamm, pov ® Ensind-los autilizar os alimentos de forma irtegral &
no meio ambs no ° ng aproveitar os sobros e o8 ingredientes disponiveis
POra preporar Novas receitas.

O desperdicio de alimentos nas instituicdes de
ensino pede acontecer por varios motivos. Investir
em agdes e campanhas educativas sobre o papel
de cada um, envolvendo toda o comunidade, é fun-
damental para combater e reduzir esse problema.

Os manipulodores devem Intensificar as boas préti-
cas de armazenamente e prepare adequado dos
alimentos nas cantinas para reduzir o desperdicio, E
importante, também, fazer cdlculos criteriosos de
previsdo de géneros e porcionamento das refeigtes
para evitar as sobras e os restos. Esse trabalho é
feito pela supervisora de alimentagdo em conjunto
com as cantinelras.

Desenvolver agdes educativas
com os alunos que valorizem os
alimentos in natura, com foco
na diminuigao do desperdicio, ¢
de extremao importdncia para
formar cidaddes mais cons-
cientes e promover uma alimen-
tagdo mais saudével.

A escola deve promover atividades que bus-
quem aproximar os alunos dos alimentos e do
processo de preparo das refeigdes, visando
melhorar o consumo da alimentagdo escolar e
a aceitagde doqueles alimentos normalmente

rojoitados. ’
&‘ =

Estimular a implantag@o de hortas escolares
como estratégia de valorizagdo dos alimentos
e promogao da alimentagdo saudavel e sus-
tentdvel.

Propor oficinas culindrias para melhorar a
adesdo & alimentagdo da escola ¢ despertar a
curiosidade em experimentar novos sabores.

Realizar oficinas lGdicas que estimulem os
alunos a aceitarem € experimentarem novoes

alimentos.



Parceria no Projeto de Pesquisa UFMG - "Dificuldades
Alimentares em Pré-escolares*

Coordenacgao: Professora Doutora Luana Caroline dos Santos
Equipe: Heloisa Gambarelli de Araujo Azarias (Doutoranda do Programa de Pds- Graduacdao em Nutricdo e Saude da
UFMG) e Ana Carolina de Sena Avellar (Mestre do Programa de Pés-Graduacao em Nutricao e Saude da UFMG)

Objetivo geral
Caracterizar dificuldades alimentares, com enfoque na seletividade alimentar e seus fatores associados, em lactentes
e pré-escolares, e promover intervencdes nutricionais ampliadas a fim de contribuir para a sua mitigacao.

Trata-se de um estudo com delineamento misto em dois momentos distintos, transversal e intervencao, a ser
realizado nas Escolas Municipais de Educacao Infantil (Emeis) e creches parceiras de Belo Horizonte, Minas Gerais,
gue atendem lactentes e pré-escolares.

Composicao dos GT de trabalho nas diferentes frentes de intervencao (alunos, pais, nutricionistas e professores) com
definicao de como serao estas atividades, bem como serda a participacao da equipe EAN nessas estratégias.




DADOS ESTATISTICOS 2024

Atividade 2024
Oficinas educativas estudantes 18.857
Oficinas educativas Pais 1.306
Oficinas educativas Professores 2.080
Formacao de manipuladores de
alimentos 1.360
Oficinas educativas CRAS e DPEI 1.101
Oficinas educativos outros publicos 822
Total 25.526




MOBILIZACAO E EDUCACAO PARA O CONSUMO ALIMENTAR

1. O QUE FOl PROGRAMADO EXECUTADO ATE JUNHO DE 2025?

12 semestre 2025

10.000
9.000
8.000
7.000
6.000
5.000
4.000
3.000
2.000

1.000

Atividades de EAN 12 semestre 2025

Oficinas Capacitagdo de Capacitagdo EAN
educativas EAN manipuladores - professores e
de alimentos gestores
escolares

Atividade

Total

@ Oficinas educativas EAN

@ Capacitagdo de manipuladores de
alimentos

W Capacitagdo EAN - professores e
gestores escolares

@ Total
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ATIVIDADES EAN - INICIATIVAS DA PROPRIA ESCOLA

EMEI PETROPOLIS - Intervencdo com musicas, filmes e livros sobre alimentacdo e desperdicio de
alimentos. Horta pedagogica. Roteiro de atividades de fixacao apds esquete do MOBS.

NADA DE
DESPERDIGAR!

CADA TURMA COM PRATOS LIMFPOS,

SUA VASILHA VASILHAS VAZIAS. ﬂy
1 |



ATIVIDADES EAN - INICIATIVAS DA PROPRIA ESCOLA

CRECHE ESCOLA JOANA D'ANGELIS - Projeto alimentacao saudavel




ATIVIDADES EAN - INICIATIVAS DA PROPRIA ESCOLA

CRECHE UNIVERSO INFANTIL - Apresentacao e degustacao dos alimentos naturais. As criancas
puderam pegar e provar varios tipos de frutas e legumes.
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ATIVIDADES EAN - INICIATIVAS DA PROPRIA ESCOLA

E.M.MARIA SALLES - Projeto conhecendo os legumes




ATIVIDADES EAN - INICIATIVAS DA PROPRIA ESCOLA —

CRECHE TIA CANDINHA HIV\TE]%;]




ATIVIDADES EAN - INICIATIVAS DA PROPRIA ESCOLA

CRECHE CRIANCA FELIZ
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ATIVIDADES EAN - INICIATIVAS DA PROPRIA ESCOLA

E.M. PEDRO NAVA




ATIVIDADES EAN
INICIATIVAS DA PROPRIA ESCOLA

E.M. Deputado Milton Salles




ATIVIDADES EAN - INICIATIVAS DA PROPRIA ESCOLA

E.M. AURELIO BUARQUE DE HOLANDA
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ATIVIDADES EAN - INICIATIVAS DA PROPRIA ESCOLA

E.M.OSWALDO FRANCA JUNIOR - Projeto DESPERDICIO ZERO: FORTALECENDO A CONSCIENCIA DO BOM

APROVEITAMENTO ALIMENTAR: festa da familia com o tema “Desperdicio Zero” com direito a comidas
como o "chup chup" feito com o reaproveitamento da casca de abacaxi e o doce de abdébora com o

reaproveitamento da casca e sementes.
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ATIVIDADES EAN - INICIATIVAS DA PROPRIA ESCOLA




Nossa expectativa

como tema transversal

Semeando bons habitos e aprendizado, a educacao alimentar
e nutricional nas escolas é ingrediente fundamental para a

saude dos estudantes: prato cheio de saber e energia.




BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

trabalho energia coracgdo

Obrigada!

v/ Contatos EAN: educacaoalimentar@pbh.gov.br - (31) 3277.4776 - WhatsApp (31) 87992554

GOVERNO FEDERAL
onm

- .
[ 1] VAN mw\ 0 MINISTERIO DA
EEE INSTITUTO FEDERAL  ITAIPU m) @ FOR EDUCACAO
BN sulde Minas Gerais oL ¢ - ]
UNIAD E RECONSTRUCAO
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