
Agosto Dourado 2023
Apoie a amamentação: 

faça a diferença para mães 
e pais que trabalham

InformaNutri n° 11/2023

Prezado(a) Nutricionista,

O Agosto Dourado é o mês de conscientização sobre a importância do 
aleitamento materno. 
O ingresso da criança na creche pode ser um desafio para a 
continuidade do aleitamento materno e você, nutricionista, tem um 
papel fundamental nas ações de promoção, proteção e apoio para que 
esse alimento possa ser ofertado de maneira adequada. Algumas 
ações que você pode desenvolver são:

➢ Realizar capacitação com cozinheiras/os sobre a manipulação do 
leite materno na creche;
➢ Sensibilizar gestores, diretores escolares e demais atores das 
creches sobre a importância da continuidade do aleitamento materno.

Consulte a  Nota Técnica nº 3049124/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE com 
orientações sobre como ofertar o leite materno com segurança na 
creche, disponível em:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-
programas/programas/pnae/pnaenotastecnicaspareceresrelatorios 

https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/pnaenotastecnicaspareceresrelatorios
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/pnaenotastecnicaspareceresrelatorios

	Slide 1

