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Prezado(a) Nutricionista do PNAE,
O Fundo Nacional do Desenvolvimento da Educagao
(FNDE) disponibilizou em seu canal do youtube 05 videos

tutoriais para a utilizagdao da ferramenta PlanPNAE.

O PlanPNAE é uma das ferramentas de apoio ao
nutr|C|on|sta desenvoIV|das pelo FNDE para apoiar o

Nacional de Alimentagao Escolar.

Consulte o instrutivo e use a ferramenta, disponiveis em:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-

e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-
nutricionista

PLAN PNAE

FERRAMENTA DE
LANEJAMENTO DE CARDAPIO

Esta ferramenta é um Programa Excel, que auxilia o nutricionista a elaborar o cardapio,
apresenta diversas abas, como a de tabela de composicdao de alimentos, além de permitir a
elaboracdo de fichas técnicas, com os respectivos cdlculos nutricionais de energia,
macronutrientes e micronutrientes prioritarios para o PNAE.

Para acessar os videos no canal do Youtube do FNDE clique nos links abaixo:

e Video 1: Aba de Tabela de alimentos
https://www.youtube.com/watch?v=bv325fkjbB0

e Video 2: Aba Ficha Técnica de Preparacado (FTP)
https://www.youtube.com/watch?v=yOVB-WNiZls

e Video 3: Abas Dias a Semana e Planejamento de cardapio:
https://www.youtube.com/watch?v=dG9yMWG8hC8

e Video 4: Abas Média Semanal (creche) e Média semanal (acima de 3 anos)
https://www.youtube.com/watch?v=i{KLEmEHLP6I

e Video 5: Aba custo de cardapios
ttps://www.youtube.com/watch?v=8MuldT8TVZg

Em caso de duvidas estamos a disposicao! cosan@fnde.gov.br
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