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A alimentação tem papel fundamental em todas as etapas da vida,
especialmente nos dois primeiros anos, sendo os mais decisivos para o
crescimento e desenvolvimento da criança. O leite materno é o
primeiro alimento e é recomendado até os dois anos ou mais, de
forma exclusiva até o sexto mês de vida da criança. Aos seis meses,
deve-se introduzir, juntamente com a continuidade do aleitamento
materno, a alimentação complementar adequada e saudável. Diante
da importância da alimentação no começo da vida, o FNDE publicou a
Nota Técnica nº 3049124/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE – Aleitamento 

Materno e Alimentação Complementar no contexto do PNAE
A nota vem ao encontro da temática da Semana Mundial do
Aleitamento Materno 2022 (SMAM 2022 - de 1 a 7 de agosto)
“Fortalecer a Amamentação: Educando e Apoiando” e que se
concentra no fortalecimento da capacidade dos atores de proteger,
promover e apoiar o aleitamento materno em todos os níveis da
sociedade.
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