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Legislacao
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Art. 11. A responsabilidade técnica pela alimentagao
escolarnos Estados,no Distrito Federal,nos Municipiose
nas escolasfederais cabera ao nutricionista responsavel
que deverarespeitar as diretrizes previstasnesta Lei e na
legislacao pertinente, no que couber, dentro das suas
atribuicoesespecificas

Art. 12. Oscardapiosda alimentacdoescolardeverao ser
elaboradospelo nutricionista responsavelcom utilizacdode

génerosalimenticiosbasicos,respeitandese as referéncias
nutricionais, 0s habitos alimentares,a cultura e a tradicao
alimentar da localidade,pautandose na sustentabilidadee

diversificacacagricolada regiao, na alimentacadosaudavele

adequada(grifosnossos)
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Resolucao
CD/FNDE n°

6/2020
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Atuacdodo nutricionistano PNAE

CAPITULDI
DASACOE®EEDUCACAALIMENTARENUTRICIONAL

Art. 14 Ede responsabilidadeda Seducda PrefeituraMunicipal
e da escolafederal, no ambito de sua respectivajurisdicao
administrativamediante atuacaocoordenadados profissionais
de educacaoe do responsaveltecnico e demaisnutricionistas,
a Inclusao da educacao alimentar e nutricional - EAN no
processade ensinoe aprendizagen...] (grifosnossos)
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CD/FNDE n°
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CAPITULO®Y - DASACOE®EALIMENTACABNUTRICAO
Secad - DaCoordenacaorecnicadasAcdesde Alimentacaoe Nutricao

Art. 15 A coordenacaotécnica das acfesde alimentacaoe nutricao, no

ambito da Seduc,da Prefeitura Municipal e da escolafederal, deve ser

realizadapor nutricionistaResponsavelécnico- RTdo PNAEvinculadoa

EEX respeitando as diretrizes previstasna Lei n° 11.947/2009 e em

Idegislagﬁesaspecificasdentro de suasatribuicoesprevistasna normativa
o CFN

8 1° Os nutricionistas que compdem o quadro técnico do Programa,
Inclusiveos RTs no ambito da Sedug¢ da PrefeituraMunicipale da escola
federal, devem estar obrigatoriamente lotados no setor de alimentacao
escolar regularizados junto ao respectivo Conselho Regional de
Nutricionistase cadastradosiossistemasdo FNDE(grifosnosso$

PATRIA AMADA
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/“Wl CAPITULD- DASATIVIDADESECNICAS

Art. 3° Atividadesobrigatorias
Re50|u950 |. Realizar o diagnostico e o0 acompanhamento do estado

CEN no nutricional [.. ]
n Il. Estimular a identificacdo de individuos com necessidades

465/2010 nutricionaisespecificas...];

y ll. Planejar,elaborar,acompanhare avaliaro cardapiol...];
4 - V. Elaborarfichastécnicasdaspreparacteq.. |;

VIl Planejar,coordenare supervisionara aplicagcaode testes de
aceitabilidade].. ];

XL Elaborare implantaro Manual de BoasPraticag|.. |;
XIl Elaboraro PlanoAnualde Trabalhol...]. (grifosnossos)
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I l CAPITULAI DA RESPONSABILIDADECNICA DO QUADRO
ke TECNICO
Resolu ¢ao Art. 8° O Conselhdregionalde Nutricionistas(CRNY¥ara analisee
CFN n° emitird a declaracao para a assuncdo de responsabilidade
465/2010 técnicapelo PAEque fara parte da documentacéopara cadastro

no FNDE(grifosnossos)

’d
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Parametro numerico de
nutricionistas

Resolucédo CFN n°465/2010
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/ ~ ~ ~ -
«: Inovagao suspenséao de recursos na auséncia de RT

83 ¢ A suspensé&o dos recursos,
prevista no inciso IV deste artigo,
ocorrera a partir da data em que for
identificado que nao ha cadastro do
responsavel técnicpelo Programa

nos sistemas do FNDE - .
84 - Ocorrendo a suspensao prevista

neste artigo, o Estado, o Distrito
Federal e o Municipidevem garantir
o fornecimentoda alimentacao
escolar [...].

IV ¢ nao tiver cadastrado o
Responsavel Técniqeelo Programa em
Sistema do FNDE, conforme previsto no

art. 15, desta Resolucao

PATRIA AMADA

FNDE o o BRASIL
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A Web Page

= O |Q. https://devinde govbr/sigpnae/ |

SIGPNAE - Sistema de Gestdo do PNAE

ﬁ Nome do Usuério

Prefeito
Cadastrar Nutricionistra

Home

Nitricionistas -

Equipe de Nutricionistas CPF & | Q

Relatbrios ==
Nome | ‘
E-miail 'I : ‘
Telefone |{‘ ‘

Data de Vinculagdo E

Cargo/Fungéo | Responsével Técnico | Quadro Técnico | Exclusivo na Modalidade Educagao infantil |

O Estadual O Municipal @ Federal

@® Instituto Federal O Colégio de Aplicagde O Colégio Militar

Nome do Instituto |Selec.ion& | v|

O Reitoria ® Compus

Campus | Selecione | - |

©2018 FNDE
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Contexto e
motivacao para
alteracao da

- horma
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NUTRICIONICTAC DO PNAE - 2021 Atuacéodo nutricionistano PNAE

CONTEXTO

Cenarioepidemiologicoe Perfil Alimentar da populacadbrasileira

2. Atualizacaoem razaoda publicacaode recomendacoesiovassobre
alimentacaoadequadae saudavek a promocaodasaude

3. Cumprimentode metasassumidasiosplanosnacionais

Recomendacaalo MPFparaqualificaro monitoramentoPNAE

PATRIA AMADA
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Cenario Epidemiologico e Perfil Alimentar

SOBREPESO E OBESIDADE NO BRASIL

Mais da metade da populacédo brasileira esta

A obesidade2 maiorentre meninos,10,8%
com excesso de peso

Asmeninas/,6%

54% dos adultos com excesso de peso e 18%

: O Sul concentra maior parte dos adolescentes
com obesidade

comsobrepesd18,7%) e obesidadeg11,1%)

33,5% das criancas com excesso de peso e

- E o primeiro estudo que aponta obesidadeentre
14,3% com obesidade p que ap

adolescentesle 12a17 anos

Fonte: Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes
17,1% dos adolescentes com excesso de

peso e 9,2% com obesidade

FNDE gizzz; EERRBRASIL
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Meninas (1417 anos)

Arroz/preparacdesi 79,9
Feijdes e leguminosasi 63,3
Sucosi 52,9

Pédes -50,4
Carne/preparacdesi 49,8
Refrigerantesi 44,5

Doces e sobremesasi 43,1
Hortalicasi 37,6

Caféi 36,1
Frango/preparagbesi 34,0
Massas/preparacdes - 29,4
Biscoitos docesi 25,6
TubérculosT 24,7

Salgados frios e assados - 24,0
Biscoitos salgadosi 22,8

Oleos e gordurasi 22,5

Bolos e tortas - 22,4

Queijos e outros produtos lacteos i é

Bebida lacteai 19,9

Carnes processadasi 19,6

50,4
49,8
445
43,1
37,1

36,1
34
29,4
25,6

24,7

24
22,8
22,5
22,4
20,8

52,9

FNDE

Atuacdodo nutricionistano PNAE

PERFIL ALIMENTAR DO ADOLESCENTE

.. @

Meninos (1417 anos)

Arroz/preparacdes i
Feijdes e leguminosasi
Paesi

Sucosi
Carne/preparagdesi
Refrigerantes i

Caféi

Frango/preparagées i
Doces e sobremesasi

Hortalicas i

Massas/preparagdesi

Oleos e gorduras

Biscoitos docesi

Tubérculosi

Carnes processadasi

Salgados frios e assados - 21,1

Queijos e outros produtos lacteos 1
Bebida lacteai

Bolos e tortas -

PATRIA AMADA

7 BRASIL

GOVEIID FEDERAL

83,3
73,0
59,5
54,3
54,1
44,9
43,2
36,7
35,0
31,8
30,1
27,5
26,1
25,2
21,1

20,0
19,9
17,5

Biscoitos salgados - 17,2
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Principais alteracoes
da Resolucao
CD/FNDE n°06/2020
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Atuacdodo nutricionistano PNAE

Documentos Norteadores

Modelo de Perfil Nutricional
da

Organizacao Pan-Americana da Saude

GUIA ALIMENTAR PARA
CRIANCAS BRASILEIRAS
MENORES DE 2 ANOS

Guia Alimentar para Guia Alimentar Modelo de Perfil
a Populacao para Criancas Nutricional da
Brasileira Brasileiras OPAS/OMS

Menores de 2 anos
FNDE o PN RRASIE

GOVERNO FEDERAL

MARCO DE
REFERENCIA DE
EDUCACAO
ALIMENTAR
E NUTRICIONAL
PARA AS
POLITICAS

PUBLICAS

Marco de Referéncia de
Educacao Alimentar e
Nutricional para as
Politicas Publicas
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Inovacoes:
Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (MS, 2014)

Resolucdo CD/FNDE n°
06/2020

Galimentos in natura,
minimamente processados,
processados,
ultraprocessados e
ingredientes culinarios 6

—

| Resolucao CD/FNDE n°
26/2013

@limentos basicos 6

FNDE iz EBRRBRASIL
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Atuacéodo nutricionistano PNAE

Parametros de AQUISICAO de Alimeptds21)

No maximo, 20% dos
recursos poderao ser
destinados a aquisicao
de alimentos ~
processados e de
ultraprocessados

Em carater complementar,
recomendase que sejade no
minimo 50 o numero de
diferentestipos de alimentos
In natura ou minimamente
processados adquiridos
anualmentepelosmunicipios

FNDE

PATRIA AMADA

MINISTERIO DA
EDUCAGAO

No méaximo, 5% dos
recursos poderéo ser
destinados a aquisicao

de ingredientes
culinarios processados

No minimo, 75% dos
recursos deverao ser
destinados a aquisicao
de alimentos in natura
Oou minimamente
processados.




Atuacéodo nutricionistano PNAE

Alimentos de AQUISICAO PROIBIDA com recursos federais (Art.22

Refrigerantes e @ _ Barra de cereal com @
Confeito, bombom @ aditivo ou adocadas

refrescos artificiais

Bebidas ou concentrados Temperos com
a base de xarope de @ Chocolate em barra e glutamato monossaédico @
guarana ou groselha ou sais sodicos

Chas prontos para . : ,
consumo e outras @ Biscoito ou bolacha Alimentos em P
recheada Ou para reconstituicao

granulado

bebidas similares

Cere;us Cgm aditivo Bolo com cobertura @ Gelatina @

OuU adogado ou recheio

Balas e @ Gelados @ Maionese @
comestiveis

similares
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Leit m pao Nota Técnica COSAN n° 1879810/2020
eite em po

Formulas

: Nota Técnica COSAN n° 1879810/2020
IMENITS

_ EXCECAO:
r?llﬁrtiagz gzrr?t oral Nota Técnica COSAN n° 1879810/2020 aquisicao pr0|b|da com
recursos federais (Art.22)

Café em po @ Nota Técnica COSAN n° 2139545/2020
Cacau 100% @
em po

Ovo em @
po

Nota Técnica COSAN n° 2139545/2020

Nota Técnica COSAN n° 2139545/2020

FNDE sz EmBRASIL

IIIIIII FEDERAL
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NUTRICIONICTAC DO PNAE - 2021

Parametros de OFERTA
Frutas, legumes e verduras (hortalicas)

(Art. 18, § 1° e 2°)

/ Periodo Parcial \

Hortalicas
3 dias/semana

280g d‘
estudante/
semana

Frutas in natura

\ 2 dias/semana

Periodo Integral

Hortalicas
5 dias/semana

5209

\

W
@ e
@are

Frutas in natura

4 dias/semana /
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Parametros de OFERTA
Inclusao obrigatdria nos cardapios
(Art. 18,84° e 5°)

Alimentos fonte de ferro heme Alimentos fonte de vitamina A

no minimo 4 dias por em pelo menos 3 dias por
semana. semana.

PATRIA AMADA

FNDE iz R BRASIL
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NUTRICIONICTAS DO PNAE - 2021 Pal’ﬁmetrOS de OFERT A
Limitac&o de oferta (Art. 1869, | e II)

= ‘\ o ——
— \ / h N\ / 48 ot “i
A/ R\ (| AR S
A W Th = :
A - 5 N e at
N e RN 2 i
% . Z G e

Liquidos

lacteos com
aditivos ou
adocados

Produtos
Carneos

em
conserva

Parcial: maximo 1x

Parcial e Integral: Parcial e Integral. por mes
=@ [T D no maxmA]o 1X por :Onotrer%rgsl. maximo 2x
por més. ) \ Mes. )\

.‘\\\\ / \

PATRIA AMADA

FNDE 550 #amBRASIL

-

W "‘ b o
... - -

e N

Biscoito,
Bolacha, Pao
ou Bolo

Parcial: maximo 2x por
semana em 1 refeicao;
maximo 3x em 2 refeicdes
ou mais.

Integral: maximo  7x

"&ezes por semana.
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Zero

gorduras
Preparacoes : trans

: : Margarina ou

regionais creme vegetal
doces
Parcial: maximo 2x Parcial: maximo 2x
Parcial e Integral: por més por mes
No MAaximo 1x Integral: maximo 1x Integral: maximo 1x
R por semana ~ por semana
por meés. ) \

PATRIA AMADA

FNDE o o BRASIL




NUTQll(;J'l\(ID(I)\J?g-ITApg I-)r ([);%'I\\Jllgg _pégééf] Atuacaodo nutricionistano PNAE
RECOMENDACAO

VARIEDADE de alimentos por semana, de acordo
com o0 numero de refeicdes (Art.82°)

¥ ¥ .4

Quantidade deAALIMENTOS IN NATURA OU MINIMAMENTE PROCESSABBEY ANA
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REGRAS PARA CRECHE

o
MAR

anos)

N

PROIBICAGo
fornecimento de
alimentos
ultraprocessadog a
adicdo de acucar, mel
e adocante nas
preparacdes culinarias
e bebidas.

Atuacdodo nutricionistano PNAE

(7fmeses a 11 meses e de lano a 3

42y

JEHy

L /N

Valores de energia,
macronutrientes
(carboidratos,
proteinas e lipidios)

e micronutrientes
prioritarios
(Vitamina A,
Vitamina C, Calcio e
Ferro).

No minimo2
refeicOes/diapara
atender a, no minimo
30% das necessidade
nutricionais diarias
(parcial).

.

Nominimo 3
refeicGes/diapara
atender a, no
minimo70% das
necessidade
nutricionais diarias
(integral).
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Documentos

Técnicos de Apoio
(=

PATRIA AMADA

FAD MINISTERI oA BRAS' L
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r‘TO' MNATERO DA EDUCACAD Araten> w s R
RO NACKOn : M DEINVOLYAINIO DA IDUCALAD “moww finistene g Fdocaghe
% k PROGAAMA HALKIAL D AMBCALAD 155 Ouar g 4 b ST Fundo Nacional de Desenyolvimento da Educagao
r X PROGRAMA NACIONAL DE ALUMENTAGAO ESCOLAR

Q(
I"Tol Educacao

r‘m Alimentar e
% ( Nutricional

&“g A

‘ Almu ntai ¢ ,C'

Alimentaz e

Nenic wnalj \ Num’donal)

l"TOi Articulacdo de Saberes t . k & £ ?

@ ,G\ . I\
ré AN}

%k Methores Retatos da Educacdo Infantil Methones Retatos da Educacio
rgt{:}] SR Infantit ¢ Ensino Fundamental | MeUmaRdatmdAE&mcﬁozhg;;tHeWnomedlcﬂ

_— S . .

rget T e | :

i Videos sobre os temas da JornadaYiootuber & W2 N/ RIF 91! b €

Materiais sobre a Jornada de EAN disponiveis:
https:// www.fnde.gov.br/index.php/programas/pnae/pnasampanhas/pna&oncurse
jornadaean

PATRIA AMADA

FNDE ez PERBRASIL


https://www.fnde.gov.br/index.php/programas/pnae/pnae-campanhas/pnae-concurso-jornada-ean
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Atuacdodo nutricionistano PNAE

PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

I@ as Boas Praticas na 7
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ORIENTACOES PARA A EXECUCAO DO PNAE

DURANTE A SITUACAO DE EMERV?ENC'A DECORRENTE DA RECOMENDAGOES PARA A EXECUCAO DO
PANDEMIA DO CORONAVIRUS (COVID-19) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
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A PANDEMIA DA COVID-19:
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
E SEGURANCA DOS ALIMENTOS
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Notas Técnicas

A Nota Técnica n° 1894784/2020 - Atualizacdo das recomendacdes para o planejamento
de cardapios das creches atendidas pelo PNAE

A Nota Técnica n° 1894673/2020 - Atualizacdo das recomendacbOes acerca da
alimentacao vegetariana no PNAE

A Nota Técnica n° 1897361/2020 - Alteracdes dos aspectos da Agricultura Familiar da
Resolucao CD/FNDE n° 6/ 2020

A Nota Técnica n° 1879810/2020 - Alteracbes dos aspectos de Alimentacdo e Nutricdo e
de Seguranca Alimentar e Nutricional da Resolugcao CD/FNDE n° 6/ 2020.

A Nota Técnica n° 2139545/2020 - Alteracbes dos aspectos de Alimentacdo e Nutricdo e
da Agricultura Familiar dispostos na Resolucao CD/FNDE n° 20, de 2 de dezembro de
2020.
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