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üLei11.947/2009

üResoluçãoCD/FNDEnº 02/2020

üResoluçãoCD/FNDEnº 06/2020

üResoluçãoCD/FNDEnº 20/2020

üResoluçãoConselhoFederalde NutricionistasςCFNnº
465/2010

Legislação 

PNAE

Atuação do nutricionista no PNAE



Art. 11. A responsabilidade técnica pela alimentação
escolarnos Estados,no Distrito Federal,nos Municípiose
nas escolasfederais caberá ao nutricionista responsável,
que deverá respeitar as diretrizes previstasnesta Lei e na
legislação pertinente, no que couber, dentro das suas
atribuiçõesespecíficas.

Art. 12. Oscardápiosda alimentaçãoescolardeverão ser
elaboradospelo nutricionista responsávelcomutilizaçãode
gênerosalimentíciosbásicos,respeitando-se as referências
nutricionais,os hábitos alimentares,a cultura e a tradição
alimentar da localidade,pautando-se na sustentabilidadee
diversificaçãoagrícolada região,na alimentaçãosaudávele
adequada. (grifosnossos)

Lei 

11.987/2009
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CAPÍTULOIII

DASAÇÕESDEEDUCAÇÃOALIMENTARENUTRICIONAL

Art. 14 Éde responsabilidadeda Seduc,da PrefeituraMunicipal
e da escola federal, no âmbito de sua respectiva jurisdição
administrativa,medianteatuaçãocoordenadadosprofissionais
de educaçãoe do responsáveltécnicoe demaisnutricionistas,
a inclusão da educação alimentar e nutricional - EAN no
processode ensinoe aprendizagem[...] (grifosnossos)

Resolução 

CD/FNDE nº 

6/2020
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CAPÍTULOIV - DASAÇÕESDEALIMENTAÇÃOENUTRIÇÃO

SeçãoI - DaCoordenaçãoTécnicadasAçõesde Alimentaçãoe Nutrição

Art. 15 A coordenaçãotécnica das açõesde alimentaçãoe nutrição, no
âmbito da Seduc,da Prefeitura Municipal e da escolafederal, deve ser
realizadapor nutricionistaResponsávelTécnico- RTdo PNAEvinculadoà
EEx, respeitando as diretrizes previstas na Lei n° 11.947/2009 e em
legislaçõesespecíficas,dentro de suasatribuiçõesprevistasna normativa
do CFN.

§ 1º Os nutricionistas que compõem o quadro técnico do Programa,
inclusiveos RTs, no âmbito da Seduc, da PrefeituraMunicipale da escola
federal, devemestar obrigatoriamente lotados no setor de alimentação
escolar, regularizados junto ao respectivo Conselho Regional de
Nutricionistase cadastradosnossistemasdo FNDE. (grifosnossos)

Resolução 

CD/FNDE nº 

6/2020

Atuação do nutricionista no PNAE



CAPÍTULOI - DASATIVIDADESTÉCNICAS

Art. 3º Atividadesobrigatórias:

I. Realizar o diagnóstico e o acompanhamento do estado
nutricional [...]

II. Estimular a identificação de indivíduos com necessidades
nutricionaisespecíficas[...];

III. Planejar,elaborar,acompanhare avaliaro cardápio[...];

V. Elaborarfichastécnicasdaspreparações[...];

VII. Planejar,coordenar e supervisionara aplicaçãode testes de
aceitabilidade[...];

XI. Elaborare implantaro Manualde BoasPráticas[...];

XII. Elaboraro PlanoAnualde Trabalho[...]. (grifosnossos)

Resolução 

CFN nº 

465/2010
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CAPÍTULOII DA RESPONSABILIDADETÉCNICAE DO QUADRO
TÉCNICO

Art. 8º O ConselhoRegionalde Nutricionistas(CRN)fará análisee
emitirá a declaração para a assunção de responsabilidade
técnicapelo PAEque fará parte da documentaçãopara cadastro
no FNDE. (grifosnossos)

Resolução 

CFN nº 

465/2010
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Parâmetro numérico de 

nutricionistas
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Inovação suspensão de recursos na ausência de RT 

Art. 56 - O FNDE 

suspenderá o 

repasse dos 

recursos do PNAE 

quando a Seduc, 

Prefeitura 

Municipal

IV ςnão tiver cadastrado o 
Responsável Técnicopelo Programa em 
Sistema do FNDE, conforme previsto no 

art. 15, desta Resolução. 

§3 ςA suspensão dos recursos, 
prevista no inciso IV deste artigo, 

ocorrerá a partir da data em que for 
identificado que não há cadastro do 
responsável técnicopelo Programa 

nos sistemas do FNDE
§4 - Ocorrendo a suspensão prevista 

neste artigo, o Estado, o Distrito 
Federal e o Município devem garantir 

o fornecimento da alimentação 
escolar [...].
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Cadastro de 

nutricionistas da 

Rede Federal

RT

QT
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Contexto  e 

motivação para 

alteração da 

norma
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1. Cenárioepidemiológicoe Perfil Alimentar dapopulaçãobrasileira

2. Atualizaçãoem razãoda publicaçãode recomendaçõesnovassobre
alimentaçãoadequadae saudávele a promoçãodasaúde.

3. Cumprimentode metasassumidasnosplanosnacionais.

4. Recomendaçãodo MPFparaqualificaro monitoramentoPNAE.

CONTEXTO  
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Mais da metade da população brasileira está

com excesso de peso

54% dos adultos com excesso de peso e 18%

com obesidade

33,5% das crianças com excesso de peso e

14,3% com obesidade

17,1% dos adolescentes com excesso de

peso e 9,2% com obesidade

A obesidadeé maiorentre meninos,10,8%.
Asmeninas7,6%

O Sul concentra maior parte dos adolescentes
comsobrepeso(18,7%) e obesidade(11,1%)

Éo primeiro estudoque apontaobesidadeentre
adolescentesde 12a 17anos

Fonte: Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes

SOBREPESO E OBESIDADE NO BRASIL
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PERFIL ALIMENTAR DO ADOLESCENTE

79,9

63,3

52,9

50,4

49,8

44,5

43,1

37,1

36,1

34

29,4

25,6

24,7

24

22,8

22,5

22,4

20,8

19,9

19,6

Arroz/preparações ï79,9

Feijões e leguminosas ï63,3

Sucos ï52,9

Pães  - 50,4

Carne/preparações ï49,8

Refrigerantes ï44,5

Doces e sobremesas ï43,1

Hortaliças ï37,6

Café ï36,1

Frango/preparações ï34,0

Massas/preparações  - 29,4

Biscoitos doces ï25,6

Tubérculos ï24,7

Salgados frios e assados  - 24,0

Biscoitos salgados ï22,8

Óleos e gorduras ï22,5

Bolos e tortas  - 22,4

Queijos e outros produtos lácteos ïé

Bebida láctea ï19,9

Carnes processadas ï19,6

83,3

73

59,5

54,3

54,1

44,9

43,2

36,7

35

31,8

30,1

27,5

26,1

25,2

21,1

21,1

20

19,9

17,5

17,2

Arroz/preparações ï83,3

Feijões e leguminosas ï73,0

Pães ï59,5

Sucos ï54,3

Carne/preparações ï54,1

Refrigerantes ï44,9

Café ï43,2

Frango/preparações ï36,7

Doces e sobremesas ï35,0

Hortaliças ï31,8

Massas/preparações ï30,1

Óleos e gorduras ï27,5

Biscoitos doces ï26,1

Tubérculos ï25,2

Carnes processadas ï21,1

Salgados frios e assados - 21,1

Queijos e outros produtos lácteos ï20,0

Bebida láctea ï19,9

Bolos e tortas - 17,5

Biscoitos salgados - 17,2

Meninas (14-17 anos) Meninos (14-17 anos)
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Principais alterações 
da Resolução 
CD/FNDE n°06/2020
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Documentos Norteadores 

Guia Alimentar para 

a População 

Brasileira

Modelo de Perfil 

Nutricional da 

OPAS/OMS

Guia Alimentar

para Crianças 

Brasileiras

Menores de 2 anos

Marco de Referência de 

Educação Alimentar e 

Nutricional para as 

Políticas Públicas
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óalimentos básicosó

Resolução CD/FNDE nº 
26/2013

Inovações: 
Guia Alimentar para a População Brasileira (MS, 2014)

óalimentos in natura , 
minimamente processados, 

processados, 
ultraprocessados e 

ingredientes culinários ó

Resolução CD/FNDE nº 
06/2020
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75%

20%

5%

No mínimo, 75% dos 

recursos deverão ser 

destinados à aquisição 

de alimentos in natura 

ou minimamente 

processados.

No máximo, 20% dos 

recursos poderão ser 

destinados à aquisição 

de alimentos 

processados e de 

ultraprocessados

.

No máximo, 5% dos 

recursos poderão ser 

destinados à aquisição 

de ingredientes 

culinários processados

Parâmetros de AQUISIÇÃO de Alimentos (Art.21) 

Em caráter complementar,
recomenda-seque sejade no
mínimo 50 o número de
diferentes tipos de alimentos
in natura ou minimamente
processados adquiridos
anualmentepelosmunicípios.
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Alimentos de AQUISIÇÃO PROIBIDA com recursos federais (Art.22)  

Refrigerantes e 

refrescos artificiais

Balas e 

similares

Bebidas ou concentrados

à base de xarope de 

guaraná ou groselha

Chás prontos para 

consumo e outras 

bebidas similares

Cereais com aditivo 

ou adoçado

Confeito, bombom

Gelados

comestíveis

Chocolate em barra e 

granulado

Biscoito ou bolacha 

recheada

Bolo com cobertura 

ou recheio

Barra de cereal com 

aditivo ou adoçadas

Maionese

Temperos com 

glutamato monossódico

ou sais sódicos

Alimentos em pó 

ou para reconstituição

Gelatina
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Nota Técnica COSAN nº 1879810/2020 Leite em pó 

Nota Técnica COSAN nº 2139545/2020
Ovo em 

pó

Nota Técnica COSAN nº 1879810/2020 
Fórmulas 

Infantis

Nota Técnica COSAN nº 1879810/2020 
Dietas para 

nutrição enteral

Nota Técnica COSAN nº 2139545/2020Café em pó

EXCEÇÃO: 
aquisição proibida com 

recursos federais (Art.22) 

Nota Técnica COSAN nº 2139545/2020
Cacau 100%

em pó
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Hortaliças

3 dias/semana 

280g

estudante/ 

semana

520g

estudante/ 

semana

Hortaliças

5 dias/semana 

Frutas in natura

4 dias/semana 

Período Integral
Período Parcial

Parâmetros de OFERTA

Frutas, legumes e verduras (hortaliças)

(Art. 18, § 1º e 2º)

Frutas in natura

2 dias/semana 

Bebidas à base de frutas não 
substituem a obrigatoriedade 

(Art. 18, § 3º) 
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Fontes de Ferro
Alimentos fonte de ferro heme 

no mínimo 4 dias por 

semana.

Fontes de Vit. A
Alimentos fonte de vitamina A

em pelo menos 3 dias por 

semana. 

Parâmetros de OFERTA
Inclusão obrigatória nos cardápios

(Art. 18, § 4º e 5º)
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Alimentos 
em 

conserva
Produtos 
Cárneos

Parcial e Integral:  

no máximo 2x 

por mês.

Parcial e Integral: 

no máximo 1x por 

mês.

Parâmetros de OFERTA
Limitação de oferta (Art. 18, §6º, I e II) 

Parcial: máximo 1x 

por mês

Integral: máximo 2x

por mês

Parcial: máximo 2x por

semana em 1 refeição;

máximo 3x em 2 refeições

ou mais.

Integral: máximo 7x

vezes por semana.

Líquidos 
lácteos com 
aditivos ou 
adoçados

Biscoito, 
Bolacha, Pão 

ou Bolo
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Preparações 
regionais 

doces
Doces

Parcial e Integral:  

no máximo 1x 

por mês.

Parcial: máximo 2x

por mês

Integral: máximo 1x

por semana

Parcial: máximo 2x 

por mês

Integral: máximo 1x

por semana

Margarina ou 
creme vegetal

zero 

gorduras 

trans 
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Cardápios que forneçam 
1 refeição ao dia ou 20% 
das necessidades diárias

Cardápios que forneçam 
2 refeições ao dia ou 

30% das necessidades 
diárias

Cardápios que forneçam 
3 refeições ao dia ou 

mais ou 70% das 
necessidades diárias

10 alimentos 14 alimentos 23 alimentos

RECOMENDAÇÃO
VARIEDADE de alimentos por semana, de acordo 

com o número de refeições (Art.19,§1º)

Quantidade de ALIMENTOS IN NATURA OU MINIMAMENTE PROCESSADOS por SEMANA
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PROIBIÇÃOdo 
fornecimento de 

alimentos 
ultraprocessadose  a 
adição de açúcar, mel 

e adoçante nas 
preparações culinárias 

e bebidas.

Valores de energia, 
macronutrientes 

(carboidratos, 
proteínas e lipídios) 
e micronutrientes  

prioritários 
(Vitamina A, 

Vitamina C, Cálcio e 
Ferro).

No mínimo 2 
refeições/diapara 

atender a, no mínimo 
30% das necessidade 
nutricionais diárias 

(parcial).

No mínimo 3 
refeições/diapara 

atender a, no 
mínimo 70% das 

necessidade 
nutricionais diárias 

(integral).

(7meses a 11 meses e de 1ano a 3

anos)

REGRAS PARA CRECHE
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Documentos 

Técnicos de Apoio
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Vídeos sobre os temas da Jornada no YoutubeΥ άWƻǊƴŀŘŀ 9!bέ
Materiais sobre a Jornada de EAN disponíveis:
https:// www.fnde.gov.br/index.php/programas/pnae/pnae-campanhas/pnae-concurso-
jornada-ean
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Á Nota Técnica nº 1894784/2020 - Atualização das recomendações para o planejamento

de cardápios das creches atendidas pelo PNAE

Á Nota Técnica nº 1894673/2020 - Atualização das recomendações acerca da

alimentação vegetariana no PNAE

Á Nota Técnica nº 1897361/2020 - Alterações dos aspectos da Agricultura Familiar da

Resolução CD/FNDE nº 6/ 2020

Á Nota Técnica nº 1879810/2020 - Alterações dos aspectos de Alimentação e Nutrição e

de Segurança Alimentar e Nutricional da Resolução CD/FNDE nº 6/ 2020.

Á Nota Técnica nº 2139545/2020 - Alterações dos aspectos de Alimentação e Nutrição e

da Agricultura Familiar dispostos na Resolução CD/FNDE nº 20, de 2 de dezembro de

2020.

Notas Técnicas
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Modelo Padrão de Cardápio para a Creche
Modelo Padrão de Cardápio Pré-Escola,

Ens.Fundamental I e II, Ens. Médio, EJA
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