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ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

O que sao?

Alimentos ultraprocessados  sdo
formulacdes industriais feitas
inteiramente ou majoritariamente de
substancias extraidas de alimentos
(6leos, gorduras, agucar, amido,
proteinas), derivadas de constituintes
de alimentos (gorduras hidrogenadas,
amido modificado) ou sintetizadas
em laboratério com base em
matérias organicas como petrdleo
e carvao (corantes, aromatizantes,
realcadores de sabor e varios tipos
de aditivos usados para dotar os
produtos de propriedades sensoriais
atraentes). Técnicas de manufatura
incluem extrusdo, moldagem, e
pré-processamento por fritura ou
cozimento.

Henrico Valias Sant'anna de Souza Dantas
10 anos, Brasilia, Brasil

Daily Bread
Gregg Segal

Fonte:

Exemplos

Varios tipos de biscoitos, sorvetes, balas e
guloseimas em geral, cereais acucarados
para o desjejum matinal, bolos e misturas
para bolo, barras de cereal, sopas, macarrao e
temperos ‘instantaneos’, molhos, salgadinhos
“de pacote”, refrescos e refrigerantes, iogurtes
e bebidas lacteas adogados e aromatizados,
bebidas energéticas, produtos congelados e
prontos para aquecimento como pratos de
massas, pizzas, hamburgueres e extratos
de carne de frango ou peixe empanados do
tipo nuggets, salsichas e outros embutidos,
paes de forma, paes para hambirguer ou
hot dog, paes doces e produtos panificados
cujos ingredientes incluem substancias como
gordura vegetal hidrogenada, agucar, amido,
soro de leite, emulsificantes e outros aditivos

https://www.greggsegal.com/P-Projects/Daily-Bread/14/caption
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ULTRAPROCESSADOS

Um estudo das pesquisadoras Daniela Canella (UERJ) e Ana F
Castro), publicada na revista Nature, analisou dados de quase

Salvador. Do total de produtos ultraprocessados (71,9% destes
excesso.
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Por tras do selo de “Alto em Actcar Adicionado”: a histéria
da luta pela regulamentacao da alimentacao

Em entrevista, Ana Paula Bortoletto detalha os perigos dos ultraprocessados, os interesses da industria e os

desafios no avanco do debate sobre alimentacao no Brasil



Genocidio nutricional do povo
africano, do qual é chamado
nutricidio € uma realidade que
deve ser encarada pelos
africanos. Nutricidio é a
deliberada e sistematica
alteracao das comidas a fim de
causar doencgas fisicas mentais e
mutacoes genéticas e/ou mortes.
(Afrika, 1993, p. 19)
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Inseguranca Alimentar

77.4%

igura 1. Percentual (%) de domicilios em

seguranca alimentar e niveis de inseguranca
limentar (lA) leve, moderada e grave

encontrados em pesquisas baseadas em
dados com representacdao nacional e
conduzidas a partir da Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA). Brasil, 2004 —
023.

i

Referéncia: PNAD 2004 (IBGE, 2006), PNAD 2009 (IBGE, 2010), PNAD 2013
(IBGE, 2014), POF 2017-2018 (IBGE, 2020), | VIGISAN 2020 (REDE PENSSAN,
2021), Il VIGISAN 2021/2022 (REDE PENSSAN, 2022), PNAD Continua 2023
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Inseguranca Alimentar
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30,0% Figura 2. Percentual (%) de domicilios segundo a
20,0% i - = situacdo de seguranca alimentar (SA) e niveis de
10,0% e | - 8% ;0% I° 2,1% Inseguranca Alimentar (IA) por dados agregados
0.0% [ [ - .. I. nacionais (Brasil) e por sexo e raca autodeclarada

TR s e ROIRCAES da pessoa responsavel pelo domicilio, 2023.

Fonte: Elaboracao prépria com base na PNAD Continua
3G aKoammenar [milove: sy Amodeads; Wik gae 42 trimestre de 2023. Intervalo de confianga a 95%.
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Figura 21. Percentual (%) de criancas, adolescentes, adultos e idosos em seguranca alimentar
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A Dieta da Saude Planetaria

A Comissdo EAT-Lancet apresenta uma dieta global de saude
planetaria que é saudavel tanto para as pessoas quanto para o
planeta. Descubra as principais conclusdes do relatorio e as acoes
especificas que todos podemos tomar para contribuir para a
Grande Transformacao Alimentar.
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20. Encontro Nacional sobre Alimentacao
Escolar Quilombola

17 de Outubro de 2025
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MMENTACAO ESCOLAR QUILOMBOLA

ORIENTACOES BASEADAS EM EXPERIENCIAS £ NARRATIVAS DOS QUILOMBOS E DAS ESCOLAS
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