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Benefícios da amamentação

Benefícios para a 
criança

Benefícios para a 
mulher

Benefícios para a 
sociedade e o planeta

• Protege de infecções 
respiratórias, diarreias e 
alergias

• Reduz em até 13% a 
mortalidade infantil por 
causas evitáveis 

• Reduz a chance de 
obesidade e diabetes no 
futuro

• Contribui para o 
desenvolvimento infantil

• Tem efeito positivo na 
inteligência

• Reduz as chances de 
desenvolver câncer de 
mama e de ovário

• Fortalece o vínculo mãe-
bebê

• Reduz os riscos de 
hemorragia pós-parto

• Reduz as chances de 
desenvolver diabetes tipo
2, colesterol alto, 
hipertensão

• Reduz os gastos no 
Sistema de Saúde

• Não utiliza embalagens, 
energia, água e 
combustível para sua
produção e distribuição

• Contribui para para a 
melhora da nutrição, 
educação, saúde



Situação da amamentação no mundo e no Brasil 
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Amamentação na
primeira hora

Amamentação exclusiva
< 6 meses

Amamentação
continuada com  1 ano

Amamentação
continuada aos 2 anos

Global Brasil Centro-Oeste Meta 2030



Programa Nacional de promoção, proteção e apoio à 
amamentação



REDES DE ATENÇÃO À SAÚDE

ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Rede Alyne, Rede da Pessoa com Deficiência,

Rede de Urgência e Emergência, Rede de 

Atenção Psicossocial, Rede de Doenças Crônicas

PNI, PSE, PNSB, PNAN
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Carga horária: 30h

Carga horária: 60h

Carga horária: 30h



Obrigada


