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"O homem ¢ parte da natureza, e sua
guerra contra a natureza é
Inevitavelmente uma guerra contra sl
mesmo.”

Rachel Carson
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(Swinburn et al., 2019; Willet et al., 2019)


https://www.nclocalfoodcouncil.org/

Producao de refeicoes:

dos programas de

alimentacao escolar.

Etapas da producao de refeicoes

Impactos sobre o meio ambiente e o ser humano

(Lima et al., 2018; GCNF, 2024)




SUSTENTABILIDADE

Ambiental
EconOomica
Social

Atender as necessidades do
presente sem comprometer o
atendimento das necessidades

do futuro.

Fonte: Sustentarea/USP

(WCED, 1987)



Qual a relacao existente entre a
alimentacao escolar e a
sustentabilidade?




Sustainable

School Food

(Sabet; Bohm, 2024; FNDE, 2025)
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PRATICAS DE SUSTENTABILIDADE NA
PRODUGAO DE REFEICOES ESCOLARES

v B S BU® . Hortas escolares

Sustainability Recommendations and Practices in School Feeding: A
Systematic Review

by Emanuele Batistela dos Santos ' & Dayanne da Costa Maynard 2 &2 Renata Puppin Zandonadi 2 &
Antonio Raposo 3." & and Raquel Braz Assuncio Botelho 1" &
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UANE:

-Cardapios; compras;
gerenciamento de residuos;
uso recursos naturais

Foods 2022, 11(2), 176; https://doi.org/10.3390/foods 11020176

(Santos et al., 2022)




PRATICAS D& RIDADE NA

Compras agricultura familiar;
ascolares
e

 Elaboracao dos cardapios;
wasvanietll  © Educacdo alimentar e nutricional;

gEas ™ ° Incentivo a redugdo do desperdicio
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3 CBIOS (Research Center for Biosciet
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Foods 2022, 11(2), 176; https://doi.org/10.3390/t

«dapios; compras;
gerenciamento de residuos;
uso recursos naturais

(Brasil, 2020; CECANE UFF, 2024)



Como podemos desenvolver
praticas de sustentabilidade na
producao de refeicoes escolares?




Fonte: Von Koerber et al. (2017)




DIAGNOSTICO
(Onde estamos?)

International Journal of Gastronomy and Food H S-G RASS

Science
Volume 37, September 2024, 100958

Schools' green restaurant assessment (S-

GRASS): From validating an instrument to 1 AbaSteC|mentO de agua'

identifying sustainable practices in schools ene rgia e ga’s
food services

Emanuele Batistela dos Santos @ 2 &, Sueny Andrade Batista @&,

Jodo Victor Abreu Gomes ? B | Eduardo Yoshio Nakano “E4 | Renata Puppin Zandonadi 954
Raquel Braz Assuncéo Botelho &

SECAO 1 - ABASTECIMENTO DE AGUA, ENERGIA E GAS Sim | Nio NA

V 4 [} V 4 []
2. Cardapio e desperdicio
1.1 A UANE reduziu nos ultimos seis meses pelo menos 15%. ounos I 1
ultimos 12 meses 30% do consumo de dgua. sendo 111011it0;ac10 por a I m e nta r

registro (consultar histérico de contas de agua. No caso de nido haver
um relégio de dgua exclusivo da UANE. considerar as contas de dgua
da escola).

1.2 A UANE realiza manutencéo preventiva do encanamento. 3 S b 1 I 1 d d 1 |
1.3 AUANE. em caso de vazamento de dgua, realiza reparo imediato. * u St e n t a I I a e S O C I a ’
1.4 Os funcionarios verificam que torneiras. quando ndo estio em uso . 7 .

funcionarios, produtos

e ao final do servico. encontram-se fechadas (Obs.: confirmar com o
funcionario).

1.5 A pressdo de torneiras da cozinha. lavatério e banheiros é
regulada e limitada para permitir economia de agua.

1.6 Tormeiras instaladas em pias de mdo possuem acionamento
automatico.

guimicos e materiais de
construcao

(Santos et al., 2024; Maynard et al., 2020)




ADOCAO DAS PRATICAS DE SUSTENTABILIDADE

AGUA, ENERGIA E GAS

O que?

Formacao da equipe

Orientacoes para diretores

Como?

Eficiéncia hidrica e energética

Controle das contas/ manutencoes

Planilhas para registro

Elaboracao de materiais de apoio

[} [} o 7/

Visitas periddicas

Monitoramento/acoes corretivas

> -1 n-20-—-0-—-3HC2

(Santos et al., 2024)



ADOCAO DAS PRATICAS DE SUSTENTABILIDADE

AGUA, ENERGIA E GAS

MANIPULADORES DE ALIMENTOS

(Santos et al., 2024; Rodrigues et al., 2020)
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ADOCAO DAS PRATICAS DE SUSTENTABILIDADE

AGUA, ENERGIA E GAS

Simulador d&!



ADOCAO DAS PRATICAS DE SUSTENTABILIDADE

AGUA, ENERGIA E GAS

Cozinha

Quantidade Descricdo
Fogao Elétrico
Exaustor
Freezer
Geladeira
T

= lluminacgao

WEREE

Liquidificador
e L q

Processador

Forno Elétrico

Total Estimado do Comodo

Consumo

(] g 3 947,10 kWh

Fogso Elétrico Fomo Blétrico lluminagso

ADICIONAR APARELHO INEXISTENTE

Uso diario

2 horas

6 horas

24 horas

24 horas

10 horas

15 horas

60 minutos

180 minutos

R$ 876,44

KWh/Més

360,00

30,60

70,20

11700

18,00

15750

13,80

180,00

Tarifa

Custo/Més

R$ 333,14

R$ 28,32

RS 64,96

R$ 108,27

R$ 16,66

R$ 145,75

R$ 12,77

R$ 166,57

R$ 0,925390

Enel - Simulador de Consumo



https://enel-rj.simuladordeconsumo.com.br/ambiente/cozinha

ADOCAO DAS PRATICAS DE SUSTENTABILIDADE

Aumentar vegetais e
frutas/pref. Organicos
ou agrroecoldgicos

CARDAPIOS //\\

AI i n h a r: Evitar oferta de

alimentos com alto nivel
de processamento

Questdes de saude; Ca rdépiOS

Menor impacto ambiental.

Culturalmente
referenciados

Ao incluir pescados, ariedade/diversidade

° . modos de produgdo gy .
A I a O S ° mais sustentdveis Sazonais/integrais

Fichas técnicas de preparo; ~_ -

Ao incluir carnes, modos

Aproveitamento integral dos ce producdo
alimentos.

(Santos et al., 2024; Bianchini, 2017; Pastorino et al., 2024)




ADOCAO DAS PRATICAS DE SUSTENTABILIDADE

CARDAPIOS

nstrutiv ra utili A IICBtiVO ECONUtI’I
T Nt i

10 COSAN Ensino Fundamental,
Q Ensino Médio e Educacao

v de Jovens e Adultos

Alho-pord, cru
Almeir:

ga, frango, crua

Ameixa, calda, enlatada i 0,00 421
Ameixa, crua : 3 30,00 763

Améndoa, torrada, salgada
Amendoim, gréo, cru

|IQ COSAN PLAN PNAE ECONUTRI

EcoNutri

(FNDE, 2025; COLARES et al., 2023)




ADOCAO DAS PRATICAS DE SUSTENTABILIDADE

DESPERDICIO DE ALIMENTOS

1/3 do que se produz é perdido ou desperdicado!

Importante: Perda é diferente de desperdicio

O gue podemos fazer?
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DESPERDICIO DE ALIMENTOS ADOCAO DAS PRATICAS DE

SUSTENTABILIDADE

Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao

Centro Colaborador em Alimentacao e Nutricao Escolar - Universidade |
Federal Fluminense

MANUAL DE UTILIZAGAO DO:

Instrumento de gestdo em
SUSTENTEABILIDEADE
C—paraoPNAE

- ESCOLAS

p sauddveis &
Residuos da sustentdveis %
e —_ VERSAO PRELIMINAR
distribuicio al

(CECANE UFF, 2024; Swedish Food Agency, 2020)




ADOCAO DAS PRATICAS DE SUSTENTABILIDADE

REDUCAO DOS RESIDUOS INORGANICOS

e Politica para o gerenciamento destes
residuos;

* Coleta seletiva/ reciclagem;

* N3o utilizacdo/reducao do uso de

descartaveis; e ;Zi:r g |
o </ P /f"" ‘
» Compras a granel; Aﬂbo-VOEE‘sJOGA 'FORA"
. . . . ,,».;3 ALGUMASCOISA, ELA VAI . .
Utilizacao de embalagens maiores; PARAR’E GUMLUGAR
e (Caixas proprias (guarda de matéria-prima). ot el nnlei.bonurch‘" e

(Santos et al., 2024)
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ADOCAO DAS PRATICAS DE SUSTENTABILIDADE

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Visao holistica

Hortas escolares
Sistema alimentar/sustentabilidade

Atividades culinarias

Visitas a/de agricultores familiares

(Santos et al., 2024; Brasil, 2020; Pastorino et al., 2024)



REAVALIACOES

(Como estamos avancando?)

.-J..h .,r;'\

International Journal of Gastronomy and Food

ELSEVIER Science
Volume 37, September 2024, 100958

ﬁw&

Schools' green restaurant assessment (S-
GRASS): From validating an instrument to
identifying sustainable practices in schools
food services

Emanuele Batistela dos Santos 22 & =, Sueny Andrade Batista &,

Jodo Victor Abreu Gomes ? &, Eduardo Yoshio Nakano &, Renata Puppin Zandonadi ° &,

Raquel Braz Assuncdo Botelho @ &

(Santos et al., 2024; Maynard et al., 2020)

S-GRASS

1. Abastecimento de agua,

energia e gas

2. Cardapio e desperdicio
alimentar

3. Sustentabilidade social,
funcionarios, produtos

guimicos e materiais de
construcao




Food system challenges

Planet-friendly school meals (mitigation and adaptation strategies)

+ Climate change
« Environmental degradation
= Loss of biodiversity

School meals programmes’ policies

Procurement and farming policies

v

Health and societal

« Food insecurity and
malnutrition

« Increased diet-related disease
and mortality

« Poor school attendance and
attainment

« Social and gender inequalities

+ Loss of human capital and
economic growth

Planet-friendly menus

= Diverse, nutrient rich, tasty,
acceptable

« Locally relevant, climate resilient

« Predominantly whole plant-based

Procurement rules

+ Include climate, environmental
and socioeconomic factors in
school meals provisioning policy
(ie, local or smallholder farmers,

Clean cooking

+ Clean technologies and practices
« Sustainable infrastructure

« Promotion of renewable energy

organic)
v

Waste

« Prevent food loss: on farm
solutions, storage, cold chain

« Prevent waste: manitar, plan,
redistribute, compost

« Reduce plastic use

Education
« Food and climate education
« Action oriented (ie, school gardens)

Sustainable farming systems

« Prioritise sustainable, regenerative,

and agrobiodiverse agriculture

+ Support, capacity building,
knowledge sharing, access to
finance for smallholder farmers
and businesses

+ Home grown school feeding
model linking local food producers
to schools

Impacts

Monitor, evaluate, feedback

[

Inclusao de todas as partes interessadas

v

« Improved food security and
child nutrition and
development

« Reduced disease and mortality

+ Higher educational attainment
and lower drop out rates

« Reduced socioeconomic and
gender inequalities

+ Reduced poverty stigma

+ Higher human capital and
economic growth

« Reduced environmental and
climate impact

« More resilient local food
systems

= Better prepared, empowered
communities

Children, caregivers, teachers, headmasters, meal preparers, planners and procurers, governments and policy makers, farmers and food producers and distributers,
non-governmental organisations, civil societies, researchers

Trabalhar pela
sustentabilidade ¢, sem
dudvida, uma necessidade
urgente — e so sera possivel

se construirmos relacoes
pautadas no respeito e na
valorizacao de todos que
caminham ao nosso lado.

(Pastorino et al.,2024)



Obrigada
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