
RELATO DE 
EXPERIÊNCIA
Por: Merendeira Waléria Freire 
e Nutricionista Débora Sartori



76 ESCOLAS 

+ de 27 mil estudantes e em 
média 46.000 refeições/dia



PLANEJAMENTO E INSERÇÃO

• IDEALIZAÇÃO DA INSERÇÃO DO APROVEITAMENTO INTEGRAL DOS ALIMENTOS
(NUTRICIONISTAS E MERENDEIRAS): AUMENTAR TEOR DE NUTRIÇÃO, GERAR ECONOMIA E
SUSTENTABILIDADE.

• A PRINCÍPIO FOI PREPARADO COM AÇÚCAR ANTES DA LEGISLAÇÃO Nº 6/2020, APÓS A SER
PREPARADO E ADOÇADO COM UVA PASSA;

• TESTE NA CMEI ANA PIMENTA E APROVAÇÃO PELOS ALUNOS 88%

• INSERÇÃO EM TODAS AS CRECHES, UTILIZANDO O ALIMENTO AO TODO, CASCA PARA BOLOS E
A POLPA DA FRUTA PARA VITAMINAS.



PLANEJAMENTO E INSERÇÃO

• CURSO PARA TODAS AS MERENDEIRAS DURANTE A

FORMAÇÃO CONTINUADA SOBRE USO INTEGRAL DOS

ALIMENTOS.

• MERENDEIRA WALÉRIA: IDEALIZOU A RECEITA DE BROWNIE

(SEM GLÚTEN) QUE ATUALMENTE ESTÁ INSERIDA EM TODA A

REDE E ESTÁ ESTUDANDO NUTRIÇÃO.



EDUCAÇÃO NUTRICIONAL/ BANANA E 
MAMÃO

SEMANA DO BEBÊ EM 

CRECHES 
FANTASIAS GIGANTES



Participação do "Bolo da Casca da Banana" e “Bolo da Casca de Mamão” no 

livro de receitas inovadoras do FNDE no ano de 2022.





Artigo Científico sobre (TESTE DE ACEITABILIDADE DE BOLOS ELABORADOS COM CASCAS DE BANANAS PRATA EM UMA ESCOLA PÚBLICA DO MUNICÍPIO DE 

RIO VERDE-GO) publicado pela Revista RECIMA21 com 5 fatores de impacto de suas publicações em duas excelentes plataformas internacionais que

analisam milhares de periódicos em todo o mundo.



Obrigada!
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