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Vamos conversar!

A Educação Alimentar e Nutricional (EAN) no ambiente escolar

Importância da inclusão da EAN no currículo escolar

Como a(o) nutricionista(o) e merendeira(o) podem contribuir 
com a implementação da NT?

Nota Técnica sobre inclusão da EAN no currículo escolar



A Educação Alimentar e Nutricional 
(EAN) no ambiente escolar

O PNAE vai muito além de uma alimentação balanceada e saudável
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A Educação Alimentar e Nutricional 
(EAN) no ambiente escolar

PNAE: formação de hábitos alimentares saudáveis = 2 eixos 

ações de educação alimentar e nutricional 
+

oferta de refeições que cubram as suas 
necessidades nutricionais durante o período 
letivo



Importância da EAN

• Promoção de hábitos alimentares saudáveis e sustentáveis

• Campo de ação da SAN e da Promoção da Saúde

• Potenciais resultados: cultura alimentar, sustentabilidade…

PENSAMENTO 
CRÍTICO



Inclusão da EAN no currículo escolar

Lei nº 9.394, de 20 de 

dezembro de 1996

Lei nº 13.666/2018      
ALTERA

Diretrizes e 

Bases da 

Educação

Nacional 

Incluiu a EAN no currículo escolar 
de forma transversal



Como fazer a EAN acontecer com 
tantos desafios?

São muitas as 
atribuições dos 
nutricionistas!!! 

+ EAN 

As escolas não dão 
abertura para as 

ações de EAN

Ausência de recursos 
materiais para as 

ações de EAN 
Falta de 

conhecimento
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Nota Técnica – Inclusão da EAN no currículo
escolar



Nota Técnica - Inclusão da EAN no currículo
escolar

• Documento orientador;

• Objetivo: fortalecer a inclusão da EAN no currículo escolar e no PPP das escolas;

• Reflexões e caminhos para fortalecer a EAN no planejamento e no dia a dia escolar

         de forma integrada, participativa, permanente

     com o envolvimento ativo dos atores sociais do PNAE





Como a(o) nutricionista(o) e 
merendeira(o) podem contribuir 
com a implementação da NT?

• O nutricionista pode contribuir com conhecimentos sobre alimentação, 
auxiliando na construção de saberes que fortalecem a prática pedagógica. 

• Envolvimento e participação de nutris e merendeiras no PPP;

•  Integrar, de forma permanente, práticas pedagógicas que promovam a 
alimentação adequada e saudável no ambiente escolar.



Onde acessar? 

https://www.gov.br/fnde  

PNAE – Notas Técnicas/ 
Pareceres/ Relatórios

https://www.gov.br/fnde


Reflexão final 

“A EAN é ferramenta essencial para promover transformações na saúde 
e na qualidade de vida das pessoas e comunidades. Acreditar que a 
mudança é possível é reconhecer o potencial da educação em construir 
novos hábitos, valores e práticas alimentares que valorizem a saúde, a 
sustentabilidade e a identidade cultural.”



Obrigada!

Mariana Belloni Melgaço

Divisão de Educação Alimentar e Nutricional

diean@fnde.gov.br
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