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Vamos conversar!

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) no ambiente escolar

Importancia da inclusao da EAN no curriculo escolar

Nota Técnica sobre inclusao da EAN no curriculo escolar

Como alo) nutricionista(o) e merendeira(o) podem contribuir
com a implementacao da NT?




A Educacao Alimentar e Nutricional
(EAN) no ambiente escolar

O PNAE vai muito além de uma alimentacao balanceada e saudavel
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A Educacao Alimentar e Nutricional
(EAN) no ambiente escolar

PNAE: formacao de habitos alimentares saudaveis = 2 eixos

acoes de educacao alimentar e nutricional

+
oferta de refeicbes que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o periodo
letivo




Importancia da EAN

 Promocao de habitos alimentares saudaveis e sustentaveis

« Campo de acao da SAN e da Promocao da Saude

 Potenciais resultados: cultura alimentar, sustentabilidade..
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Inclusao da EAN no curriculo escolar
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Incluiu a EAN no curriculo escolar
de forma transversal




Como fazer a EAN acontecer com
tantos desafios?

As escolas nao dao
abertura para as
acoes de EAN

Sao muitas as
atribuicdes dos
nutricionistas!!!

+ EAN

Auséncia de recursos
materiais para as Falta de

acoes de EAN conhecimento




Como fazer a EAN acontecer com
tantos desafios?

As escolas nao dao
abertura para as

Diadlogo / sensibilizacdo
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Nota Técnica - Inclusao da EAN no curriculo

escolar ? ?
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Nota Téecnica - Inclusao da EAN no curriculo
escolar

 Documento orientador;
» Objetivo: fortalecer a inclusao da EAN no curriculo escolar e no PPP das escolas;
« Reflexoes e caminhos para fortalecer a EAN no planejamento e no dia a dia escolar

de forma integrada, participativa, permanente

com o envolvimento ativo dos atores sociais do PNAE




Nota Técnica n° 4816230/2025/Diean/Cosan/Cgpae/Dirae

Assunto: Inclusio da Educacao Alimentar e Nutricional no curriculo escolar e no Projeto Politico-
Pedagégico de escolas da Educacao Basica beneficiarias do Programa Nacional de Alimentacao Escolar
nas redes federal, estadual, distrital e municipal.

Integracao da

Acdes da EAN no projeto
CGPAE/FNDE i Politico- Avaliacao e
para o pedagégico (PPP) monitoramento
fortalecimento das escolas
da EAN Avaliar a

Inclusdo no PPP de forma
participativa e respeitosa
as especifidades da
comunidade escolar

implementacao da
politica publica

Iniciativas para o
fortalecimento da EAN
nas escolas publicas
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EAN inserida de forma
transversal no curriculo
escolar

Principios orientadores




Como a(o) nutricionista(o) e
merendeira(o) podem contribuir
com a implementacao da NT?

« O nutricionista pode contribuir com conhecimentos sobre alimentacao,
auxiliando na construcao de saberes que fortalecem a pratica pedagogica.

* Envolvimento e participagao de nutris e merendeiras no PPP;

* Integrar, de forma permanente, praticas pedagogicas que promovam a
alimentacao adequada e saudavel no ambiente escolar.




Onde acessar?
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PNAE — Notas Técnicas/

* Parecer n® 00010/2022/CGJUR/PFFNDE/PGF/AGU - Consulta. Programa MNacional de Alimentacao Escolar. compra de Generos Alimenticios da
agricultura familiar. prioridade de venda estabelecida na lei n°. 11.947/2009. percentual. possibilidade da soma de grupos prioritarios para fins de

Pa re Ce res Rela tO, riOS cumprimento do percentual estabelecido na resolugao CD/FNDE n° 06/2020.
* Parecer n® 00033/2023/CGCONSU/PFFNDE/PGF/AGU - Consulta. Programa Nacional de Alimentacao Escolar. Lei n11.947/2009. Modelo de Compra

Publica. Dispensa de licitacac. Aquisicac de géneros alimenticios da agricultura familiar. Chamamento Publico.

Notas Técnicas

* NOTATECNICA N° 3744623/2023/DIDAF/COSAN/CGPAE/DIRAE - Parcipacao de Povos e Comunidades Tradicionais no Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE).

« NOTATECNICA N° 3228950/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE - Identificacao e Prevencao de Conflito de Interesses no PNAE.

* Nota Técnica n°® 2874175/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE - Posicionamento Tecnico e Orientacoes Gerais sobre o Comercio de Alimentos dentro das
Escolas da Rede Publica de Educacao Basica contempladas com o Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

* Nota Técnica n® 3049124/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE - Aleitamentc Materno e Alimentacao Complementar no contexto do PNAE

* Nota Técnica n® 2810740/2022 - Educacao Alimentar e Nutricional no PNAE: atores sociais e possibilidades de atuacao



https://www.gov.br/fnde

Reflexao final

“A EAN é ferramenta essencial para promover transformacoes na saude
e na qualidade de vida das pessoas e comunidades. Acreditar que a
mudanca é possivel é reconhecer o potencial da educacdo em construir
novos habitos, valores e praticas alimentares que valorizem a saude, a
sustentabilidade e a identidade cultural.”




Obrigada!

Mariana Belloni Melgaco
Divisao de Educacgao Alimentar e Nutricional

diean@fnde.gov.br
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