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IMPORTANCIA DAS HORTAS ESCOLARES
COMO FERRAMENTA PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL.




"Projeto: Horta Escolar Criando Habitos Alimentares Saudaveis e
Consciéncia Ambiental.

% DA Estudo Piloto.
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"Projeto Espac¢o Sala Verde Amazonia
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> Desenvolvimento da educacac
ambiental, sustentabilidade e
habitos alimentares saudaveis.




Avaliacao sensorial e aceitabilidade
de preparacoes com as Plantas
Alimenticias Nao Convencionais de
hortas de escolas publicas de
Manaus.

Maria de Nazaré Silva de Oliveira - 2018.

Capacitacao de merendeiros de 09

escolas estaduais e analise
sensorial com 63 alunos de duas
escolas:

E.E.Bom Pastor e E.E.T.1.José Carlos

Farofa de carne com vinagreira; Farofa de ovo
com taioba; Vitaminada de banana, mamdao e
ora-pro-nobis; Suco de cubiu




dForam observados indices de aceitacao
suficiente (acima ou igual a 85%)
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experiéncia e a correta producao das
preparacoes. '

A comparacido dos nutrientes das |
preparacoes com PANC em relacao as sem
PANC apresentou um enriquecimento de
minerais, vitaminas e fibras.

(dHa necessidade de criar mais
preparacoes a base de PANC para serem
testadas na merenda escolar, do mesmo
modo que analise nutricional das PANC.




Hortas escolares como estratégia de Educacao
Alimentar e Nutricional:

percepcao e impactos na alimentacao dos
alunos.

Midori Nakamura Marques 2017-18

e: .g;;i Marqus
Figura 1. Doagdo de mudas ¢ sementes 4 Escola Solon de Lucena. Manaus (2018).




Hortas escolares como estratégia de 120%

Educacao Alimentar e Nutricional: |y,

percep¢ao e impactos na

alimentac¢ao dos alunos. o
60%

19 pais e 16 professores 40%

20%
E.E.Solon de Lucena — Centro-Sul

) 0%
E.T.T.l. Lecita Fonseca Ramos — Norte
“Os maiores beneficios na vida dos
alunos foram:

a importancia de cultivar alimentos

organicos e a introducao das
hortalicas no cardapio.”

100%

94%

63%

38%

317

N

N% de Alunos N% de Alunos Consumo de

que cultivam
hortalicas em
casa antes da
horta escolar

Consumode Interesse dos Interesse dos

que Hortalicas  Hortalicas Apds Alunos sobre o Alunos sobre o
comecarama  antesdo  do Trabalho da valor valor
cultivar horta  Trabalho da Horta nutricional  nutricional

em casa Apos o Horta antes da horta Aposda horta

trabalho em
casa




Educacao alimentar e nutricional
para merendeiras de escolas de
ensino estadual da cidade de

Manaus/AM

Carla Mariana Alencar Marques Ribeiro — 2019

36 merendeiras(los) de escolas das zonas
Sul, Centro-sul, Centro-oeste, Norte,
Leste e Oeste, da cidade de Manaus

*Aliar a teoria com a pratica, pois foi
possivel observar que essas(esses)
merendeiras(os) apresentam
conhecimento em relagdao as boas
praticas, porém nao as colocam em
pratica no seu dia-a-dia por falta de
Insumos, sobrecarga ou por nao terem o
habito.

*Capacitacoes devem ser continuadas e
frequentes

"y

(Fonte: Carla Mariana, 2019)




Implantacao de Horta Escolar com ~-"HORTA PANC da EETI
Enfase em Plantas Alimenticias nao Profallecita e’

Convencionais (PANC) na rede publica - B e T
de Manaus-AM TR
Ana Carolina Carijo de Castro -2023 T e

233 escolas de Manaus responderam ao
qguestionario

92,6% das escolas responderam ao
questionario (25 escolas das 27
previamente escolhidas).

80% das escolas do projeto fez
capacitacao de merendeiras e Horta da E.E.Profa. Lecita Ramos. Manaus- 2023

‘ofessore




Das escolas que apresentavam
horta, a maior parte era do tipo
pomar (frutifera) ou PANC (16%).

68,7% das 233 escolas de Manaus
que responderam ao questionario
tém interesse em fazer parte do
projeto

Desenvolvimento da
responsabilidade ambiental,
consciéncia ecoldgica, cuidados
com o solo, uso racional da agua,
compostagem, reciclagem de
residuos verdes

Horta da E.E. Ruth Prestes. Manaus- AM. 2023




DESENVOLVIMENTO DE
COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS E
CIDADANIA

Planejamento, trabalho coletivo,
paciéncia, cuidado continuo.

Favorece habilidades como:
autonomia, empatia, cooperacao,
responsabilidade.

Espaco de atuacao cidada: alunos e
comunidade participando na
producao, na partilha, no uso dos
alimentos, fortalecendo o vinculo
escola-comunidade.

Fonte: Nagahama



Contribuicao para objetivos de sustentabilidade e
politicas publicas
alinhada a politicas como o PNAE

Lei 13.666/18, que inclui o tema transversal da
educacao alimentar e nutricional nas diretrizes do
curriculo escolar

?r

|

Fonte: Midori Marques
Figura 5. Oficinas na Escola Estadual Sélon de Lucena. Manaus (2018).




Reduc¢ao de impactos ambientais
praticas sustentaveis:

Uso de compostagem, aproveitamento de
residuos organicos da escola, menos uso
de agrotoxicos
preservacao de micro-biodiversidade
PANC mais adaptadas ao ambiente local,
mais resistentes, exigem menos insumos

externos, menores custos ambientais



Impacto na saude publica

Mais frutas, hortalicas e PANC:
melhora a alimentacao, reduz-se o risco de
doencas associadas a ma alimentacao

(deficiéncias nutricionais, sobrepeso,
obesidade, DCNT).

Promove habitos mais saudaveis desde e
cedo, o que tem impacto de longo prazo. \si antimicrot
-
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Fonte: Nagahama




Melhora do ambiente escolar e bem-estar
psicoldgico

Atividades ao ar livre, contato com a
natureza, trabalho fisico moderado,
cuidado com plantas, sensacao de
pertencimento sao fatores que contribuem
para o bem-estar mental dos alunos.

Hortas tornam o ambiente escolar mais
agradavel, servem como espacos de
convivéncia, aprendizado pratico,
contemplacao.




LimitacOes e desafios

Manutencao continua: a sustentabilidade
da horta depende de cuidado regular,
monitoramento, disponibilidade de agua,
suporte técnico e envolvimento da
comunidade e professores.

Formacao docente: professores precisam
estar preparados para integrar hortas com
PANC ao curriculo, para usar
didaticamente, para conhecer as espécies,
uso culinario etc.

Fonte:Barross-



Recursos financeiros: embora parte possa ser
obtida via PNAE ou programas publicos, nem
sempre ha fundos suficientes para insumos,
infraestrutura, irrigacao, protecao contra
pragas etc.

Aceitacao cultural e paladar: PANC pouco
conhecidas, exige sensibilizacao para que
alunos experimente e aceitem.

BOLO DE
BIOMASSA DE BANANA VERDE COM
CACAU EM PO

Logistica para uso na merenda escolar:
garantir que a producao atenda normas
sanitarias, seja suficiente, esteja de acordo
com o cardapio e com boa pratica agricola.




Receitas para
Alimentacao
Escoldr com

PANC




https://biblioteca.mpf.mp.br/repositori
o/items/b483828c-1cc9-4eee-a40c- =
12975799579¢ AMAZONIA




"Projeto: Horta Escolar Criando Habitos Alimentares Saudaveis e
Consciéncia Ambiental.
ﬁ"q“ PA Estudo Piloto.

Promoc¢ao da seguran¢a alimentar e nutricional

Hortas escolares diversificam a alimentacao dos alunos, trazendo
hortalicas e plantas menos usadas, mas ricas em nutrientes

Escolas com horta contendo PANC aumentaram o conhecimento dos
alunos sobre essas plantas e melhoraram sua palatabilidade em
comparacao com escolas sem PANC (Cunha, 2024)

B B A WYY BB B




"Projeto: Horta Escolar Criando Habitos Alimentares Saudaveis e
Consciéncia Ambiental.
% PA Estudo Piloto.

Resgate cultural e valolriza ao da biodiversidade
oca

O cultivo de PANC ajuda no resgate e manutencao de saberes
tradicionais relacionados ao uso de Elar_\tas alimenticias que cairam
em desuso ou que sao pouco conhecidas pelo publico urbano.

Reforca identidade local e diversifica a flora cultivada, favorecendo
ecossistemas mais resilientes

B B A WYY BB B



"Projeto: Horta Escolar Criando Habitos Alimentares Saudaveis e
Consciéncia Ambiental.

@ .
INPA Estudo Piloto. { SEDUC

Educacao ambiental € interdisciplinaridade

Hortas escolares: espacos para aprendizagem pratica em varias
disciplinas: ciéncias (botanica, ecologia, solos, ciclo da agua), matematica
(medicao, proporgao, estatisticas), geografia, histdria (culturas
alimentares), artes, inglés...(Peixoto et al, 2024)

Desenvolvimento da responsabilidade ambiental, consciéncia ecolégica,

cuidados com o solo, uso racional da agua, compostagem, reciclagem de
residuos verdes

B B O A WYY BB
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