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A Regiao Norte - um superlativo

= Maior area em extensao territorial,
| perfaz 45% da area total do pais.

= Maior rio do mundo, o Amazonas.

Amazonas

» Cerca de 60% da Amazdnia Legal,
estd na Regiao Norte do Brasil.

Tocantins

fonchon = Rica diversidade sociocultural,
representada por diversos povos e
comunidades tradicionais.




ODS - Areas de importancia
crucial para a humanidade

PESSOAS*'*'

Erradicar todas as formas de
pobreza e de fome e garantir
dignidade e equidade

PLANETA III

Proteger os recursos

naturalse o clima ROSPERIDADE
sl Desenvolvimento /=

para as geragoes présperas e plenas,

futuras Sustenta’vel em harmonia com

a natureza

CA |
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PARCERIAS y
Implementar a agenda PAZ

por melo de uma Promover sociedades
parceria global sélida pacificas, justas e
inclusivas

- Fonte: Extraido de Plataforma Agenda 2030




Biodiversidade

Refere-se a variabilidade entre
organismos vivos de todas as origens,
INncluindo ecossistemas terrestres,
marinhos e outros ecossistemas
aguaticos, e os complexos ecoldgicos

dos quais fazem parte.



Expressa a inter-relacao entre a diversidade bioldgica e a
diversidade de sistemas socioculturais.

Alimentos da Sociobiodiversidade

Sao agqueles originarios de recursos naturais da
biodiversidade, manejados de forma sustentavel e
ligados a cultura local.




FORTALECEM A SOCIOBIODIVERSIDADE

Plano Nacional de Promoc¢éao das Cadeias de Produtos
da Sociobiodiversidade (PNPSB)

Fortalecer e promover a geracao de renda e o desenvolvimento
sustentavel de povos e comunidades tradicionais, garantindo a
conservacao da biodiversidade e valorizando o conhecimento local.

Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA)

Fortalecer a agricultura familiar, gerando emprego, renda e
desenvolvendo a economia local, e de promover o acesso aos
alimentos, contribuindo para reduzir a inseguranca alimentar e
nutricional.




Programa Nacional de Alimentacido Escolar (PNAE)

Garantir a seguranca alimentar e nutricional ; contribuir para
o desenvolvimento e aprendizagem; promover habitos
alimentares saudaveis; oferecer educacao alimentar e

nutricional; e estimular a agricultura familiar.

Programa Nacional de Fortalecimento da
Sociobiodiversidade (Pré-Sociobio)

Contribuir com a ampliacao da capacidade de producao
de alimentos  saudaveis e de produtos  da
sociobiodiversidade, por meio de sistemas agroflorestais.




PORTARIA INTERMINISTERIAL MDA/MMA/ICMBIO/INCRA
N° 9, DE 3 DE SETEMBRO DE 2025

Institui o Selo de identificacao de origem étnica e territorial de alimentos,
artesanatos, produtos e servicos oriundos dos Povos e Comunidades Tradicionais,
"Selo Povos e Comunidades Tradicionais do Brasil - Identificacao de Origem?".

https://www.gov.br/mda/pt-br/noticias/2025/09/mda-lanca-selo-de-
origem-para-identificar-produtos-de-povos-e-comunidades-tradicionais
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Orgao: Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento/Gabinete da Ministra

PORTARIA INTERMINISTERIAL MAPA/MMA N° 10, DE 21 DE JULHO DE 2021

Institui lista de espéecies nativas da sociobiodiversidade de valor
alimenticio, para fins de comercializacao in natura ou de seus
produtos derivados.




Foram listadas 94 espécies

74 espécies presentes na regiao norte

Situacao de cultivo

Cultivada Colhida na Colhida na
natureza natureza e
cultivada



Exemplos de espécies cultivadas

T -

Abacaxi N 1
Biriba .Caju .
Ananas comosus Anacardium occidentale

Annona mucosa

Goiaba

Talinum fruticosum Psidium guajava Acmella oleracea

T. paniculatum




hatureza
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Exemplos de espécies colhidas na

Aria Abiu o~
Pouteria caimito Cara-amazoénico
Dioscorea trifida

Goeppertia allouia

Tucuma
Astrocarium aculeatum

A. vulgare Mangaba

Hancornia speciosa

Pupunha
Bactris gasipaes




CAMINHO PARA A VALORIZACAO

INCENTIVO A A ESCOLA COMO
PRODUCAO LOCAL ESPACO PROMOTOR
DE ALIMENTOS DE EDUCACAO
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ALIMENTAR
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IMPORTANCIA E RESGATE CULTURAL

*— Preservacao da identidade.

»— Valorizagao dos saberes ancestrais.

»— Preservacao de receitas tradicionais.

»— Alimentacao como expressao de memoaria e resisténcia.




IMPORTANCIA NUTRICIONAL

Potassio Vitamina C

Cobre

Niacina e
Molibdénio

Eldor Magnésio
Tiamina Manganés
Biotina
Vitamina B6
Fosforo @ . g Zinco
' Riboflavina
Carboidratos
Selénio Vitamina E

Calcio
Carotenoides

Fibras alimentares




ELABORAGCAO DO CARDAPIO
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https://nepa.unicamp.br/tabela-brasileira-de-composicao-de-alimentos-4a-edicao/
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Educagao Alimentar,
nutricional e ambiental



https://www.tbca.net.br/
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GARANTIR A DIVERSIDADE DE
ALIMENTOS NO CARDAPIO

. Diagnésticb
Situacional




GARANTIR A DIVERSIDADE DE
ALIMENTOS NO CARDAPIO

LOGISTICA DE

TRANSPORTE
I
I

CONSERVACAO | pADRONIZAGAO
DE ALIMENTOS SANITARIA

PERECIVEIS__ | —




SUPERANDO OS DESAFIOS

APOIO  capaciTACAD
TECNICO pg MEREND%IRAS

FORTALECIMENTO |  POLITICAS
DE COOPERATIVAS |  PUBLICAS
DE APOIO
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Valorizar os alimentos amazoénicos é preservar a

floresta, a cultura, preservando a geracdo atual e as

proximas geracoes.







Obrigado!

Faculdade de Nutricao - UFPA
@ fcan@ufpa.br
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