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 Maior área em extensão territorial,  
perfaz 45% da área total do país.

 Cerca de 60% da Amazônia Legal, 
está na Região Norte do Brasil.

A  R e g i ã o  N o r t e  -  u m  s u p e r l a t i v o

 Maior rio do mundo, o Amazonas.

 Rica diversidade sociocultural, 
representada por diversos povos e 
comunidades tradicionais.



Fonte:  Extraído de Plataforma Agenda 2030

ODS  -  Áreas de importância 
crucial para a humanidade



B i o d i v e r s i d a d e

Refere-se à variabilidade entre 

organismos vivos de todas as origens, 

incluindo ecossistemas terrestres, 

marinhos e outros ecossistemas 

aquáticos, e os complexos ecológicos 

dos quais fazem parte.



São aqueles originários de recursos naturais da 
biodiversidade, manejados de forma sustentável e 

ligados à cultura local.

Alimentos da Sociobiodiversidade

Expressa a inter-relação entre a diversidade biológica e a 
diversidade de sistemas socioculturais.

Sociobiodiversidade



FORTALECEM A SOCIOBIODIVERSIDADE

Plano Nacional de Promoção das Cadeias de Produtos 
da Sociobiodiversidade (PNPSB)

Fortalecer e promover a geração de renda e o desenvolvimento 
sustentável de povos e comunidades tradicionais, garantindo a 

conservação da biodiversidade e valorizando o conhecimento local.

Programa de Aquisição de Alimentos (PAA)

Fortalecer a agricultura familiar, gerando emprego, renda e 
desenvolvendo a economia local, e de promover o acesso aos 

alimentos, contribuindo para reduzir a insegurança alimentar e 
nutricional.



Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) 

Garantir a segurança alimentar e nutricional ; contribuir para 
o desenvolvimento e aprendizagem; promover hábitos 
alimentares saudáveis; oferecer educação alimentar e 

nutricional; e estimular a agricultura familiar.

Programa Nacional  de Fortalecimento da 
Sociobiodiversidade (Pró -Sociobio)  

Contribuir com a ampliação da capacidade de produção 
de alimentos saudáveis e de produtos da 
sociobiodiversidade, por meio de sistemas agroflorestais.



PORTARIA INTERMINISTERIAL MDA/MMA/ICMBIO/INCRA 
Nº 9, DE 3 DE SETEMBRO DE 2025 

Institui o Selo de identificação de origem étnica e territorial de alimentos, 
artesanatos, produtos e serviços oriundos dos Povos e Comunidades Tradicionais, 

"Selo Povos e Comunidades Tradicionais do Brasil - Identificação de Origem".

https://www.gov.br/mda/pt-br/noticias/2025/09/mda-lanca-selo-de-
origem-para-identificar-produtos-de-povos-e-comunidades-tradicionais





Foram listadas 94 espécies

74  espécies presentes na região norte

S i t u a ç ã o  d e  c u l t i v o

Cult ivada Colhida na 
natureza e 
cultivada

Colhida na 
natureza



E x e m p l o s  d e  e s p é c i e s  c u l t i v a d a s

Abacaxi 
Ananas comosus

Biribá
Annona mucosa

Caju
Anacardium occidentale 

Cariru
Talinum fruticosum

T. paniculatum 

Goiaba
Psidium guajava

Jambu
Acmella oleracea



E x e m p l o s  d e  e s p é c i e s  c o l h i d a s  n a  n a t u r e z a

Ariá 
Goeppertia allouia

Abiu 
Pouteria caimito Cará-amazônico 

Dioscorea trifida

Tucumã 
Astrocarium aculeatum

A. vulgare
Pupunha 

Bactris gasipaes

Mangaba 
Hancornia speciosa



C A M I N H O  P A R A  A  V A L O R I Z A Ç Ã O



IMPORTÂNCIA E RESGATE CULTURAL

Preservação da identidade.

Preservação de receitas tradicionais.

Alimentação como expressão de memória e resistência.

Valorização dos saberes ancestrais.



I M P O R T Â N C I A  N U T R I C I O N A L



E L A B O R A Ç Ã O  D O  C A R D Á P I O  

https://www.tbca.net.br/ https://nepa.unicamp.br/tabela-brasileira-de-composicao-de-alimentos-4a-edicao/
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G A R A N T I R  A  D I V E R S I D A D E  D E  
A L I M E N T O S  N O  C A R D Á P I O  

Diagnóstico 
Situacional



G A R A N T I R  A  D I V E R S I D A D E  D E  
A L I M E N T O S  N O  C A R D Á P I O  



S U P E R A N D O  O S  D E S A F I O S



Valorizar os alimentos amazônicos é preservar a 

floresta, a cultura, preservando a geração atual e as  

próximas gerações.





Obrigado!

Faculdade de Nutrição - UFPA

fcan@ufpa.br
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