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De onde falo?

Nutricionista e pesquisador do Nucleo PENSO — UFCG/Cuité
19.719 pessoas — Censo IBGE (2022)

Fonte: google imagens, 2025; Nucleo PENSO, 2022
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Sustentabilidade

Variedade de conceitos e visoes

Vai alem do aspecto ambiental e sobre o “organico”

Um conceito em disputa e envolvido por tensoes




Sustentabilidade

Sustentabilidade significa garantir o bem-estar humano (e alcancar a seguranca
alimentar global) sem esgotar ou diminuir a capacidade dos ecossistemas da Terra de
sustentar a vida ou as custas do bem-estar dos outros.

A sustentabilidade enquanto uma das dimensdes da SAN: “é o estado em que as pessoas tém acesso

a alimentagao adequada, em quantidade e qualidade, sem comprometer as demais necessidades

basicas...

Soberania Alimentar: “direito dos povos a uma alimentagao saudavel e culturalmente apropriada,
produzida por métodos ecologicamente corretos e sustenfaveis, e seu direito de definir seus préprios
sistemas alimentares e agricolas” (Via Campesina 2007).

Via Campesina, 2007; FAO, 2014
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Sustentabilidade

Sustentabilidade

Governanca

Integridade ambiental: consiste na manutencao de sistemas de suporte
essenciais para a sobrevivéncia humana, minimizando os impactos
ambientais negativos e promovendo impactos positivos, considerando
gue a integridade da Terra é a precondicdo para qualquer tipo de
desenvolvimento (ex.: atmosfera, dgua, terra, biodiversidade, energia,
bem-estar animal).

Bem-estar social: refere-se a satisfacdo das necessidades humanas
basicas e a provisdao do direito e da liberdade para satisfazer as
aspiracoes de uma vida melhor (ex.: moradias decentes, praticas justas
de comércio, direitos de trabalho, equidade, seguranca e saude
humana, diversidade cultural).

Resiliéncia econdmica: refere-se a atividade econdémica que envolve o
uso de trabalho, recursos naturais e capital para produzir bens e
servicos para satisfazer as necessidades das pessoas (ex.: investimento,
andlise de vulnerabilidade, informacdao e qualidade de produtos,
economia local).

Boa governanga: consiste no processo de tomada e implementagao de
decisdes, seja na esfera ambiental, econbémica ou social. A menos que a
boa governanca (ex.: responsabilizacdao, participacdao, ética, gestao
holistica, Estado de direito) seja considerada seriamente, a
sustentabilidade permanecera como uma utopia e um discurso retérico.



Sustentabilidade

B. Uma visdo da Sindemia Global
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O grande impacto ambiental dessas atividades ocasiona eventos
climaticos extremos, secas e mudangas na agricultura que acarretam:

Sistemas Micro
Sistemas Intermediarios
Sistemas Macro

Saude e
bem-estar
ecologico

Desnutricao - Aumenta a inseguranca alimentar com a falta de
alimentos e o risco de areas com desertos alimentares, alem da
desnutricao fetal e infantil estarem relacionadas ao risco de obesidade
na vida adulta
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Obesidade - Temperaturas mais elevadas contribuem na reducao de
atividades fisicas ao ar livre/gratuitas. Tambem comprometem a
producao de frutas e legumes, que pode tornar esses produtos mais
caros e provocar mudancas nos padroes alimentares, favorecendo o

Fonte: A Sindemia Global da Obesidade, Desnutricao e Mudancas Climaticas - Relatorio da Comissio The consumo de alimentos ultraprocessados

Lancel -Jan.2019

Sustentarea, 2020



Sustentabilidade

Recuperacao de recursos e residuos;
Preparacgao + CcoONsSuMo;
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Elements

Processamento dos alimentos;
Distribuicao dos alimentos
Producao de Alimentos.

Waste Recovery Aggregation
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Preparation +
Consumption
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Roteiro da apresentacao

Refeicoes escolares na promocao da sustentabilidade

/

Refeicoes por quem?
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Refeicoes para quem?

COMO?




Refeicoes por quem?

Agricultores Familiares

DOL: bttp:/ /dx doi org/ 10.20396 /2an v28:00 8659805

Aggicultura familias em duas comunidades rurais do Rio Grande do Noste. Silva of al

A SEGURANCA

vA alimentar e nutricional

Agricultura familiar em duas comunidades rurais do Rio Grande do Norte

Rénisson Thomas de Oliveira Silva', Celena Dantas de Medeiros’, Daniely Cordeiro da Cruz’,
Ana Beatriz Macédo Venéncio dos Santos®, Ismael Romio dos Santos® e Vanille Valério
Barbosa Pessoa Cardoso®

Area de vulnerabilidades socioeconémicas e com
prevaléncia importante de insegurancga alimentar.

Participacao deficiente no PNAE: falta de

esclarecimento sobre os processos, dificuldades
burocraticas e de producgao

Dificuldades da agricultura diante da press&o do _
agronegocio, influenciando o manejo e manutengéo
das producoes.

Oliveira-Silva et al., 2021




Refeicoes por quem?

Nutricionista

Principios Fundamentais do Cédigo de Etica e de Consulta: Art. 72 - Na atuacdo profissional, é fundamental que
o nutricionista participe de espacos de didlogo e decisao, seja em entidades da categoria, instancias de controle
social ou qualquer outro forum que possibilite o exer- cicio da cidadania, o compromisso com o desenvolvi-
mento sustentdvel e a preservagéo da biodiversidade, a protecao a saude e a valorizacao profissional.

Formacao do nutricionista

Articulacao intersetorial

Contexto de trabalho/demandas




Refeicoes por quem?

Merendeiras(os)

Inclusdo das merendeiras enquanto agentes fundamentais para a construcdo dessas refeicdes que
promovam a sustentabilidade. Capacitacdes frequentes, estrutura fisica e material adequada etc

Praticas diretas: preparo e utilizacao dos alimentos, uso da agua, sobras e desperdicios

Educacao Alimentar e Nutricional considerando esses atores




Refeicoes para quem?

Territorios

Culturas alimentares diversas

Entraves estruturais e pontuais

Alunos com necessidades alimentares diversas

Povos e comunidades tradicionais




Refeicoes para quem?

Comunidades Remanescentes
de Quilombos - RN

Aquisicao de produtos
oriundos da agricultura
familiares entre 2011-2021

22,83 Tibau do Sul 9,86
19,39 Currais Novos 8,65
19,35 Luis Gomes 7,23
19,12 Santana dos Matos 6,66

15,76 Bodo 6,17
13,91 Lagoa Nova 5,35
13,10 Pat 2,10
10,67

Autoria propria, 2025




Refeicoes para quem?

Comunidades Remanescentes
Quilombos - RN

Presenca de alimentos regionais,
ultraprocessados, doces, proibidos e
sociobiodiversos em cardapios avaliados
pelo IQ COSAN de acordo com as etapas

de ensino ofertados pelos municipios, Rio
Grande do Norte.

62 cardapios escolares avaliados
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REGIONAIS ULTRAPROCESSADOS DOCE SOCIOBIODIVERSIDADE PROIBIDO

B CARDAPIOS - CRECHE = CARDAPIOS - DEMAIS ETAPAS

CECANE UFRN, 2024




Como produzir refeicoes escolares que
promovam sustentabilidade?

@ OBJETIVZ.2S sustentaver

ERRADICAGAD BOA SAUDE EDUCAGAD IGUALDADE
DAPOBREZA EBEM-ESTAR DE QUALIDADE DEGENERD

Tapl O alcance dos Objetivos
de Desenvolvimento
Sustentavel necessita
de politicas publicas
como o PNAE. Ao
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Como produzir refeicoes escolares que
promovam sustentabilidade?

Aproximar a oferta e a demanda dos ?éneros alimenticios
provenientes da agricultura familiar, valorizando os povos e

comunidades tradicionais, sua producao, conhecimento e cultura

Processo de compra e venda da
el agricultura familiar para o PNAE et

DIAS; OLIVEIRA, 2019




Como produzir refeicoes escolares que
promovam sustentabilidade?
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BOAS PRATICAS E}
HORTAS ESCOLAR
E ALIMENTAGAO

ESCOLAR
AFRICA, ArSIA E AMERICA LATINA E CARIBE Aprer‘d 'zagem

Baseada em Hort.as

Um guia introdutério para quem quer ensinar e aprender

Michelle Jacob & Sandro Cordeiro (Ed.)




Como produzir refeicoes escolares que
promovam sustentabilidade?

Educacao Alimentar e Nutricional que seja executada nao somente pelos

profissionais nutricionistas, mas pelos atores sociais do PNAE e que
dialogue diretamente com os diversos conteudos.
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Obrigada (o)
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