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• Direito Constitucional

• Programa suplementar à Educação

• Lei 11.947/2009

• Resoluções:
CD/FNDE nº 2/2020

CD/FNDE nº 6/2020

CD/FNDE nº 20/2020

PNAE
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Contexto para a 

Revisão da 

Norma 
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Amostra: 2.443 cardápios de todo país

Pesquisa Nacional de Cardápios

da Creche - Fnde, 2018

62,8% 

NÃO apresentaram a variedade adequada de 
alimento

90,9%

alimentos ultraprocessados

(3,8 x/semana)

18%

preparações com engrossantes ou 
cereais infantis (2,1 x/semana) 

57,3%

preparações com uso frequente de 
açúcar de adição (3,2 x/semana)

54%

achocolatado

(2,6 x/semana)

65,8%

doces e preparações doces 

(2,7 x/semana)
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Oferta de alimentos e grupos alimentares nos cardápios planejados para creches atendidas pelo PNAE.
Brasil, 2018.

Pesquisa Nacional de Cardápios da

Creche - Fnde, 2018
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Frequência média semanal de alimentos e grupos alimentares nos cardápios planejados para creches
atendidas pelo PNAE. Brasil, 2018.

Pesquisa Nacional de Cardápios

da Creche - Fnde, 2018
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Nota Técnica nº 09/2019/COSAN/CGPAE/DIRAE

• Retirar os alimentos ultraprocessados para as 
crianças menores de 2 anos de idade e reduzir 
gradativamente para as crianças de 3 a 5 anos.

alimentos 
ultraprocessados

• Retirar o açúcar de adição em vitaminas, sucos de 
fruta, leite e mingaus para as crianças menores de 
2 anos de idade e reduzir gradativamente para as 
crianças de 3 a 5 anos.

açúcar de adição 

• Cumprir a restrição do fornecimento semanal de 
doces (máximo de duas porções de 110 
kcal/semana).

doces

• Garantir e comprovar o fornecimento semanal 
obrigatório de frutas in natura e de hortaliças 
(200gramas/aluno/semana).

frutas in natura e 
de hortaliças 
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Regras para a 
Creche
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Documentos Norteadores para a Resolução CD/FNDE nº 06 de 2020

Guia Alimentar para 

a população 

brasileira

Modelo de perfil 

nutricional da 

OPAS/OMS

Guia Alimentar

para crianças brasileiras

menores de 2 anos

Marco de referência de 

educação alimentar e 

nutricional para as 

políticas públicas
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”alimentos básicos”

Resolução nº 26/2013

Inovações: 
Guia Alimentar para a População Brasileira (MS, 2014)

”alimentos in natura, 
minimamente 
processados, 
processados, 

ultraprocessados e 
ingredientes culinários”

Resolução nº 06/2020
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PROIBIÇÃO do 
fornecimento de 

alimentos 
ultraprocessados e  a 
adição de açúcar, mel 

e adoçante nas 
preparações culinárias 

e bebidas.

Valores de energia, 
macronutrientes 

(carboidratos, 
proteínas e lipídios) 
e micronutrientes  

prioritários 
(Vitamina A, 

Vitamina C, Cálcio e 
Ferro).

No mínimo 2 
refeições/dia para 

atender a, no mínimo 
30% das necessidade 
nutricionais diárias 

(parcial).

No mínimo 3 
refeições/dia para 

atender a, no 
mínimo 70% das 

necessidade 
nutricionais diárias 

(integral).

Creche – 7 a 11 meses e 1 a 3 anos

Regras

Ferramentas de apoio para a atuação do nutricionista do PNAE



OBRIGATORIEDADE 

Frutas, legumes e verduras (hortaliças)

(Art. 18, § 1º e 2º)

Hortaliças

3 dias/semana 

280g

estudante/ 

semana

Período Parcial

Frutas in natura

2 dias/semana 

Bebidas à base de frutas 
não substituem a 
obrigatoriedade 

(Art. 18, § 3º) 
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Bebidas à base de frutas 
não substituem a 
obrigatoriedade 

(Art. 18, § 3º) 

OBRIGATORIEDADE 

Frutas, legumes e verduras (hortaliças)

(Art. 18, § 1º e 2º)

520g

estudante/ 

semana

Hortaliças

5 dias/semana 

Frutas in natura

4 dias/semana 

Período Integral
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Cardápios que forneçam 
2 refeições ao dia ou 

30% das necessidades 
diárias

Cardápios que forneçam 
3 refeições ao dia ou 

mais ou 70% das 
necessidades diárias

14 alimentos 23 alimentos

RECOMENDAÇÃO
Variedade de alimentos por semana, de acordo 

com o número de refeições (Art.19,§1º)

Quantidade de ALIMENTOS IN NATURA OU MINIMAMENTE PROCESSADOS por SEMANA
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Materiais de Apoio 

Técnico
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Onde encontrar?
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 Nota Técnica nº 1894784/2020 - Atualização das recomendações para o planejamento

de cardápios das creches atendidas pelo PNAE

 Nota Técnica nº 1879810/2020 - Alterações dos aspectos de Alimentação e Nutrição e

de Segurança Alimentar e Nutricional da Resolução CD/FNDE nº 6/ 2020.

 Nota Técnica nº 2139545/2020 - Alterações dos aspectos de Alimentação e Nutrição e

da Agricultura Familiar dispostos na Resolução CD/FNDE nº 20, de 2 de dezembro de

2020.

Notas Técnicas
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PNAE na Pandemia

FNDE > Acesso à Informação > Ações
e Programas > Programas PNAE >
Manuais e Cartilhas
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https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae


Perguntas frequentes sobre a 
execução do PNAE durante a 

pandemia do Coronavírus

FNDE > Acesso à Informação > Ações e 
Programas > Programas > PNAE > 
Perguntas Frequentes 
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https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae


Modelo Padrão de Cardápio para a Creche Modelo Padrão de FTP para a Creche
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Ferramentas
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Vídeos sobre os temas da Jornada no Youtube: “Jornada EAN”
Materiais sobre a Jornada de EAN disponíveis:
https://www.fnde.gov.br/index.php/programas/pnae/pnae-campanhas/pnae-concurso-
jornada-ean

Educação Alimentar e Nutricional

Normas Gerais para atendimento dos estudantes da Creche

https://www.fnde.gov.br/index.php/programas/pnae/pnae-campanhas/pnae-concurso-jornada-ean


Cadernos Série: 
Nutricionistas do PNAE         
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Agricultura Familiar
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1 - Apresentação da série sobre a Resolução 
CD/FNDE nº 06 de 2020 
https://www.youtube.com/watch?v=DauxstLgqns

2 - Planejamento Estratégico de Execução do PNAE 
https://www.youtube.com/watch?v=SRuyTURjghk

3 - Elaboração de Cardápios para a Creche
https://www.youtube.com/watch?v=uJUpPY06Tq4

4 - Elaboração de Cardápios (demais faixas etárias)
https://www.youtube.com/watch?v=jFqWorZUZ7s

5 - Aquisição e Oferta para o PNAE e seus Níveis de 
Processamento 
https://www.youtube.com/watch?v=xHVUf7o0RFU

6 - Educação Alimentar e Nutricional 
https://www.youtube.com/watch?v=prJnk1S9Pbg

7 - Agricultura Familiar
https://www.youtube.com/watch?v=rwMqqbAiSH
Q

Vídeos PNAE –
Alimentação e Nutrição 
e Agricultura Familiar

YOUTUBE > FNDE >PLAYLISTS
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Informa Nutri



Obrigada!


