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O que significa ser um promotor da saude?

v A promocao da saude se refere
as acoes sobre os condicionantes
e determinantes sociais da
saude, dirigidas a impactar
favoravelmente a qualidade de
vida.

.......

S IDADE, SEXO
E FATORES

Determinantes sociais: modelo de DAHLGREN e WHITEHEAD HERED"AR‘OS
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Objetivo geral: Promover a equidade e a melhoria
das condi¢cdes e dos modos de viver, ampliando a
potencialidade da saude individual e coletiva e
reduzindo vulnerabilidades e riscos a saude
decorrentes dos determinantes sociais,
econdmicos, politicos, culturais e ambientais.
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) Temas prioritarios: /\

Formacao e educacao permanente

( Alimentacdo saudavel e adequadb

- ‘ Praticas corporais e afividade fisica

Politica Nacional de woum Enfrentamento do uso do tabaco e seus derivados

Promocao da Saude (PNPS)

Promocgao da cultura da paz e de direitos humanos

Promocao do desenvolvimento sustentavel
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“"A alimentacao adequada e saudavel € um direito humano basico

que envolve a garantia ao acesso permanente e regular, de forma

socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos

biolodgicos e sociais do individuo e que deve estar em acordo com

as necessidades alimentares especiais; ser referenciada pela

cultura alimentar e pelas dimensdes de género, raca e etnia;

acessivel do ponto de vista fisico e financeiro; harmonica em

guantidade e qualidade, atendendo aos principios da variedade,

equilibrio, moderacao e prazer; e baseada em praticas produtivas

adequadas e sustentaveis.” (Guia alimentar para a populacao
brasileira - 2014)

Alimentacao por diferentes dimensdes
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Dimensoes da Seguranga Alimentar

Disponibilidade | | Acesso Utilizacdo
Produgia Aresen Fiico Preferéncias alimentares
Alimentos Silvestre Acesso erondmico Py o CR R fmaritoa
) i : e Proilicas alimentanes
Reservas Alimentares Acesso Sacial Canservacha de simentos
Mercados Seguranga de Alimentaos
Transportes A s @ A

Estabilidade (a todo momentao)
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B Previne o envelhecimento precoce da pele
B Melhora a meméria

B Melhora o humor

Perigo Fisico Perigo Quimico

Perigo Biologico

= Substincias
Toxica:

B Previne doengas cardiacas

B Previne sobrepeso/obesidade

B Reduz o cansaco

B Reduz o estresse
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Relacoes de
trabalho
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Caracteristicas da educacao infantil

* Primeira etapa da Educacao Basica;

 |nicio e fundamento do processo educacional;

* Geralmente é a primeira separacao das criancas dos seus vinculos afetivos familiares;

* “Objetivo de ampliar o universo de experiéncias, conhecimentos e habilidades dessas
criancas, diversificando e consolidando novas aprendizagens, atuando de maneira
complementar a educacao familiar”;

e “Ainstituicao precisa conhecer e trabalhar com as culturas plurais, dialogando com a
riqueza/diversidade cultural das familias e da comunidade”;

* Crianca como “sujeito historico e de direitos, que, nas interacoes, relacoes e praticas
cotidianas que vivencia, constroi sua identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina,
fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e constroi sentidos
sobre a natureza e a sociedade, produzindo cultura” (BRASIL, 2009).
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HEALTH

PROMOTING SCHOOLS

What is a health promoting

school?

A betth proemoting schoel (MPS] is 2 3school that comstantly seeks
fostrengthen ity capactty to promete bealthy living, leaming
ard werking conditions (WHO). It ams to provide s multilaceded
resparme 1o e health needs of Wadents.

Why invest in health promoting
schools?

Stheols provide an eficient and effectiee way % reach luge
numbers of prople: in 2013, over 0% of chvidom of primary scvoal
apmmwmlmum of lower secondary school 202 wese
enrviled in sthed glehaity' b high-beome coontries, scheol
setSngs represent an extended arm of primary hesith cwe by
providing bac health care services

Behusnoun nd habits develop inearly childhoed’- chiléren acguire
basi knowledge and experientes that nfluence their iifestyles m
afuftheod. By promoting healthy beheview froen early dhiidhood
and thisugh schoel settings, enhancing the bves of sthet Lamiy
members and the community, schosls can alve direcly reach out 15
family members a0d the community

What are the common
noncommunicable disease risk
factors among children and
adolescents?

Children, sspecially adalescents, are exposed to rishs smilar %o those
of addlts and yet they ane mose vulneralile 25 they da not have the
epenience and capacity %o critically reflect oa Shese risks.

Children espasad to noncommasicaible diseese (NCD) rick factars
aften suffer severe beadth comequences in adalthood with rewdting

incresed risk of developing NCDs — manly codiocascuder Sssawe,
cancers, chrami¢ respiratory Guanses and Sabetes — 30 that

Silvia Farias/Nutricionista como promotor de saide na Educacgdo Infantil .
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Food and Agriculture
Organization of the
United Nations

SUSEAINABLE

Escola como espaco promotor da salde ®

AN EFFECTIVE APPROACH TO EARLY
ACTION ON NONCOMMUNICABLE
DISEASE RISK FACTORS

FAO School Food
and Nutrition
Framework

of childhood chesity and oeerweight 25 well s bigh rates of chid
ndemufinition and stunting *

The pescentage of obese younger sdalescents glabally varies from
Q1% to 11.0% in 70 countries * Additionally, the dochie burden
of malmstrition, with more than 10% of younger sdolescents
everweight and underweight at the same §me, & seen in several
\ow- md middle-income countries *

Tobacto e remains coe of the largest contribetors to NCDs ard

12 carly mortafity among aduly. Tobacto e - beth uncked 20d
smokeiess - during adelescence inremes the sk of persistent
racotine sddiction, lesding to regular end widained lobacco use in
adalthood.’ Glebally, almest 25 milkon younger adolescents smeke
tobacco - one i every 10 girls and e in every S bays. Additionally,
simost half of the adolescents - bath girls and boys - e epesed o
vacond-hand unake in public place.*

PROGRAMA
SAUDE NA
ESCOLA

w_fsm,i.

Neohol me contributes 1o risks, during adelescence, ol injury,

wiolence, snprosected sex and saide attempts. b aduitheod, £

plays 2 rale in risks for KDy

Tha raerartage of younges adalescents who had drurk shohil on
dlh:;n-mamdmv.nrjhmﬂb‘« 10586% n

il activity s mmportant in 'mmurqh(th WHO
that childsen and youths aged five to 17 years shoald
1t lest 60 minutes of mederate % vigoeoe intensty
Aty daily.” Hawever, no country has even haf of its
neeting the rcommendind dady actvity leved in 75
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Portaria Interministerial 1010/2006

EIXOS PRIORITARIOS DE ACAO

AGOES A SEREM IMPLEMENTADAS

| - AgGes de educagdo alimentar e nutricional, considerando os habitos alimentares como
expressao de manifestagdes culturais regionais e nacionais;

Il - Estimulo a producdo de hortas escolares para a realizagdo de atividades com os alunos e a
utilizacdo dos alimentos produzidos na alimentagdo ofertada na escola;

Ill - Estimulo a implantacdo de boas praticas de manipulacdo de alimentos nos locais de
producdo e fornecimento de servicos de alimentacao do ambiente escolar;

IV - Restricdo ao comércio e a promogao comercial no ambiente escolar de alimentos e
preparacées com altos teores de gordura saturada, gordura trans, agucar livre e sal e incentivo

ao consumo de frutas, legumes e verduras; e

V - Monitoramento da situa¢do nutricional dos escolares.

MINISTERIO DA SAUDE
SECRETARIA DE ATENGAO A SAUDE
DEPARTAMENTO DE ATENCAO BASICA
COORDENAGAO GERAL DA POLITICA DE ALIMENTAGCAO E NUTRIGAO
PORTARIA INTERMINISTERIAL No- 1.010, DE 8 DE MAIO DE 2006

Institul as diretrizes para a Promogao da
Alimentacao Saudave! nas Escolas de educagao
infantil, fundamental e nive! médio

das redes publicas e privadas, em dmbito
nacional

| - Definir estratégias, em conjunto com a comunidade escolar, para favorecer escolhas saudaveis;

Il - Sensibilizar e capacitar os profissionais envolvidos com alimentagdo na escola para produzir e
oferecer alimentos mais saudaveis;

[l - Desenvolver estratégias de informacdo as familias, enfatizando sua co-responsabilidade e a
importancia de sua participagdo neste processo;

IV - Conhecer, fomentar e criar condi¢Ges para a adequacgao dos locais de produgdo e fornecimento de
refeicGes as boas praticas para servigos de alimentagdo, considerando a importancia do uso da agua
potavel para consumo;

V - Restringir a oferta e a venda de alimentos com alto teor de gordura, gordura saturada, gordura trans,
acucar livre e sal e desenvolver opg¢des de alimentos e refeicGes saudaveis na escola;

VI - Aumentar a oferta e promover o consumo de frutas, legumes e verduras;

VII - Estimular e auxiliar os servicos de alimentacdo da escola na divulgacdo de opg¢des saudaveis e no
desenvolvimento de estratégias que possibilitem essas escolhas;

VIII - Divulgar a experiéncia da alimentacdo saudavel para outras escolas, trocando informacgdes e
vivéncias;

IX - Desenvolver um programa continuo de promogao de habitos alimentares sauddveis, considerando o
monitoramento do estado nutricional das criangas, com énfase no desenvolvimento de ac¢des de
prevencdo e controle dos disturbios nutricionais e educagdo nutricional; e

X - Incorporar o tema alimentagdo saudavel no projeto politico pedagdgico da escola, perpassando todas
as areas de estudo e propiciando experiéncias no cotidiano das atividades escolares.

MINISTERIO DA
EDUCACAO

PATRIA AMADA
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Apolo Protecao

® acoes ® acoes que ® 3coes que
informativas tornam mais evitam a
de facil a exposicao de
motivacao adesao a individuos a
aos praticas mais fatores de
individuos saudaveis risco
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Acoes de incentivo AcOes de apoio

OInsercdo do tema de PAAS no
PPP da escola.

(ORealizacdo de a¢des de
Educacao Alimentar e
Nutricional com a comunidade
escolar (por exemplo: Semana
de Educacao Alimentar e
Nutricional, acdes cotidianas).

O Oferta de refeicbes adequadas e
saudaveis, seja no cardapio da
alimentacao escolar ou nas
cantinas escolares;

®Oferta de agua potavel gratuita;

O Oferta de preparacoes
saudaveis em atividades
comemorativas (festas);

®Disponibilidade de area com
iluminacao, climatizacao e
sonoridade adequados,
mobiliarios adequados em
tamanho e em nimero
suficientes ao quantitativo de
estudantes, para a realizacao das
refeicoes.

PATRIA AMADA
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O®Proibicdo da publicidade de
alimentos no ambiente escolar;

O®Proibicdo da venda de AUP na
escola;

O®Proibicdo de acdes
mercadoldgicas no ambiente
escolar (visita de empresas para
“acoes educativas”, entrega de
kits/brindes, visita dos alunos a
empresas);

O®Proibicio de AUP em
festividades e reunides
pedagdgicas na escola.
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Nutricionista como promotor de saude na Educacao

Irﬁ%@r@épio baseado nas recomendacdes de uma alimentacdo adequada e saudavel
o Divulgacao para a familia (cardapio e horario das refei¢des)
v" Espaco/ambiente
v" Utensilios e mobiliario
v Hora da comida é momento de estimulo
o Mensagens subliminares (gestos, olhares, comentarios etc.)
v Coeréncia entre pratica educativa e rotinas escolares (sala de aula, atividades

extramuro, confraternizacoes etc.)

v" Educacdo Alimentar e Nutricional
FADE MIN&E&%% - Eﬁxgﬁioﬁ
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NUTRICIONISTAS DO PNAE - 2021

O nutricionista tem um papel fundamental na realizacao das acOes de
alimentacao e nutricdo que vao apoiar na formacdo de habitos alimentares
adequados e saudaveis pelas criancas em idade escolar e na prevencao de
todas as formas de ma-nutricdo. E importante basearmos nossas acdes no
ambiente escolar na comida de verdade e integrar toda a comunidade e
escolar para o fortalecimento das acdes promotoras de praticas alimentares

adequadas e saudaveis.
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