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ENCONTRO TECNICO PARA AfreTEEs

NUTRICIONISTAS DO PNAE - 2021

1990 1999 2010 2011

i NO Tti i . . _y .

Lei n®8080/1990 Politica Nacional A EC n° 64 incluiu a Politica Nacional
“Art. 3° A salde tem como fatores de Alimentagao e alimentacao entre de Alimentacéo e
determinantes e condicionantes, entre outros, a NU trigéo
alimentacdo, a moradia, 0 saneamento basico, irai i1 ic3
0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a os direitos soclais, NUtTIQaO
educacdo, o transporte, o lazer e 0 acesso aos ) \ atualizada
bens e servigos essenciais; fixados no artigo 6°
*Art. 6° Estdo incluidas ainda no campo de da CE

atuacao do Sistema Unico de Saude-SUS: (...);
IV - a vigilancia nutricional e orientacdo
alimentar”.

*Art. 16. "A direcdo nacional do Sistema Unico
de Saude-SUS compete: | - formular, avaliar e
apoiar politicas de alimentacdo e nutricao;
cabendo a execucdo as esferas estadual e
municipal.”
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ENCONTRO TECNICO PARA

NUTRICIONISTAS DO PNAE - 2021

EXCESSO DE PESO EM CRIANCAS MENORES DE 2
ANOS (%) - SISVAN, 20109.
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Numero de criancas avaliadas: 1.496.625

_ " PATRIA AMADA
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ENCONTRO TECNICO PARA

NUTRICIONISTAS DO PNAE - 2021

EXCESSO DE PESO EM CRIANCAS MENORES DE 5 ANOS (%) -
SISVAN, 2019.
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Numero de criancas avaliadas: 4.941.076
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ENCONTRO TﬁC'\“CO PARA Marcadores do Consumo Alimentar — SISVAN (2019) - " @

NUTRICIONISTAS DO PNAE - 2021

Criancas menores de 6 meses* Criangas menores entre 6 e 23 meses**

Aleitamento materno continuado

ALEITAMENTO MATERNO
EXCLUSIVO

53%

Consumo de
ultraprocessados Diversidade minima

(2o

**NUmero de criancas avaliadas: 194.882

48%

*NUmero de criangas avaliadas: 75956
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ENCONTRO TECNICO PARA Cenario Epidemioldgico Atual
NUTRICIONICTAC DO PNAE - 2021

60,9%
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NUTRICIONICSTAS DO PNAE - 2021

Tendéncia dos indicadores de aleitamento
materno no Brasil 2006 - 2019
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ENCONTRO TECNICO PARA

Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira

NUTRICIONICSTAS DO PNAE - 2021

-

: s GUIA ALIMENTAR
* PARA A POPULACAO Tr'
BRASILEIRA

Tema de atualidade

Guias alimentares: estratégia para reducao :
do consumo de alimentos ultraprocessados 22 ed ICao

e prevencao da obesidade reimpressao
Gisele Ane Bortolini,” Ana Luisa de Paiva Moura,” Ana Maria Cavalcante de Lima,”

Helissa de Oliveira Mendonga Moreira,” Olivia Medeiros,” Isabel Cristina Moutinho
Diefenthaler' e Michele Lessa de Oliveira®

Como citar Bortolini GA. Moura ALP, Lima AMC, Moreira HOM, Medeiros O, Dieferthaler ICM, et al. Guias alimentares: estratégia para 4 l : F:
redugfo do consumo de alimentos ultraprocessados e prevencao da obesidade. Rev Panam Salud Publica. 2019:43:e59. ra SI Ia
nttps ffaoi org/10. 26633/RPSF 2019 .59

RESUMO A obesidade & um grave problema de sadde pdblica e seuw aumento tem sido associado ao crescimento
do consumo de ultraprocessados em diversas regides. incluindo a América Latina. Os guias alimentares
sao diretrizes oficiais para a promogaoc da alimentagao saudével e podem servir coma ferramentas para a
prevengio da obesidade. O Brasil foi o primeiro pais a adotar o nivel de processamento para classificar os
alimentos e fazer recomendacgdes a partir dessa classificagao em seus guias alimentares. Assim, o objetivo
deste artigo & compartilhar a experiéncia brasileira na incorporacé&o de tais recomendacdes como di a5
oficiais & na elaboracao de guias alimentares. Para o desenvolvimento dos guias alimentares brasileiros, o
Ministério da Sadde buscou valorizar a construg&o coletiva, com participag&o e discussio do conteldo por
atores estratégicos. No Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos houve aprimoramento do
processo, com formagao de um comité gestor & um comité de moanitoramento politico, chamada pablica de
pesquisadores e profissionais de sadde e oficinas de escuta com atores-chave para a definigdo do escopo do
guia. O processo de validagao contou com oficin adicionais, com presenga de atores estratégicos, além de
oficinas em todos os estados para debate e mobilizagdo para participag&o na consulta pdblica on-fine. Como
resultado do aprendizado, destacamos a importancia da participacao de atores estratégicos e a necessidade
de dar ampla transparé&ncia ao processo de elaborac&o e validacao de guias alimentares.

Palavras-chave Guias alimentares; politica publica; promog¢ao da saldde; obesidade; Brasil.

FADE MINISTERIO DA l Ehmx%lﬁl_\

e —— EDUCACAO GOVERNO FEDERAL



ENCONTRO TéONICO PARA Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos - | \

NUTRICIONISTAS DO PNAE - 2021

CRIANCAS BRASILEIRAS
MENORES DE 2 ANOS

PROCESSO DE ELABORACAO i oo |

Transparéncia
- Oficinas 27 UF
Consulta publica

Melhor evidéncia
cientifica disponivel

Grupo de . Grupo

monitoramento ~ técnico de
politico

elaboracao

PATRIA AMADA
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ENCONTRO TﬁC]\“CO PARA Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos - |

NUTRICIONISTAS DO PNAE - 2021

Recomendac0tes alimentares para promover a saude e
garantir o pleno desenvolvimento das criancas

ety CRIANGAS BRASILEIRAS
PARA QUEM? i At MENORES DE 2 ANOS

GUIA ALIMENTAR PARA ‘

O Guia deve ser utilizado por todas as
pessoas que participam do cuidado com a
crianca

APOIAR

Membros da comunidade e profissionais de saude, educacao
e assisténcia social que cuidem de criangcas em seus locais de
trabalho

INDUZIR

Politicas publicas de
promocao, protecao e
apoio ao aleitamento
materno e alimentacao
saudavel

PATRIA AMADA

FNDE i ERBRASIL
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ENCONTRO TﬁCN'CO PARA Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos - ‘
NUTRICIONICTAC DO PNAE - 2021

Leite Materno: O Primeiro Alimento

Exclusivo Amamentacao
até o até os 2 anos
6° MEs ou mais
_De§de a Livre
primeira hora Demanda
de vida

FNDE gz ERBRASIC




ENCONTRO TECNICO PARA
NUTRICIONICTAC DO PNAE - 2021

O que o Guia recomenda?

Figura 35 —
Exemplo de prato com
alimentos de todos os grupos.

PATRIA AMADA

MINISTERIO DA
EDUCAGAO




ENCONTRO TﬁC]\“CO PARA Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos
NUTRICIONICTAC DO PNAE - 2021

O que o Guia recomenda?

6 meses 8 meses 12 meses

FNDE »sion [amBRASIL
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ENCONTRO TE'CNK)O PARA Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos - ‘

NUTRICIONISTAS DO PNAE - 2021

O que o Guia recomenda?

6 meses

1-2 anos ‘

PATRIA AMADA
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ENCONTRO Tl:CN'CO PARA Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos -
NUTRICIONICTAS DO PNAE - 2021

Grupo 1: Alimentos in natura e minimamente processados

In natura e/ou Ingredientes
minimamente ﬁ K Culinarios
processados Processados

Ultraprocessados

Processados G-oel -

PATRIA AMADA

FNODE wsion o BRASIL




ENCONTRO TE'CNK)O PARA Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos v a

NUTRICIONISTAS DO PNAE - 2021

GRUPO 1 - ALIMENTOS IN NATURA E
MINIMAMENTE PROCESSADOS

Sao aqueles extraidos diretamente da natureza ou que,
antes de sua aquisicao, foram submetidos a alteracdes
minimas.

Nenhuma substancia alimentar é
adicionada ao alimento original

Os alimentos in natura ou minimamente processados devem
ser a base da alimentacao da crianca e de toda familia.

PATRIA AMADA

FNDE »s o




ENCONTRO TE’CNK)O PARA Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos -

NUTRICIONISTAS DO PNAE - 2021

Grupo 2: Ingredientes Culinarios Processados

Sao substancias extraidas de alimentos do grupo 1 ou
da natureza por processos como prensagem, moagem,
trituracao, pulverizacao e refino.

Os ingredientes culinarios processados devem ser usados
com moderacao para temperar e preparar os alimentos do
Grupo 1.

Os acucares, melado, rapadura e mel, que tambéem fazem
parte desse grupo, nao devem ser oferecidos para criancas
menores de 2 anos




NUTRICIONISTAS DO PNAE - 2021

ENCONTRO TﬁCN|CO PARA Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos v 1

Grupo 3: Alimentos Processados

Fabricados com a adicdo de sal ou acucar ou outros
ingredientes culinarios a alimentos in natura para torna-
los duraveis e mais agradaveis ao paladar.

Séao derivados diretamente de alimentos e usualmente
consumidos como parte ou acompanhamento de
preparacoes culinarias

Para a crianca entre 6 meses e 2 anos, somente alguns
alimentos processados podem fazer parte da alimentacao.

PATRIA AMADA
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ENCONTRO TE’CNICO PARA Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos v ‘

NUTRICIONISTAS DO PNAE - 2021

Grupo 4: Alimentos Ultraprocessados

FormulagcOes industriais tipicamente prontas para
consumo feitas de inumeros ingredientes, contendo
pouco ou nenhum alimentos in natura e/ou minimante
processados

Os ingredientes de alimentos ultraprocessados comumente incluem
acucar, oleos e gorduras e sal, usualmente em combinacéo;
substancias alimentares nunca ou raramente usadas em cozinhas
domeésticas (xarope de milho rico em frutose, gorduras hidrogenados
ou interesterificados, proteinas hidrolisadas), ou classes de aditivos
com a finalidade de tornar o produto final palatavel ou mais atraente
(sabores, realcadores de sabor, corantes, emulsificantes, adocantes,
espessantes, agentes antiespuma, de volume, carbonatantes,
espumantes, gelificantes etc).

Os alimentos ultraprocessados nao devem ser oferecidos a crianca

PATRIA AMADA

FwE MINEIlS)'l;,EcFI‘I\O DA BRASI L

GOVEIID FEDERAL



ENCONTRO Tl:CN'CO PARA Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos -

NUTRICIONISTAS DO PNAE - 2021

Habilidades culinarias

Preparar a mesma comida para todos, com alimentos in natura e
minimamente processados, sem excesso de gordura, sal e
condimentos, agiliza o dia a dia na cozinha e € uma oportunidade
de oferecer uma alimentacdo adequada e saudavel a familia e a
crianca.

Compartilhar Planejamento

tarefas

88,

Cozinhar é « Compras
responsabilidade * Armazenamento
de toda a familia « Cardapio

MINISTERIO DA
M epucacio P

Maior  habilidade  culinaria
protege contra o consumo de
alimentos ultraprocessados em
criancas

PATRIA AMADA

BRASIL




ENCONTRO TE,CN|CO PARA Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos -

NUTRICIONISTAS DO PNAE - 2021

Alimentacédo Adequada e Saudavel: lidando com os desafios do cotidiano

X Acdes individuais e coletivas e, em grande parte,

politicas publicas s&o necesséarias para garantir o

Manter a
amamentac&o apds

o retorno da mée ao

trabaho direito de todas as criangas a uma alimentagéo

adequada e saudavel.

Exposigdo massiva
a propaganda de
alimentos

Entrada da crianga
nacrechee
alteracéo da rotina

by Importéancia apoio de profissional de saude, dos

_ familiares, dos amigos e de colegas de trabalho (rede
Desafios para
D meatachn de apoio) e suporte & mulher para o cuidado da
adequada e )
Acesso a alimentos saudavel A criﬁenﬁg[?:ilg%oogﬁg}c;mer Crlanga
saudaveis alimentag&o da crianca

doente

x Importancia de apresentar o Guia e conversar a

respeito da pratica de uma alimentacdo adequada e

Falas e condutas

Siuagdes de ruptura que desencorajam saudavel com todas as pessoas envolvidas nesse

e mudangas nos P :
g praticas alimentares
arranjos familiares saudaveis

cuidado.

FNDE sz PmBRASIL

GOVERNO FEDERAL




ENCONTRO TﬁCNlCO PARA Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos -

NUTRICIONISTAS DO PNAE - 2021

Leis, normativas e politicas publicas que garantem condi¢cbes para a
amamentacao e para a alimentacdo adequada e saudavel da crianca:

Norma Brasileira de Portaria n°® 604 de 10 de O poder publico deve propiciar

Comercializacdo de Alimentos para maio de 2017: garantido o condicdes adequadas ao

Politica Nacional de Lactentes e Criancas de Primeira direito de lactantes e lactentes aleitamento materno também aos
Alimentacéo e Infancia, Bicos, Chupetas e a amamentacgdo nas areas de filhos de mées submetidas a
Nutricdo (PNAN) Mamadeiras, conhecida  como livre acesso ao publico ou de medidas privativas de
NBCAL (Lei n° 11.265, de uso_coletivo nas instituigﬁes Iiberdad~e, isto €, para aquglas

3/01/2006, regulamentada  pelo do sistema federal de ensino. que estdo em presidios (Lei n°

Politica Nacional de
Atencao Integral a

Decreto n° 9.579, de 22/11/2018). 11.942, de 28/05/2009)

Pausas para amamentar

Saude da Crianga i - i i : :
¢ Licenca matermd_ade (120 dlas) © durante jornada de trabalho Mulheres infectadas
(PNAISC) licenca paternidade (5 dias) . :
previstos na Constituicao (Artigo 396 da CLT) pelo HIV: 0 governo
' federal brasileiro garante
Marco Legal da *Possivel estender por mais dias em orgdos Direito & creche: segundo a CLT, todo | | © fecebimento da formula
Primeira Infancia publicos federais, estaduais e a maioria dos estabelecimento que empregue mais de infantil até que a crianca
municipals € empresas que aderiram ao . Comp|ete 6 meses de
Programa Empresa Cidada (previsto pela Lei n° 30 mulheres deve ter um local apropriado idad Portari q
Programa Nacional de 11.770, de 09/09/2008). para que seus filhos permanecam, ICa € I'd( or 3rlaSUS ©
, x onsolidacao do n
Alimentac&o Escolar *As estudantes também sé&o protegidas por lei durante o per|0d~o de amamentacao. 6, de 28/09/2017)
guanto a licenca maternidade. Caso a empresa nao possa atender essa !
(PNAE) exigéncia, devera pagar o auxilio-creche.

Sala de apoio a amamentacéao

PATRIA AMADA

FME MINé%E&O DA BRASI L

GOVEINO FEDERAL



ENCONTRO TE’CN|CO PARA Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos
NUTRICIONICSTACS DO PNAE - 2021

ApOs os 2 anos de idade, o que o Guia Alimentar recomenda?

(afe, péo integral com queljo e ameixa (afe comn lede, tapioca e banana

MINISTERIO DA b ETRmxglﬁ‘_\

EDUCAcAo GOVERNO FEDERAL
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ApOs o0s 2 anos de

, bife
s

s

omate, arvoz,
o e Sad.ac‘a, de

Salada de t
grelhad

PATRIA AMADA

BRASIL

GOVERNO FEDERAL
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ENCONTRO TECNICO PARA
NUTRICIONICTAC DO PNAE - 2021

Leite batido com frw"ﬁj
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ENCONTRO T¢0N|CO PARA Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos - -

NUTRICIONICSTAS DO PNAE - 2021

Plataforma Saude Brasil: saudebrasil.gov.br

= e QUER TER HABITOS DE VIDA MAIS SAUDAVEIS?
it Cont. mogs... 3 Compartinar

Como cultivar hébitos saudaveis de

CCORONAVIRUS (COVID-19) Simplifique! Particiy Acesso & inforr le s -
e ), | Simplfiqust; | Particies nformagie) | tesix umieito leve & desconiraido? O Saude
Bl vporoobuscoll ¥pars o rodens ACESBUDADE  ATOCC Brasil responde! Vinculado ao Seu nome completo

Ministério , 0 projeto o o
EU QUERO 3;' EUQUERD g EUQUERO e e e 6 Sciors Seueidi Quer ter habitos de
Me aliment Ihe d . e
e alimentar melhor e exercitar er peso saudéve ™ » s R f’:g‘e“:‘;:‘f;f;‘ew vida mais saudaveis?
> ass socias, vocé fombém pode receber (ddd) - WhatsApp o ‘aad. B’a.“ Va' te a]udar!

conteddos relocionados oos cuidodos

: = 2 25K 5
b itk B e bt m O Portal Satde Brasil ¢ um projeto do Minlstérie da
Q fozer porte da nossa de ista de Saude. Receba nossos contetdos pelo celular e confira
fronsmissdo e ocsito os fermos de uso. dicas simples para (re)comecar a atividade fisica, comer
W SUMO melhor, ter um peso mais saudavel e parar de fumar,

ro

Nome Completo

CALCULADORA DE IMC §@ (00) 99999-9999

PARAR OF FUMAR

50 s julgamento e a\ 2, :J‘ Indice de massa corporal (IMC)
I empatia: vocé Medida da gordura corporal em E-mail

ve fazer a diferenca OB ANGABUA adultos.

gue alguém ALIMENTACAO? m

one o cigarro - N

Z < ual a sua alturag (em cm,

;?,s.audével %] : Nés garantimos a seguranca cos se:
Isica na i . Eles ndo serdo repassados para terc

a Obesidade & SABE 35 e - TEST LolaniTonlh

Qual o seu peso? (em kg) conteldos do Saide Brasil

QUERO ME ALIMENTAR CALCULADORA DE IMC CADASTRO CELULAR

MELHOR Mensagens de alimentagéo saudavel
TESTE COMO ESTA SUA

QUERQ TER UM PESO ALIMENTAC,‘AO

SAUDAVEL

Dsllmané PATRIA AMADA
136 ~+ | us S BRASIC

FNDE o PP BRASIL

GOVERNO FEDERAL




ENCONTRO TECNICO PARA

NUTRICIONISTAS DO PNAE - 2021

Plataforma Saude Brasil: saudebrasil.gov.br

(COVID 19)

ALIMENTACAO
INFANTIL E
PESO SAUDAVEL
DURANTE A
PANDEMIA

HABILIDADES
CULINARIAS
PARA ADULTOS

A,

= AViRUS
(COVID-19)

HABILIDADES
CULINARIAS
DA FAMILIA:

ALIMENTAGCA

=

DE CRIANC/

4
PODCAST

B R A ¢

__[coroNAviRUS |
(COVID-19)

MANUTENCAO DO
PESO DURANTE
A PANDEMIA

SAJ ‘-’ J

PODCAST
’

B R AS I E

PODCAST

BRASIL

Saude Brasil

FNDE

Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos -

MINISTERIO DA

EDUCAGA

Habilidades culinarias para adultos
https://soundcloud.com/saudebrasil/habilidades-culinarias-para-adultos

Habilidades culinarias da familia: alimentacao de criancas
https://soundcloud.com/saudebrasil/habilidades-culinarias-da-familia-
alimentacao-de-criancas

Alimentacéo infantil e peso saudavel durante a pandemia
https://soundcloud.com/saudebrasil/alimentacao-infantil-e-peso-saudavel-
durante-a-pandemia

Manutencé&o do peso durante a pandemia
https://soundcloud.com/saudebrasil/manutencao-do-peso-durante-a-

pandemia

Riscos consumo exagerado de Sal
https://soundcloud.com/saudebrasil/riscos-do-consumo-exagerado-de-sal

Maleficios do consumo de ultraprocessados
https://soundcloud.com/saudebrasil/maleficios-do-consumo-de-
ultraprocessados

PATRIA AMADA

7 BRASIL

GOVERND FEDERAL



https://soundcloud.com/saudebrasil/habilidades-culinarias-para-adultos
https://soundcloud.com/saudebrasil/habilidades-culinarias-da-familia-alimentacao-de-criancas
https://soundcloud.com/saudebrasil/alimentacao-infantil-e-peso-saudavel-durante-a-pandemia
https://soundcloud.com/saudebrasil/manutencao-do-peso-durante-a-pandemia
https://soundcloud.com/saudebrasil/riscos-do-consumo-exagerado-de-sal
https://soundcloud.com/saudebrasil/maleficios-do-consumo-de-ultraprocessados
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NUTRICIONISTAS DO PNAE - 2021

Estratégia Amamenta Alimenta Brasil

CURSO Amamenta e alimenta Brasil:

recomendacdes baseadas no Guia

Alimentar para Criancas Brasileiras
Menores de 2 anos

Estratégia nacional para
promogdo do aleitamento
aterno e ali tagdo

Ak
no

sistema Unico de Sadde

_ " PATRIA AMADA
MINISTERIO DA ﬁ BRASI L

EDUCACAO GOVERNO FEDERAL




ENCONTRO TliCl\”OO PARA Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos - | \
NUTRICIONISTAS DO PNAE - 2021 |

Videos

12 PASSOS PARA
A ALIMENTA(;AO

SAUDAVEL GUIA ALIMENTAR
DAS CRIANCAS! PARA A POPULACAO
BRASILEIRA

;M.

| 2 Pl o) 0:03/2:53 ra > M ) 008/242

VIDEO GUIA ALIMENTAR VIDEO GUIA ALIMENTAR
PARA CRIAN (; AS https://www.youtube.com/watch?v=thUMk4
https://youtu.be/pN5djD3CnEM coJfo&feature=youtu.be

FNDE o PPamBRASIL
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https://youtu.be/pN5djD3CnEM
https://www.youtube.com/watch?v=thUMk4coJfo&feature=youtu.be

ENCONTRO TECNICO PARA

NUTRICIONISTAS DO PNAE - 2021

Alimentacdo Saudavel nas Escolas

R (PO - S
: s NAAG PROMOGAO DA ALIMENTAGCAO :
ADEQUADA « SAUDAVEL PROMOGAO DA ALIMENTAGAO PROMOGAO DA ALIMENTAGAO
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CRECHE EDUCACAO INFANTIL FUNDAMENTAL | FUNDAMENTAL I

Material para apoiar gestores e Material educativo destinado aos (as) Material educativo destinado Material educativo destinado aos
profissionais da Salde e de professores e aos (as) profissionais aos (as) professores e aos (as) profissionais do PSE, cujo objetivo
Educacdo no planejamento, na da salde do PSE, cujo objetivo & profissionais da saude do PSE, é subsidiar a discussdo sobre
organizagdo e na implementac&o subsidiar a  discussdio  sobre cujo objetivo € subsidiar a alimentacéo adequada e saudavel
das acbes de promogdo da alimentacdo adequada e saudavel no discusséo sobre alimentac&o e ambiente escolar,
seguranca alimentar e nutricional anb el Ay adequada e saudavel no estabelecendo  relagées  com
e da alimentagdo adequada e ambiente escolar. diferentes aspectos dos

saudavel nas creches. parametros curriculares e

valorizando a transversalidade do
tema alimentacao.

Disponiveis em: https://aps.saude.gov.br/biblioteca/index
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