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Alimentação

1990

Lei nº 8080/1990

•“Art. 3º A saúde tem como fatores
determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentação, a moradia, o saneamento básico,
o meio ambiente, o trabalho, a renda, a
educação, o transporte, o lazer e o acesso aos
bens e serviços essenciais;

•Art. 6º Estão incluídas ainda no campo de
atuação do Sistema Único de Saúde-SUS: (...);
IV - a vigilância nutricional e orientação
alimentar”.

•Art. 16. "À direção nacional do Sistema Único
de Saúde-SUS compete: I - formular, avaliar e
apoiar políticas de alimentação e nutrição;
cabendo a execução às esferas estadual e
municipal."

1999

Política Nacional 

de Alimentação e 

Nutrição

2010

A EC nº 64 incluiu a 

alimentação entre 

os direitos sociais, 

fixados no artigo 6º 

da CF.

2011

Política Nacional 

de Alimentação e 

Nutrição

atualizada
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EXCESSO DE PESO EM CRIANÇAS MENORES DE 2 
ANOS (%) - SISVAN, 2019.

Número de crianças avaliadas: 1.496.625



9,1

10,7
11,3 11,8 12,2 12,2 12,5 12,6 12,7 12,7 13,1 13,4 13,5 13,8 13,8 13,9 14,1 14,2

15,5 15,6 15,7
17,1 17,5

18,7 18,7 18,7

20,9

14,8

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

25,0

EXCESSO DE PESO EM CRIANÇAS MENORES DE 5 ANOS (%) -
SISVAN, 2019.

Número de crianças avaliadas: 4.941.076



Marcadores do Consumo Alimentar – SISVAN (2019)

Crianças menores de 6 meses*

ALEITAMENTO MATERNO
EXCLUSIVO

53%

Crianças menores entre 6 e 23 meses**

Aleitamento materno continuado

Consumo de 
ultraprocessados

48%

Diversidade mínima

72%

53%

*Número de crianças avaliadas: 75956

**Número de crianças avaliadas: 194.882



Cenário Epidemiológico Atual

45,7%

Aleitamento
materno

exclusivo até
o 6° mês

↑8,6x

•Crescimento
comparado
aos dados 
PNDS-2006 

(37,1%) 60,9%

•Aleitamento
materno total 
em crianças
menores de 

2 anos
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Guia Alimentar para a População Brasileira



PROCESSO DE ELABORAÇÃO

Ausência de 

conflitos de 

interesses

Melhor evidência 

científica disponível

Escuta abrangente 

com diversos atores

Transparência

- Oficinas 27 UF

- Consulta pública

Grupo de 

monitoramento

político

Grupo

técnico de 

elaboração

Guia Alimentar para Crianças Brasileiras Menores de 2 Anos
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Recomendações alimentares para promover a saúde e 
garantir o pleno desenvolvimento das crianças

PARA QUEM?

O Guia deve ser utilizado por todas as 
pessoas que participam do cuidado com a 

criança

APOIAR

Membros da comunidade e profissionais de saúde, educação 
e assistência social que cuidem de crianças em seus locais de 

trabalho

INDUZIR

Políticas públicas de 
promoção, proteção e 
apoio ao aleitamento 
materno e alimentação 
saudável
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Leite Materno: O Primeiro Alimento

Exclusivo 
até o 

6° mês

Amamentação 

até os 2 anos 

ou mais

Desde a 

primeira hora 

de vida

Livre 

Demanda
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O que o Guia recomenda?
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O que o Guia recomenda?

12 meses8 meses6 meses
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O que o Guia recomenda?

6 meses

7-8 
meses

1-2 anos
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Grupo 1: Alimentos in natura e minimamente processados

In natura e/ou 

minimamente 

processados

Ingredientes 

Culinários 

Processados

Processados Ultraprocessados
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GRUPO 1 - ALIMENTOS IN NATURA E 
MINIMAMENTE PROCESSADOS

São aqueles extraídos diretamente da natureza ou que,
antes de sua aquisição, foram submetidos a alterações
mínimas.

Nenhuma substância alimentar é 
adicionada ao alimento original 

Os alimentos in natura ou minimamente processados devem 
ser a base da alimentação da criança e de toda família.
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Grupo 2: Ingredientes Culinários Processados

São substâncias extraídas de alimentos do grupo 1 ou
da natureza por processos como prensagem, moagem,
trituração, pulverização e refino.

Os ingredientes culinários processados devem ser usados 
com moderação para temperar e preparar os alimentos do 
Grupo 1.

Os açúcares, melado, rapadura e mel, que também fazem 
parte desse grupo, não devem ser oferecidos para crianças 

menores de 2 anos
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Grupo 3: Alimentos Processados

Fabricados com a adição de sal ou açúcar ou outros
ingredientes culinários a alimentos in natura para torná-
los duráveis e mais agradáveis ao paladar.

São derivados diretamente de alimentos e usualmente 
consumidos como parte ou acompanhamento de 
preparações culinárias

Para a criança entre 6 meses e 2 anos, somente alguns 
alimentos processados podem fazer parte da alimentação.



Guia Alimentar para Crianças Brasileiras Menores de 2 Anos

Grupo 4: Alimentos Ultraprocessados

Formulações industriais tipicamente prontas para
consumo feitas de inúmeros ingredientes, contendo
pouco ou nenhum alimentos in natura e/ou minimante
processados

Os ingredientes de alimentos ultraprocessados comumente incluem
açúcar, óleos e gorduras e sal, usualmente em combinação;
substâncias alimentares nunca ou raramente usadas em cozinhas
domésticas (xarope de milho rico em frutose, gorduras hidrogenados
ou interesterificados, proteínas hidrolisadas), ou classes de aditivos
com a finalidade de tornar o produto final palatável ou mais atraente
(sabores, realçadores de sabor, corantes, emulsificantes, adoçantes,
espessantes, agentes antiespuma, de volume, carbonatantes,
espumantes, gelificantes etc).

Os alimentos ultraprocessados não devem ser oferecidos à criança
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Habilidades culinárias

Preparar a mesma comida para todos, com alimentos in natura e

minimamente processados, sem excesso de gordura, sal e

condimentos, agiliza o dia a dia na cozinha e é uma oportunidade

de oferecer uma alimentação adequada e saudável à família e à

criança.

• Compras

• Armazenamento

• Cardápio

Cozinhar é 

responsabilidade

de toda a família

Compartilhar

tarefas
Planejamento



o Ações individuais e coletivas e, em grande parte,

políticas públicas são necessárias para garantir o

direito de todas as crianças a uma alimentação

adequada e saudável.

o Importância apoio de profissional de saúde, dos

familiares, dos amigos e de colegas de trabalho (rede

de apoio) e suporte à mulher para o cuidado da

criança.

o Importância de apresentar o Guia e conversar a

respeito da prática de uma alimentação adequada e

saudável com todas as pessoas envolvidas nesse

cuidado.

Guia Alimentar para Crianças Brasileiras Menores de 2 Anos

Alimentação Adequada e Saudável: lidando com os desafios do cotidiano
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Leis, normativas e políticas públicas que garantem condições para a 
amamentação e para a alimentação adequada e saudável da criança:

Política Nacional de 

Alimentação e 

Nutrição (PNAN)

Política Nacional de 

Atenção Integral à 

Saúde da Criança 

(PNAISC)

Marco Legal da 

Primeira Infância

Programa Nacional de 

Alimentação Escolar 

(PNAE)

Norma Brasileira de

Comercialização de Alimentos para

Lactentes e Crianças de Primeira

Infância, Bicos, Chupetas e

Mamadeiras, conhecida como

NBCAL (Lei nº 11.265, de

3/01/2006, regulamentada pelo

Decreto nº 9.579, de 22/11/2018).

Licença-maternidade (120 dias) e

licença paternidade (5 dias)

previstos na Constituição.

*Possível estender por mais dias em órgãos

públicos federais, estaduais e a maioria dos

municipais e empresas que aderiram ao

Programa Empresa Cidadã (previsto pela Lei nº

11.770, de 09/09/2008).

*As estudantes também são protegidas por lei

quanto à licença maternidade.

Sala de apoio à amamentação

Portaria nº 604 de 10 de

maio de 2017: garantido o

direito de lactantes e lactentes

à amamentação nas áreas de

livre acesso ao público ou de

uso coletivo nas instituições

do sistema federal de ensino.

Pausas para amamentar

durante jornada de trabalho

(Artigo 396 da CLT)

Direito à creche: segundo a CLT, todo

estabelecimento que empregue mais de

30 mulheres deve ter um local apropriado

para que seus filhos permaneçam,

durante o período de amamentação.

Caso a empresa não possa atender essa

exigência, deverá pagar o auxílio-creche.

O poder público deve propiciar

condições adequadas ao

aleitamento materno também aos

filhos de mães submetidas a

medidas privativas de

liberdade, isto é, para aquelas

que estão em presídios (Lei nº

11.942, de 28/05/2009)

Mulheres infectadas

pelo HIV: o governo

federal brasileiro garante

o recebimento da fórmula

infantil até que a criança

complete 6 meses de

idade (Portaria de

Consolidação do SUS nº

6, de 28/09/2017)
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Após os 2 anos de idade, o que o Guia Alimentar recomenda?
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Após os 2 anos de idade, o que o Guia Alimentar recomenda?
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Plataforma Saúde Brasil: saudebrasil.gov.br

QUERO ME ALIMENTAR 

MELHOR

QUERO TER UM PESO 

SAUDÁVEL

CALCULADORA DE IMC

TESTE COMO ESTÁ SUA 

ALIMENTAÇÃO

CADASTRO CELULAR

Mensagens de alimentação saudável
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Plataforma Saúde Brasil: saudebrasil.gov.br

Habilidades culinárias para adultos

https://soundcloud.com/saudebrasil/habilidades-culinarias-para-adultos

Habilidades culinárias da família: alimentação de crianças

https://soundcloud.com/saudebrasil/habilidades-culinarias-da-familia-

alimentacao-de-criancas

Alimentação infantil e peso saudável durante a pandemia

https://soundcloud.com/saudebrasil/alimentacao-infantil-e-peso-saudavel-

durante-a-pandemia

Manutenção do peso durante a pandemia

https://soundcloud.com/saudebrasil/manutencao-do-peso-durante-a-

pandemia

Riscos consumo exagerado de Sal

https://soundcloud.com/saudebrasil/riscos-do-consumo-exagerado-de-sal

Malefícios do consumo de ultraprocessados

https://soundcloud.com/saudebrasil/maleficios-do-consumo-de-

ultraprocessados

https://soundcloud.com/saudebrasil/habilidades-culinarias-para-adultos
https://soundcloud.com/saudebrasil/habilidades-culinarias-da-familia-alimentacao-de-criancas
https://soundcloud.com/saudebrasil/alimentacao-infantil-e-peso-saudavel-durante-a-pandemia
https://soundcloud.com/saudebrasil/manutencao-do-peso-durante-a-pandemia
https://soundcloud.com/saudebrasil/riscos-do-consumo-exagerado-de-sal
https://soundcloud.com/saudebrasil/maleficios-do-consumo-de-ultraprocessados
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Estratégia Amamenta Alimenta Brasil

CURSO Amamenta  e  a l i menta  Br as i l :  

r ecomendações  baseadas  no  Gui a  

Al i mentar  par a  Cr i anças  Br as i le i ras  

M enor es  de  2  anos



Guia Alimentar para Crianças Brasileiras Menores de 2 Anos

Vídeos

VÍDEO GUIA ALIMENTAR 

PARA CRIANÇAS
https://youtu.be/pN5djD3CnEM

VÍDEO GUIA ALIMENTAR
https://www.youtube.com/watch?v=thUMk4

coJfo&feature=youtu.be

https://youtu.be/pN5djD3CnEM
https://www.youtube.com/watch?v=thUMk4coJfo&feature=youtu.be
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Alimentação Saudável nas Escolas

CRECHE

Material para apoiar gestores e

profissionais da Saúde e de

Educação no planejamento, na

organização e na implementação

das ações de promoção da

segurança alimentar e nutricional

e da alimentação adequada e

saudável nas creches.

EDUCAÇÃO INFANTIL

Material educativo destinado aos (às)

professores e aos (às) profissionais

da saúde do PSE, cujo objetivo é

subsidiar a discussão sobre

alimentação adequada e saudável no

ambiente escolar.

FUNDAMENTAL I

Material educativo destinado

aos (às) professores e aos (às)

profissionais da saúde do PSE,

cujo objetivo é subsidiar a

discussão sobre alimentação

adequada e saudável no

ambiente escolar.

FUNDAMENTAL II

Material educativo destinado aos

profissionais do PSE, cujo objetivo

é subsidiar a discussão sobre

alimentação adequada e saudável

no ambiente escolar,

estabelecendo relações com

diferentes aspectos dos

parâmetros curriculares e

valorizando a transversalidade do

tema alimentação.

Disponíveis em: https://aps.saude.gov.br/biblioteca/index
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Obrigada

Gisele Ane Bortolini

cgan@saude.gov.br




