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ENCONTRO TECNICO PARA

NUTRICIONISTAC DO PNAE - 2021 APRESENTACAO

" Frente a pandemiada COVID-19, o Ministério da Saude determinou medidas
de isolamento, resultando na suspensao temporaria das aulas em inumeras
unidades da Federacao.

= J3 existe a sinalizacao do retorno gradual das atividades escolares presenciais
em algumas localidades.

= Como Programa suplementar a educacao, garantido constitucionalmentee
provido financeiramente pelo FNDE, a alimentag¢ao escolar, por meio do
PNAE, devera ser promovida, com todos os cuidados sanitarios necessarios.

" Foiinstituido Grupode Trabalho com o objetivo de:

Apoiaraelaboracaoderecomendacdes técnicas para a execucao das atividades do PNAE,
qguando houver o retorno as atividades escolares presenciais e de acordo com as decisdes dos
governos municipais, estaduais e do Distrito Federal, embasadas em dados cientificos e

experiéncias internacionais, que orientem a execuc¢ao do programa em condicdes sanitarias
adequadas a situacao epidemioldgica da pandemia.

— CUULALAY 7 o
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Solange Fernandes de Freitas Castro— COSAN/FNDE
Elke Stedefeldt — DMP/UNIFESP
Amabela de Avelar Cordeiro— UFRJ

GRUPO TECNICO

Amabela de Avelar Cordeiro— UFRJ Macaé Luisete Moraes Bandeira— OPAS/OMS

Ana Lucia de Freitas Saccol — UFN Maria Sineide N. dos Santos— DAPAE/FNDE
Anna Carla C. Luna dos Santos — RT Maceid/AL Michele Lessa Oliveira— CGAME/FNDE

Ariene Silva do Carmo— CGAN/MS Mirelly dos Santos Amorim — PPGNUT/UNIFESP
Cristiane Tavares Matias— PPGNUT/UNIFESP Renata Alves Monteiro— CRN-1

Elke Stedefeldt — DMP/UNIFESP Renata de Araujo Ferreira— GIALI/GGFIS/ANVISA
Iracema Ferreirade Moura— CGAN/MS Simoni Urbano da Silva— CEPAE/UFG

Juarez Calil Alexandre— UT/CFN Thaisa Anders Carvalho Souza— CECANE UFG
Liana Jayme Borges — CECANE UFG Vivian Zollar — PPGECS/UNIFESP

Luciana Yuki Tomita— DMP/UNIFESP
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INTRODUCAO

Nao ha evidéncias epidemioldgicasdo risco da
transmissao da COVID-19 por alimentos.

O contato com superficies e utensilios
contaminadospode ser um aspectoimportante
na transmissao.

Quando ha insuficiéncia de evidéncias cientificas
sobreorisco, obrigatoriamente, deve-se seguiro
Principio da Precaucao na gestao do risco.

As atividades de Educacao Alimentar e Nutricional
(EAN) devem ser mantidas, resguardando-se
medidas de seguranca sanitaria.

Os gestores precisam estar atentosao numero de
trabalhadores e as suas condicoes de trabalho,
inclusive daqueles queatuamna limpeza do
ambiente e na manipulacaodos alimentos, para
preservar sua saude fisica e mental.
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NUTRICIONISTACS DO PNAE - 2021

Educacao
alimentar e
nutricional

Seguranca
dos
alimentos
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RECOMENDACOES PARA A EXECUGCAO DO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
NO RETORNO PRESENCIAL AS AULAS DURANTE
A PANDEMIA DA COVID-19:

EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
E SEGURANCA DOS ALIMENTOS
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EDUCACAO ALIMENTARE
NUTRICIONAL - EAN

Para fins do PNAE, considera-se EAN o conjunto de a¢coes formativas, de pratica continua
e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que objetiva estimular a
adocao voluntaria de praticas e escolhas alimentares saudaveis que colaborem para a
aprendizagem, o estado de saude do escolar e a qualidade de vida do individuo.

= Momento atual: oportunidade para tratar a alimentacao como pratica social, que sofre
influénciadas condicdes externas ao individuo, como, também, repercute no meio
social.

= Refletir sobre o acesso, a producao, a distribuicao e comercializacao dos alimentos, ou
seja, sobre o sistema alimentar, a sustentabilidade, a cultura alimentar e a culinariae a

tomada de decisao sobre o comer.

= Nutricionistas neste periodo: formacao dos professores e elaboracao de informativos
aos responsaveis = potencializaras acoes de EAN na escola.

PATRIA AMADA
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ENCONTRO TECNICO PARA

NUTRICIONISTAG DO PNAE - 2021 EAN - RECOMENDACOES

= QOrientar diariamente os escolares quanto a higienizacao de maos e ao
uso de mascaras no momento da refeicao;

= Esclarecer as duvidas dos escolares relacionadas as formas de contagio
e a alimentacao;

= Esclarecer sobre as medidas adotadas para a producao da alimentacao
escolar durante a pandemia;

= Esclarecer sobre os cuidados das atividades de EAN (necessidade de
higienizacao das maos, uso de mascaras e distanciamento);

= Os espacos e as superficies de contato deverao estar limpos e
sanitizados a cada troca de grupos;

PATRIA AMADA
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ENCONTRO TECNICO PARA

NUTRICIONISTAG DO PNAE - 2021 EAN - RECOMENDACOES

= O gestor escolar, professores e/ou nutricionistaspodem adotar estratégias de
comunicacao para saude, a fim de divulgar suas experiéncias e procedimentos
adotados.

= Cartazes, informes aos pais/responsaveis, mensagens com imagens/videos
para grupos de transmissao das turmas, divulgacao nas midias sociais da
escola, exposicao oral. Salienta-se a necessidade de serem consideradas
informacdes de fontes confiaveis.

" |ncentivara comunicacao prévia sobre a existéncia de sintomas assemelhados a
COVID-19;

PATRIA AMADA
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NUTRICIONIGTAS DO PNAE - 2021 EAN - ADAPTACAO DAS ACOES

= Valorizar as atividades que possam ser realizadas de forma individual, mantendo o
distanciamento e o uso de mascaras;

= As atividades em grupo, que nao permitam o distanciamento e os procedimentos
recomendados pelas autoridades locais, devem ser evitadas;

= As atividades que seriam habitualmenterealizadas em campo (visitas a mercados,
cozinhas, despensas, hortas, sitios) podem ser adaptadas, usando videos ou
fotos/imagens ou pesquisas para serem feitas em casa:

= Convidaruma pessoa que atua nos locais em que se faria a visita para participar de
“Programa de Entrevista”. Os escolares podem pesquisar sobre o tema, elaborar
perguntas e serem entrevistadores;

= Avisita ao mercado podera ser adaptada usando-se encartes de divulgacao de
alimentos, dando preferéncia aqueles que apresentem opcdes de alimentosin
natura e livres de propaganda. Outra opcao seria a elaboracao coletiva de um Mapa
Falante sobre o ambiente alimentar no entorno da escola.

PATRIA AMADA
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NUTRICIONICTAG DO PNAE - 2021 EAN - ADAPTACAO DAS ACOES

= Confeccionaras pecas de jogos de material plastificado para que possam ser
higienizadas antes e ap0s 0 uso;

" Para atividades que envolvam alimentos e degustacao, tais como oficinas culinariae
dos sentidos, recomenda-se o uso dos alimentos do PNAE higienizados. Devera ser
realizada em porcoes e em utensiliosindividuais;

= O compartilhamentode objetosnao é recomendado;
= Atividades que sejam realizadas diretamente no chdao/piso ndo sdao recomendadas;

= Algumas atividades precisam considerar os riscos aos estudantes com alergias
alimentares.

= Ex. de atividades que podem incluircontaminacao cruzada: aulas em laboratorio;
visitas de campo; oficinas culinarias; atividades de contagem, classificacao e
analise sensorial com alimentos; gincanas; uso de materiais reciclaveis.

PATRIA AMADA
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NUTRICIONICTAG DO PNAE - 2021 EAN - ADAPTACAO DAS ACOES

Atividades com embalagens de
alimentos para analise de rétulos.

) Bingo Germinagao de sementes
Os escolares poderao trazer a(s)
embalagem(ens) de casa higienizadas,
sendo orientados a nao compartilha-las.
Embalagens reservas higienizadas
poderao ser utilizadas, evitando o

compartilhamento.

Podera ser feitaem casa ou na salade
aulade formaindividual. O manejo da
atividade devera consideraras normas de
distanciamento.

Plastificar as cartelas e, paraa marcagao,
usar caneta hidrocor ou outromaterial de
uso individual.

HortaEscolar

Oficina Culinaria - Pode ser substituida
pela demonstracdo do preparoculindrio
de alimentos, garantindoo
distanciamento recomendado entre os
escolares queirdo observar aatividade. A
degustacao devera seguir os
procedimentos recomendados adotados
paraadistribuicao da alimentagdo escolar
(consultar protocolo 16).

As escolas deverao avaliar as estratégias
com a horta, resguardandoa higienizagao
das maos, o distanciamento, anao
aglomeracdo e o uso de mascaras.

Jogos (Memoéria/Domind/Tabuleiro)

Adaptar os jogos usando imagens e pegas
gigantes, que possam ser visualizadas a
distancia, coladas em papel ou cartolina
plastificada e/ou fixadas diretamente na

lousa ou no piso dasalaou do patio

Aquelas que ainda ndo possuirem hortas
poderao iniciar pesquisa sobre o tema
e/ou desenvolver hortasem garrafas PET
individuais.

Teatrode
fantoches/dedoches/palitoches

Oficina de Sentidos Produgdo de materiais (cartazes, murais

e varais)

Serve paraidentificagao dos alimentos
e/ou preparacdes usando os sentidos.
Recomenda-se o uso de kitindividual, que possam ser produzidos
com alimentos do PNAE. individualmente e mediados pelo
A montagem do kit devera ser feita professor e/ou nutricionista, que podera
conforme as recomendagdes para a N organizar as producgdes individuais em
B

Os fantoches higienizados (antes eapds o
uso) devem ser manipulados
exclusivamente pelo professor ou
nutricionista.

Poderdo ser Uteis neste momento, desde

O manipulador develavar as maose

manipulacao dos alimentos. exposi¢des, evitando aglomeragao. guarda-los embalados em local fechado.

2
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NUTRICIONISTAG DO PNAE - 2021 EAN - DOCUMENTOS DE REFERENCIA ‘
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NUTRICIONICTAC DO PNAE - 2021 EAN - DOCUMENTOS DE REFERENCIA

CAPAS DISTRIBUIDAS PELO PNLD 2018 - ENSINO MEDIO (EM CIRCULAGAO ATE O FINAL DE 2020):

D O £ uw aro rou{Ti0 A

= Os livros didaticos distribuidos por meio dos

PNLD nos anos de 2016 a 2020 apresentam em

suas quartas capas mensagens e ilustracdes

sobre alimentacao adequada e saudavel.

= As capas podem servir de inspiracao para

atividades e discussdes importantes sobre as

tematicas abordadas pela EAN.

EEEEEEEEEEEEEE
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ENCONTRO TECNICO PARA

NUTRICIONIGTAG DO PNAE - 2021 SEGURANCA DOS ALIMENTOS

= As boas praticas de manipulacao dos alimentos no ambiente escolar devam seguir as
recomendacdes que ja constam na legislacao vigente.

= Medidas sanitarias adicionais para o enfrentamento a Covid-19 sao recomendadas:
= Cartazes com orientacoes sobre a prevencao a COVID-19 em locais visiveis.
= Areas ventiladas, inclusive refeitdrios e salas de aulas.
= Aumentoda frequéncia de higienizacao das areas e das superficies de grande contato.

= Sabonete, alcool em gel 70%, papel toalha descartavel e nao reciclado, dispensers -
disponibilidade e reabastecimento.

= Lixeiras com acionamento por pedal.
= Utensiliosem quantidade suficiente.

= Registro das providénciase procedimentos.

FNDE 5o = —' BRASIL




CNOOR TR T e R PNAE NO RETORNO PRESENCIAL NA PANDEMIA DA COVID-1 gv
NUTRICIONISTAS DO PNAE - 2021 SEGURANCA DOS ALIMENTOS

= PROTOCOLO 1: EDIFICACAO, INSTALACOES, EQUIPAMENTOS, MOVEIS E UTENSILIOS
= PROTOCOLO 2: HIGIENIZACAO DE INSTALACOES, EQUIPAMENTOS, MOVEIS E UTENSILIOS

= PROTOCOLO 2A: HIGIENIZACAO DE UTENSILIOS, EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES SEM CONTATO COM
ALIMENTOS

= INSTRUCAODE TRABALHO 1: PROCEDIMENTO PARA HIGIENIZACAO DE UTENSILIOS,
EQUIPAMENTQOS E SUPERFICIES SEM CONTATO COM ALIMENTQOS

= lavagem + alcool 70% ou solucdo clorada a 1000ppm (hipocloritode sédio 0,1% = 40ml agua
sanitaria/litrode dgua). Deixar evaporar ou enxaguar apos 15 minutos.

= PROTOCOLO 2B: HIGIENIZACAO DE UTENSILIOS, EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES COM CONTATO COM
ALIMENTOS

= INSTRUCAO DE TRABALHO 2: PROCEDIMENTO PARA HIGIENIZACAO DE UTENSILIOS,
EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES COM CONTATO COM ALIMENTOS

= lavagem + alcool 70% ou solucdo clorada a 200-250ppm (hipocloritode sédio 0,02% = 10ml agua
sanitaria/litrode dgua). Deixar evaporarou enxaguarapos 15 minutos.

= Superficies contaminadas porsangue e fluidos corporais: 5000ppm (hipoclorito de s6dio 0,5% = 180ml
agua sanitdria/litro de dgua).

PATRIA AMADA
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= PROTOCOLO 3: HIGIENIZAGAO DE MAMADEIRAS, COPOS DE TRANSICAO, CHUPETAS, LATAS E
RECIPIENTES DE LEITE

. INSTRUC%O DE TRABALHO 3: PROCEDIMENTO PARA HIGIENIZACAO DE MAMADEIRAS, COPOS DE
TRANSICAO E CHUPETAS

" |mersdaoem agua morna por 15min + lavagem + alcool 70% ou solucao clorada a 200-250ppm
(hipocloritode sddio 0,02% = 10ml dgua sanitaria/litrode agua). Enxaguar apods 15 minutos.

u INSTRUCAO DE TRABALHO 4: PROCEDIMENTO PARA HIGIENIZACAO DE LATAS E RECIPIENTES DE LEITE
= Borrifaralcool 70%.
= PROTOCOLO 4: ABASTECIMENTO DE AGUA

= PROTOCOLO 4A: HIGIENIZACAO DO RESERVATORIO DE AGUA
= PROTOCOLO 4B: BEBEDOUROS E SIMILARES

= INSTRUCAO DE TRABALHO 5: PROCEDIMENTO PARA HIGIENIZACAO DE
BEBEDOUROS DE AGUAS INDUSTRIAIS E DE ACIONAMENTO MANUAL

= INSTRUCAO DE TRABALHO 6: PROCEDIMENTO PARA HIGIENIZACAO DE BEBEDOUROS
DE AGUA DOMESTICOS E PURIFICADORES DE AGUA, SUPORTES E BOMBAS PARA GALA(

FNDE 5o = —' BRASIL
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NUTRICIONISTAS DO PNAE - 2021 SEGURANCA DOS ALIMENTOS

= INSTRUGCAO DE TRABALHO 7: PROCEDIMENTO PARA HIGIENIZACAO DE GALAO DE AGUA

= Lavagem + alcool 70%
PROTOCOLO 5: MANEJO DOS RESIDUOS
PROTOCOLO 6: MANIPULADORES
PROTOCOLO 7: SAUDE E HIGIENE DOS MANIPULADORES DE ALIMENTOS

m Check-listdiario de sintomas
u INSTRUCAO DE TRABALHO 8: PROCEDIMENTO PARA HIGIENIZACAO DOMESTICA DOS UNIFORMES
= INSTRUCAO DE TRABALHO 9: PROCEDIMENTO PARA HIGIENIZACAO DOMESTICA DOS SAPATOS

= Lavagem + alcool 70% ou solucdo clorada a 1000ppm (hipocloritode sddio 0,1% = 40ml dgua
sanitaria/litrode dgua). Deixar evaporar ou enxaguar apos 15 minutos.

PROTOCOLO 8: CONDUTAE ETIQUETA RESPIRATORIA DOS MANIPULADORES DE ALIMENTOS

PATRIA AMADA
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S

= PROTOCOLO 9: HIGIENIZACAO DAS MAOS

INSTRUCAO DE TRABALHO 10: PROCEDIMENTO PARA HIGIENIZACAO DAS MAOS

= PROTOCOLO 11: USO DE LUVAS E MASCARAS DE PROTEGAO RESPIRATORIA

= PROTOCOLO 12: FORMAGAO DOS GESTORES E MANIPULADORES DE ALIMENTOS

INSTRUCAO DE TRABALHO 11: PROCEDIMENTO PARA HIGIENIZACAO DAS MASCARAS DE USO NAO
PROFISSIONAL OU ARTESANAL REUTILIZAVEL

Preferéncia para mascaras de uso profissional. Mascaras artesanais devem ser trocadas em 2-3 horas.
Mascaras de uso nao profissional ou artesanais devem estar de acordo com as orientacdes da Anvisa.

Solucdo clorada a 1000ppm (hipocloritode sédio 0,1% = 40ml dgua sanitaria/litrode dgua). Enxaguar.

INSTRUCAO DE TRABALHO 12: PROCEDIMENTO PARA HIGIENIZACAO
DAS MASCARAS DE PROTECAO FACIALDE POLIMERO (ESCUDO FACIALOU FACE SHIELD)

D "ﬁ'o

Pode ser utilizado. Imersdao em solucao cloradaa 200-250ppm (hipoclorito de sdédio *W
0,02% 10ml dgua sanitaria/litro de dgua) e cada 60 minutos. Enxaguar.

PATRIA AMADA
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= PROTOCOLO 13: MATERIAS-PRIMAS, INGREDIENTES E EMBALAGENS
= PROTOCOLO 13A: FORNECIMENTO DE MATERIAS-PRIMAS, INGREDIENTES E EMBALAGENS
= PROTOCOLO 13B: TRANSPORTE DAS MATERIAS-PRIMAS, INGREDIENTES E EMBALAGENS
= PROTOCOLO 13C: RECEBIMENTO DE MATERIAS-PRIMAS, INGREDIENTES E EMBALAGENS
= PROTOCOLO 13D: ARMAZENAMENTO DE MATERIAS-PRIMAS, INGREDIENTES E EMBALAGENS

= Higienizarembalagens com alcool 70% ou deixa-las em quarentena(vide tabela de dias na publicacao).
= PROTOCOLO 14: PREPARACAO DOS ALIMENTOS PROTOCOLO

= PROTOCOLO 14A: HIGIENIZACAO DOS ALIMENTOS

= INSTRUCAO DE TRABALHO 13: PROCEDIMENTO PARA HIGIENIZACAO DE FRUTAS, VERDURAS,
LEGUMES E DEMAIS VEGETAIS

= PROTOCOLO 14B: PREPARO DOS ALIMENTOS
= PROTOCOLO 15: TRANSPORTE DO ALIMENTO PREPARADO
ONSUMO DO ALIMENTO PREPARADO

= PROTOCOLO 16: EXPOSlCAO AO CONSUMO, DISTRIRE
FNDE 5o = —' BRASIL
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= PROTOCOLO 16: EXPOSICAO AO CONSUMO, DISTRIBUICAO E CONSUMO DO ALIMENTO PREPARADO

Recursos para a higienizacao das maos e fornecer, como alternativa complementar,
solucao para higienizacao de maos a base de alcool em gel 70%.

Orientacdo sobre o correto uso das mascaras.

Organizacao de turnos, da entrada e de filas, para que nao haja aglomeracao.
Atentar para alunos que dependam de acompanhamento ou cuidados especiais.

Ajustar o distanciamento dos alunos nas mesas.

Evitar o autosservico. Se mantido, adotar luvas descartaveis individuais.
Preferéncia por servir os alunos no balcao ou diretamente nas mesas.

Cuidados para retirada dos utensilios pelos alunos, assim como para devolucao.

Retirar das mesas toalhas, jogos americanos e objetos de decoracao e de EAN.

PATRIA AMADA
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FESTAS, COMEMORACOESE OUTRAS ATIVIDADES COLETIVAS
= Festas, reunides, comemoracoes, exposicoes, jogos e visitas de campo estao suspensas.

* E necessario promover acdes de comunicacdo e transparéncia por meio de materiais
informativossobre a suspensao de trabalhos em grupo, festas, competicdes escolares,
entre outras possiveis aglomeracoes; e construir propostas de reorganizacao do
calendario escolar.

= E necessario buscar novas formas de interagir com o alunado e manter os projetos
escolares em andamento. Inimeras escolas estdo promovendo eventoson-line. E
primordial fortalecer os lacos com a comunidade escolar e celebrar tradicoes
tipicamente brasileiras.
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REFEICOES AO AR LIVRE

= Os professores devem orientar os estudantes a retirarem a mascara com cuidado ao se
alimentarem, tocando apenas nos elasticos, e colocarem em um saco plastico pessoal
destinado exclusivamente a isso.

= E recomendado que os professores orientem os estudantes a trocarem a mascara ao
finalizar o consumo de alimentose bebidas. O uso de mascara pelos escolares, segundo a
idade, deve seguir as orientacoes das autoridades de saude.

TERCEIRIZACAO

" Para os servicos terceirizados, deve-se exigir e monitorar os mesmos cuidados
relacionados as Boas Praticas de Manipulacao dos Alimentos da gestao propria.
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