Nutricionista como promotor da saude no
ambiente escolar

GISELE BORTOLINI

PATRIA AMADA

FNDE scon pmmm BRASIL

GOVERNO FEDERAL



ENCONTRO TECNICO PARA
NUTRICIONICTAC DO PNAE - 2021

AL| M ENTAC;AO ADEQUADA E SAU DAVEL y MINISTERIO DA SAUDE

Entende-se por Alimentacdo Adequada e Saudavel a pratica
alimentar apropriada aos aspectos bioldégicos e socioculturais
dos individuos, bem como ao uso sustentavel do meio
ambiente. Ou seja, deve estar em acordo com as e 5t e
necessidades de cada fase do curso da vida e com as
necessidades alimentares especiais; referenciada pela cultura
alimentar e pelas dimensdes de género, raca e etnia; acessivel
do ponto de vista fisico e financeiro; harmdnica em quantidade
e qualidade; baseada em praticas produtivas adequadas e
sustentaveis com quantidades minimas de contaminantes

Brasilia - DF

fisicos, quimicos e biologicos.

FNDE sz PBRASIL
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ENCONTRO TECNICO PARA i - - x .
NUTRICIONICTAG DO PNAE - 0001 Politica Nacional de Alimenta¢ao e Nutrigao

Participacao e
Gestdo das Controle Social
Acgoes de Qualificacao da
Alimentagao e For¢a de Trabalho
Nutricao

Vigilancia Pesquisa, Inovagao e
Alimentar e Conhecimento em
Nutricional Alimentacao e Nutrigao

Pr9mo;50 fla Organizacdo da Controle e

Alimentacao Atenc3o Regulacao

Adequada e Nutricional dos
Saudavel “ Alimentos

Cooperagao e Articulacao para Seguranca Alimentar e Nutricional

PATRIA AMADA
FNDE i ERBRASIL
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ENCONTRO TECNICO PARA Cenario Epidemioldgico Atual
NUTRICIONISTAC DO PNAE - 2021

Criancas < 5 anos Criancas 5 a 9 anos Adolescentes

14,8%
excesso de peso
(7% obesidade)

28,1%
excesso de peso
(13,2% obesidade)

27,9%
excesso de peso
(9,7% obesidade)

Criancas < 10 anos

6,2 milhdes excesso de peso 9,7 milhdes excesso de peso
2,9 milhdes obesidade 3,4 milhdes obesidade

PATRIA AMADA Fonte: Sisvan, 2019

FNDE oy o BRASIL
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ENCONTRO TECNICO PARA

NUTRICIONISTAS DO PNAE - 2021

A ma alimentacéo € um dos
principais fatores de risco
relacionados a carga global
de doencas no mundo e no
Brasil.

—\

.

Cenario Epidemiologico Atual

A alimentacdo adequada e

, O maior consumo de alimentos
saudavel desde 0S

ultraprocessados em criangas e
adolescentes:

- Pior perfil lipidico sérico;

- 1Adiposidade abdominal e corporal

w!
7y ’ primeiros anos da crianca
H € fundamental para a
salde ao longo da vida.

Consumo alimentar de criangcas maiores de 2 anos e

Consumo alimentar de criangas menores de 2 anos

adolescentes

53,0%

53,0%

Criangas de 2 a 9 anos

B AME < 6 meses
Consumo de frutas

mAM < 24 meses

Consumo de verduras e legumes
= Consumo UP 6-23

meses
Consumo de feijao

48,0%

Consumo de bebidas adocadas

Realizacdo de refeicbes em frente a TV

PATRIA AMADA

P BRASIL

GOVERNO FEDERAL

MINISTERIO DA
EDUCACAO

FNDE

m Adolescentes

75%
P 69%

63%
P 65%

83%
e 83

65%
P 65%

57%
S 63%



ENCONTRO TECNICO PARA e Py

NUTRICIONISTAS DO PNAE - 2021 Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PENSE)

Ultra-processed food consumption by Brazilian Percentual de escolares em escolas que

adolescents in cafeterias and school meals informaram  possuir  cantinas  ou  pontos
alternativos de venda de produtos alimenticios,

Priscilla Rayanne e Silva Noll &, Matias Noll, Luiz Carlos de Abreu, Edmund Chada Baracat, Erika Aparecida por d epen déncia administrativa da escola

Silveira & Isabel Cristina Esposito Sorpreso segu ndo o ti po de prOd uto vendido - Brasil — 2015.

Scientific Reports 9, Article number: 7162 (2019) | Cite this article

70,6
62,3 585 63,7 60,0
49,7

A alimentacao oferecida pelo PNAE esta
associada ao menor consumo de alimentos
ultraprocessados por adolescentes brasileiros. Guloseimas Refrigerantes Salgadinho

industrializado
® Escola publica = Escola privada

IBGE. Pesquisa nacional de saude do escolar (PENSE):2015. Rio de
Janeiro : IBGE, 2016. 132 p.

GOVERNO FEDERAL

MINISTERIO




ENCONTRO TECNICO PARA
NUTRICIONICTAC DO PNAE - 2021

c S CADERMOS DE SAUDE PUBLICA

REPORTS IM PUBLIC HEALTH

The food environment of Brazilian public and
private schools

O ambiente alimentar das escolas publicas e

privadas no Brasil
Cad. Saude Publica 2018; 34(12):e00014918

18,7

4,7
I

Presenca de
propaganda de
alimentos
industrializados

FADE MINISTERIO DA
—e————— EDUCACAO

Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA)

97.7
75.2 79,7
45
34.9 35,7
14.5
55
—

Venda de Venda de Venda de Presenca de
alimentos e Refrigerantes Guloseimas maquinas de
bebidas na escola autoatendimento
para a venda de
alimentos e
bebidas

m Escola publica = Escola privada

et
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ENCONTRO TECNICO PARA

NUTRICIONICTAC DO PNAE - 2021 Cenario Epidemioldgico Atual
Impacto da Covid-19 na obesidade infantil

Journal of Sport and Health Science 9 (2020) 302-312 ‘—
Contents lists available at ScienceDirect W jshs

Journal of Pediatric Nursing Original article
Projecting the impact of the coronavirus disease-2019 pandemic on
childhood obesity in the United States: A microsimulation model

journal homepage: www.pediatricnursing.org

Articles
Ruopeng An
When Pandemics Collide: The Impact of COVID-19 on Childhood Obesity Brown School, Washinglon U,,,-W,EY in f, Lonis, St. Louis, MO 63130, USA

12,4x

Ambientes
mais
obesogénicos

Taxa de obesidade
infantil nos USA

Reducao das

ﬁ\wl;:engeunrfng: oportunidades * Simulagéo com
Slimentar para a pratica fechamc?nto das escolas
de atividade até Dez/2020
fisica

Importancia de acdes e politicas que priorizem prevencéao e controle da obesidade

PATRIA AMADA

FNODE wsion o BRASIL

GOVERNO FEDERAL



ENCONTRO TECNICO PARA silancia Ali -
NUTEICIONIE GG At o Vigilancia Alimentar e Nutricional

Descricédo continua e predicdo de tendéncias das condicdes de
alimentacéo e nutricdo da populacao e seus fatores determinantes.

Y=
il
Sistema Chamadas Inquéritos Fomento e acesso Outros
Informatizado Nutricionais Populacionais a producao cientifica Marcadores

E fundamental realizar o acompanhamento do estado nutricional e das praticas
alimentares de forma constante e sistematica, visando a obtencao de dados fidedignos e
possibilitando o planejamento e o desenvolvimento de politicas focadas na melhoria do
perfil epidemiologico e de saude da populacéo.

PATRIA AMADA

FNDE »s o



NUTQ%',\(I)?\,?STTES gg%ﬂfg _"35;} Acoes Intersetoriais entre Saude e Educacao .

Estudantes de escolas PSE*: " PROGRAMA
~ ) SAUDE NA
ESCOLA
* Consomem menos guloseimas = 2021-2022
\ "4

* Menos refrigerantes = 4
/0 97.389 escolas pactuadas

e Consumo regular de frutas e 23.426.003 estudantes
hortalicas nao é diferente ;

*PenSE 2015 - estudantes do 92 ano (48,7% PSE)

PATRIA AMADA

FNDE 550 #amBRASIL
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NUTRICIONISTAC DO PNAE - 2021 Acoes Intersetoriais entre Saude e Educacao

ENCONTRO TECNICO PARA

" PROGRAMA

T i SAUDE NA AcOes a serem realizadas:
Avaliar o estado nutricional (peso e altura) das criancas
matriculadas na Educacao Infantil e Ensino Fundamental I,

ESCOLA 1
_‘ (Mscﬁk nas escolas participantes do PSE;
%ﬁ ‘904%) SAUDAVEL 2. Ofertar atividades coletivas de promocao da alimentacéao
S "'\ w\

e adegquada e saudavel e de promocdao de praticas
2 C N corporais e atividades fisicas para as criangas
\ v, ;.\ [ .’| - ~ - -
(L matriculadas na Educacao Infantil e Ensino Fundamental I,
nas escolas participantes do PSE;
3. Encaminhar as criancas identificadas com obesidade para
intervencéo e cuidado na rede de atencéo a saude do
municipio.

3"

PATRIA AMADA

FNDE sicon: oomm BRASIL




ENCONTRO TECNICO PARA -

NUTRICIONICTAC DO PNAE - 0001 Alimenta¢do Adequada e Saudavel nas contra capas dos
livros didaticos

Desde 2016, a 42 capa dos livros didaticos passou a veicular
mensagens sobre alimentacao saudavel.

As Capas de 2020 foram:

AR
g AUMENT
n,"o‘!‘s'i?ﬂ%'% gRaSIERC>

-

PATRIA AMADA
ik e BRASIL
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ENCONTRO TECNICO PARA

NUTRICIONICSTAS DO PNAE - 2021

MRS TERO DA SALUCE
UNIVERSDADE 00 137400 0O BWO D MM B0

A CRECHE como PROMOTORA
da AMAMENTAGAO « da ALIMENTAGAO
ADEQUADA « SAUDAVEL

Livreto para gestores

CRECHE

Material para apoiar gestores e
profissionais da Saude e de
Educacdo no planejamento, na
organizacdo e na implementacao
das acdes de promocao da
seguranca alimentar e nutricional
e da alimentacdo adequada e

saudavel nas creches.
http://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MTM1MQ

CADERNO DE ATIVIDADES
PROMOGAO DA ALIMENTAGAO
ADEQUADA E SAUDAVEL

Educacao Infantil

EDUCACAO INFANTIL

Material educativo destinado aos (as)
professores e aos (as) profissionais
da saude do PSE, cujo objetivo é
subsidiar a discussao sobre
alimentacdo adequada e saudavel no
ambiente escolar.

http://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MTM1MA==

Alimentacao Saudavel na Escola

CADERNO DE ATIVIDADES

PROMOGAO DA ALIMENTAGAO
ADEQUADA E SAUDAVEL

Ensino Fundamental |

FUNDAMENTAL |

Material educativo destinado
aos (as) professores e aos (as)
profissionais da saude do PSE,
cujo objetivo € subsidiar a
discussao sobre alimentacao
adequada e saudavel no
ambiente escolar.

http://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MTM00Q==

MINISTERIO DA SAUDE
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PROMOCAO DA ALIMENTAGCAO
ADEQUADA E SAUDAVEL

Ensino Fundamental Il

FUNDAMENTAL II

Material educativo destinado aos
profissionais do PSE, cujo objetivo
€ subsidiar a discussao sobre
alimentacdo adequada e saudavel
no ambiente escolar,
estabelecendo  relagbes com
diferentes aspectos dos
parametros curriculares e
valorizando a transversalidade do
tema alimentacao.

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/promocao_ali
mentacao saudavel ensino fundamental Il.pdf

FNDE sizrons = _' BRASIL

GOVERNO FEDERAL


http://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MTM1MQ
http://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MTM1MA==
http://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MTM0OQ==
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/promocao_alimentacao_saudavel_ensino_fundamental_II.pdf

ENCONTRO TECNICO PARA

NUTRICIONICTAS DO PNAE - 2021 Alimentacao Saudavel na Escola

Caminhos da comida Nico e o Tubérculo Sem Cantina!
https://www.youtube.com/watch?v=BY https://www.youtube.com/watch?v=big https://www.youtube.com/watch?v=4Q
wOEVdQbVS 3XE303Zc&t=10s |16NOxbyKI&t=41s

PATRIA AMADA
FNODE wsion o BRASIL

GOVERNO FEDERAL


https://www.youtube.com/watch?v=BYw0EVdQbV8
https://www.youtube.com/watch?v=biq3xE3O3Zc&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=4Ql6nOxbyKI&t=41s

.

'MINISTERIO DA SAUDE

ENCONTRO TECNICO PARA

NUTRICIONICTAC DO PNAE - 0001 Alimenta¢do Saudavel na Escola

Mamml operaclonal pora
L ois de salde e educagte

)GAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NAS ESCOLAS

Manual Operacional para profissionais de
saude e educacao —
Promocao da Alimentacao Saudavel nas Escolas

Documento direcionado aos gestores, educadores e
profissionais da area de saude e da educacédo, como
instrumento para incentivar e fornecer subsidios para o
fortalecimento e planejamento das ac0es de promocao
da alimentacdo saudavel no ambiente escolar,
considerando a historia, as singularidades da realidade
local e, sobretudo, a situac&o alimentar e nutricional de
cada comunidade.

PATRIA AMADA

FNODE wsion o BRASIL

GOVERNO FEDERAL




ENCONTRO TECNICO PARA

.. 8

NUTRICIONISTAC DO PNAE - 2021 Materiais para Promocao da Alimentacao Adequada e

Guia Alimentar —
Versao resumida, Guia de bolso

O Guia de bolso fornece, de maneira pratica, as
recomendacdes atuais para orientar a populacdo a
fazer valer o direito a alimentacéo adequada.

Ele esclarece o que é uma “alimentacdo adequada e
saudavel” e mostra o caminho para escolhas
alimentares mais apropriadas, considerando
particularidades regionais, etarias, culturais, sociais e
biologicas.

Saudavel

PATRIA AMADA

FNDE sion: ommBRASIL

GOVERNO

GUIA ALIMENT,
PARA A POPULA
RASI

VERSAO RESUMIDA




ENCONTRO TECNICO PARA -

NUTRICIONICTAC DO PNAE - 2021 Materiais para Promogao da Alimenta¢do Adequadae
Saudavel

MINISTERIO DA SAUDE

Guia Alimentar para Criancas Brasileiras menos de 2 anos—
Versao resumida, Guia de bolso

GUIA ALIMENTAR
PARA CRIANCAS

BRASILEIRAS

MENORES DE 2 ANOS

O documento apresenta recomendacoes e informacdes sobre

alimentacao de criancas nos dois primeiros anos de vida.

A versao resumida que tem como objetivo apoiar e incentivar \’\—m[
as recomendacodes sobre aleitamento materno e introducéo da
alimentacdo complementar adequada e saudavel no dia a dia,
trazendo as mensagens-chave do documento original.

Brasilia - DF
2021

GUIA ALIMENTAR PARA E
CRIANCAS BRASILEIRAS l
MENORES DE 2 ANOS

FNDE o PP BRASIL

GOVERNO FEDERAL



ENCONTRO TECNICO PARA V]
NUTRICIONICTAC DO PNAE - 2021

| |

GUIA ALIMENTAR
PARA A POPULACAO

BRASILEIRA

o) 0:08/2:42

ateriais para Promocao da Alimentacao Adequada e <L

Saudavel

VIDEO GUIAALIMENTAR

https://www.youtube.com/watch?v=thUMk4co

12 PASSOS PARA
A ALIMENTACAO

SAUDAVEL
DAS CRIANCAS!

A

[ JJS

3 Pl o) 0:03/253

Jfo&feature=youtu.be

FNDE

VIDEO GUIAALIMENTAR
PARA CRIANCAS

https://youtu.be/pN5diD3CnEM

et
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https://www.youtube.com/watch?v=thUMk4coJfo&feature=youtu.be
https://youtu.be/pN5djD3CnEM

ENCONTRO TECNICO PARA Plataforma Saude Brasil

NUTRICIONICSTAS DO PNAE - 2021

Plataforma Saude Brasil: saudebrasil.gov.br

= e QUER TER HABITOS DE VIDA MAIS SAUDAVEIS?
it Cont. mogs... 3 Compartinar

Como cultivar hébitos saudaveis de

CCORONAVIRUS (COVID-19) Simplifique! Particiy Acesso & inforr le s -
e ), | Simplfiqust; | Particies nformagie) | tesix umieito leve & desconiraido? O Saude
Bl vporoobuscoll ¥pars o rodens ACESBUDADE  ATOCC Brasil responde! Vinculado ao Seu nome completo

Ministério , 0 projeto o o
EU QUERO 3;' EUQUERD g EUQUERO e e e 6 Sciors Seueidi Quer ter habitos de
Me aliment Ihe d . e
e alimentar melhor e exercitar er peso saudéve ™ » s R f’:g‘e“:‘;:‘f;f;‘ew vida mais saudaveis?
> ass socias, vocé fombém pode receber (ddd) - WhatsApp o ‘aad. B’a.“ Va' te a]udar!

conteddos relocionados oos cuidodos

: = 2 25K 5
b itk B e bt m O Portal Satde Brasil ¢ um projeto do Minlstérie da
Q fozer porte da nossa de ista de Saude. Receba nossos contetdos pelo celular e confira
fronsmissdo e ocsito os fermos de uso. dicas simples para (re)comecar a atividade fisica, comer
W SUMO melhor, ter um peso mais saudavel e parar de fumar,

ro

Nome Completo

CALCULADORA DE IMC §@ (00) 99993-9999

PARAR OF FUMAR

50 s julgamento e a\ 2, :J‘ Indice de massa corporal (IMC)
I empatia: vocé Medida da gordura corporal em E-mail

ve fazer a diferenca OB ANGABUA adultos.

gue alguém ALIMENTACAO? m

one o cigarro - N

Z < ual a sua alturag (em cm,

;?,s.audével %] : Nés garantimos a seguranca cos se:
Isica na i . Eles ndo serdo repassados para terc

a Obesidade & SABE 35 e - TEST LolaniTonlh

Qual o seu peso? (em kg) conteldos do Saide Brasil

QUERO ME ALIMENTAR CALCULADORA DE IMC CADASTRO CELULAR

MELHOR Mensagens de alimentagéo saudavel
TESTE COMO ESTA SUA

QUERQ TER UM PESO ALIMENTAC,‘AO

SAUDAVEL

Dsllmané PATRIA AMADA
136 ~+ | us S BRASIC

FNDE o PP BRASIL
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ENCONTRO TECNICO PARA

NUTRICIONISTAS DO PNAE - 2021

Plataforma Saude Brasil: saudebrasil.gov.br

(COVID 19)

ALIMENTACAO
INFANTIL E

PESO SAUDAVEL

DURANTE A

PANDEMIA

HABILIDADES
CULINARIAS
PARA ADULTOS

A,

= AViRUS
(COVID-19)

HABILIDADES
CULINARIAS

DA FAMILIA:
ALIMENTAGCA

=

DE CRIANC/

4
PODCAST

B R A ¢

__[coroNAviRUS |
(COVID-19)

MANUTENCAO DO
PESO DURANTE
A PANDEMIA

SAJ ‘-’ J

PODCAST
’

B R AS I E

PODCAST

BRASIL

Saude Brasil

FNDE

MINISTERIO DA

EDUCAGA

.. @

Podcast

Habilidades culinarias para adultos
https://soundcloud.com/saudebrasil/habilidades-culinarias-para-adultos

Habilidades culinarias da familia: alimentacao de criancas
https://soundcloud.com/saudebrasil/habilidades-culinarias-da-familia-
alimentacao-de-criancas

Alimentacéo infantil e peso saudavel durante a pandemia
https://soundcloud.com/saudebrasil/alimentacao-infantil-e-peso-saudavel-
durante-a-pandemia

Manutencé&o do peso durante a pandemia
https://soundcloud.com/saudebrasil/manutencao-do-peso-durante-a-

pandemia

Riscos consumo exagerado de Sal
https://soundcloud.com/saudebrasil/riscos-do-consumo-exagerado-de-sal

Maleficios do consumo de ultraprocessados
https://soundcloud.com/saudebrasil/maleficios-do-consumo-de-
ultraprocessados

PATRIA AMADA

7 BRASIL

GOVERND FEDERAL



https://soundcloud.com/saudebrasil/habilidades-culinarias-para-adultos
https://soundcloud.com/saudebrasil/habilidades-culinarias-da-familia-alimentacao-de-criancas
https://soundcloud.com/saudebrasil/alimentacao-infantil-e-peso-saudavel-durante-a-pandemia
https://soundcloud.com/saudebrasil/manutencao-do-peso-durante-a-pandemia
https://soundcloud.com/saudebrasil/riscos-do-consumo-exagerado-de-sal
https://soundcloud.com/saudebrasil/maleficios-do-consumo-de-ultraprocessados

ENCONTRO TECNICO PARA

NUTRICIONISTAC DO PNAE - 2021 O que vem por ai?

PROTE]

Um pais unido na prote¢do das criangas contra a obesidade

infantil
Ampliar o acesso a
Monitoramento, Criar ou revitalizar alimentos saudaveis por
R R R A N R R R R AR A R A R A R A R A R A R R R AR R RN R RENA R REERREEERREEEREE o prevengdo e cuidado espacos que promovam meio de feiras e hortas
H do excesso de peso. a atividade fisica comunitarias.

E uma estratégia brasileira intersetorial
para prevenir e controlar a obesidade
infantil e suas consequéncias, utilizando
intervencOes efetivas e de alto impacto,
baseadas em evidéncias.

s
0000000000000000000000NNCN0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 -

(" e )

Escola

#

e 1

Educaciio e

Ofertar alimentos saudaveis . .
informaco sobre os Restringir a venda e publicidade de ASSUer €ompromisso com a -
beneficios da ultraprocessados prevencdo da obt?mciade infantil
alimentag3o saudavel Educagio Alimentar e Nutricional OIFft‘?ﬁunllaf a criagdo de IE:'; e
e da pratica regular Aumentar as oportunidades para a pratica potl Icaiig::jeirg;]lg\;gli;au ee
de atividade fisica de atividade fisica

FNDE o = —' BRASIL

GOVERNO FEDERAL



ENCONTRO TECNICO PARA

NUTRICIONISTAS DO PNAE - 2021

O que vem por ai?

Atualizacao do

“Manual das Cantinas Escolares Saudaveis
— Promovendo a Alimentacao Saudavel”

PATRIA AMADA

FNDE o o BRASIL

MANUAL DAS CANTINAS
ESCOLARES SAUDAVEIS

PROMOVENDO A ALIMENTACAQ SAUDAVEL
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