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Art. 22 O que é alimentacao escolar

MINISTERIO DA EDUCACAO
FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO
CONSELH RERATIVO

Art. 32 A alimentacao escolar é

0 atendimento da alimentacao

escolar aos alunos da educacao basica no ambito

dll"eltO dOS e dever dO EStadO e do Programa Nacional de Alimentacao Escolar —

Art. 42 O PNAE tem o objetivo
contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, 0 rendimento
escolar e a formacao de praticas
alimentares saudaveis dos alunos...




Art. 52 530 diretrizes da Alimentac3o Escolar:

| - o emprego da alimentacdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de alimentos
variados, seguros, gue respeitem a cultura, as tradicdes e os habitos alimentares saudaveis,
contribuindo para o crescimento e o desenvolviments dos alunos e para a melhoria do rendimento
escolar, em conformidade com a sua faixa etaria e seu estado de sadde, inclusive dos que necessitam
de atencgao especifica;

Il = a inclusdo da educacdo alimentar @ nutricional no processo de ensine e aprendizagem, que
perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentag3o e nutrigdo e o desenvolvimento de
praticas saudaveis de vida na perspectiva da seguranga alimentar e nutricional;

Il = a universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede pablica de educagao
basica;

IV — a participagdo da comunidade no controle social, no acompanhamento das agdes
realizadas pelos Estados, pelo Distrito Federal e pelos Municipios para garantir a oferta da alimentagao
escolar saudavel e adequada:

V = 0 apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a aquisicdo de géneros
alimenticios diversificados, produzidos em ambito local e preferencialmente pela agricultura familiar
e pelos empreendedores familiares rurais, priorizando as comunidades tradicionais indigenas e de
remanescentes de quilombos;

VI = o direito a alimentacdo escolar, visando garantir a seguranca alimentar e nutricional dos
alunos, com acesso de forma Igualitaria, respeitando as diferencas bioldgicas entre idades e condigbes
de salde dos alunos que necessitem de atencdo especifica e agueles que se encontrem em
vulnerabilidade social.




Secao |
Da Coordenacao Técnica Das Acoes De Alimentacao E Nutricao

Art. 15 A coordenacao técnica das acoes de alimentacao e nutricao, no ambito da Seduc, da
Prefeitura Municipal e da escola federal, deve ser realizada por nutricionista Responsavel Técnico —RT
do PNAE vinculado a EEX, respeitando as diretrizes previstas na Lei n® 11.947/2009 e em legislacoes

especificas, dentro de suas atribuicoes previstas na normativa do CFN.

§ 22 A EEx deve oferecer condicOes suficientes e adequadas de trabalho para os profissionais
e cumprir os parametros numeéricos minimos de referéncia de nutricionistas por escolares, conforme
previsto em Resolucao do CFN. ' |
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Comer é um ato politico

COM 0 DIREITO A ALIMENTAGAO
Artigo 62 da Constituicao Federal, apos a Emenda
Constitucional 064/2010 que incluiu

o direito a alimentacao entre os direitos sociais
individuais e coletivos.

Cabe ao Estado garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional da
populacao e desenvolver estratégias de EAN integradas as politicas
sociais para refletir o compromisso com a transformacao social,
com a garantia de direitos e com a qualidade de vida, educacao e
saude da populacao.
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2> milhoes

No fim de 2020, 19,1 milhoes de de pessoas

brasileiros/as conviviam com a
fome. Em 2022, sao 33,1 milhoes de

pESsoas S€m ter o quc COMCEr.

Seguranca
alimentar

Inseguranca
alimentar leve

Inseguranca
alimentar moderada

Inseguranca
alimentar grave

MODERADA GRAVE

Privagdo no consumo

Incerteza quanto ao acesso a alimentos em um | Quantidade insuficiente de alimentos

futuro préximo e/ou quando a qualidade da de alimentos e fome

alimentagao ja esta comprometida



No Brasil, quem planta —
Ry

tem cada vez menos o que
comer

A fome atingiu 21,8% dos lares de agricultores(as) familiares e pequenos

l{;segura ca 1 produtores(as) rurais. Se olharmos para as formas mais severas de inseguranca
Allmen . . g P -
alimentar (moderada e grave), o total chega a 38% dos domicilios — cenario ainda

mais preocupante nas regidoes Norte (54,6%) e Nordeste (43,6%).

no Brasil

.l

Suplemento |

A fome
tem género

A fome As mulheres séo 'as
tem cor e do tares : it\e f:l’llne
dad r
A :;’a';‘:';n:ivfgo ' ugar

com a fome, SR 8 Eoves s 9 cifid (O]
comparado com 11,9% ____> d. fati > 2

dos lares chefiados ;tamgem ;: =

por homens. POplacH nas

regides Norte (452%)

¢ Nordeste (38,4%) o ‘
a fome

Fonte: https://olheparaafome.com.br/ y




Prevaléncia de seguranca alimentar e inseguranca alimentar
leve, moderada e grave nos domicilios particulares

permanentes - 2004/2023 - Brasil (%)
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Domicilios particulares permanentes, por situacao de
seguranca alimentar (%)
Segundo Grandes Regides e Unidades da Federacdo - 2023

Norte
Rondénia
Acre
Amazonas
Roraima
Paréa
Amapa
Tocantins

Nordeste

Maranhao

Piaui

Ceara

Rio Grande do Morte
Paraiba
Pernambuco
Alagoas

Sergipe

Bahia

Sudeste
Minas Gerais
Espirito Santo
Rio de Janeiro
Sao Paulo

Sul

Parané

Santa Catarina
Rio Grande do Sul

Centro-Oeste

Mato Grosso do Sul
Mato Grosso

Goias

Distrito Federal

- Sequranga alimentar [l \nsequranga alimentar |eve Inseguranga alimentar moderada Inseguranga alimentar grave

{11, -
Fonte: Pesquisa Macional por Amostra de Domicilios Continua 2023 ijir AGENCIAIBGE -"‘.IBGE



Como a escola pode ser um
agente ativo na garantia do
direito humano a
alimentacao adequada e no
combate a fome?
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Seu trabalho diario é a
ponte entre o planejamento
e o prato do aluno.

Vocés sao agentes
técnicos na construcao
de politicas de SAN.

A escola é o unico espaco que alcanca criancas, familias e
comunidades de forma sistémica.




e Escola como e Escola como
garantia de espaco de
acesso articulacao

comunitaria




Marco de Referéncia de EAN para politicas publicas
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LO Sy - Educacédo Alimentar e Nutricional, no contexto da
' realizagéo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e
da garantia da Sequranca Alimentar e Nutricional, é um
campo de conhecimento e de prdtica continua e
= permanente, transdisciplinar, intersetorial e

T/ MARCO DE

7Y

& 57 RerFeRENCIA DE multiprofissional que visa promover a prdtica autbnoma
R EDUCAGAO , . - : .. ..
O ALIMENTAR e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A pratica
b ) eomcoam, da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos
7 POLITICAS educacionais problematizadores e ativos que favorecam
SN TR o didlogo junto a individuos e grupos populacionais,
P ™ oo considerando todas as fases do curso da vida, etapas do
Ko k- sistema alimentar e as interacdes e significados que

compbem o comportamento alimentar.”




diversidade de cenarios

de Pnﬂ’ica

fustentabilidade !.t.-(ml

ambiental e econdmica

Plaue]nmen{t.-,
avaliagdo e

moniforamento

/

sistema alimentar
e fua infeqmiidnd.e

valorizagio ﬁa cultura

nhmen’mr local

)

valorizagio da culinaria
enfmnd’o thm

§ Y

participagio ativa autocuidado

e ".v.{-ormmla dos 1u]eifos

educasao alimentar
e nutriconal

Compras Institucionais

para promocgdo da Alimentacgao
Adequada e Saudavel

As contribuicBes do Programa de Aquisic3o de Alimentas

ipios e Praticas

para Educu;io Alimentar

e Nutricional




MINISTERIO DA E‘:A[IDE
UNIVERSIDADE DE SAOQ PAULO
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MINISTERIO DA SAUDE

IMPLEMENTANDO O

GUIA ALIMENTAR PARA

A POPULACAO BRASILEIRA
EM EQUIPES QUE ATUAM NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Brasilia - DF
2019

MINISTERIO DA SAUDE

GUIA ALIMENTAR Wi
PARA A POPULACAO T"
BRASILEIRA

2" Edicao

Brasilia — DF
2014

CRIANGAS BRASILEIRAS

GUIAALIMENTAR PARA
MENORES DE 2 ANOS ‘




ALIMENTOS IN NATURA OU MINIMAMENTE PROCESSADOS

In natura: obtidos diretamente de plantas ou de animais sem que
tenham sofrido qualquer alteragao.

Minimamente processados: s3o alimentos in natura que, antes de sua
aquisi¢ao, foram submetidos a alteragdes minimas.

Pulo do Gato Importante

OLEOS, GORDURAS, SAL E ACUCAR

Produtos extraidos de alimentos in natura ou diretamente da natureza e
usados para criar preparagoes culinarias.

ALIMENTOS PROCESSADOS

Produtos fabricados essencialmente com a adigdo de sal ou agucar a
um alimento in natura ou minimamente processado.

CO/;, ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
/_ a/bso/ Produtos cuja fabricacdo envolve diversas etapas, técnicas de
) processamento e ingredientes, muitos deles de uso exclusivamente
industrial.

.

O acesso a informacgoes confiaveis sobre alimentaca

adequada e saudavel contribui para que pessoas ampliem sua

\_ {0 O 20u'®* 3utonomia para fazerem escolhas alimentares e exijam o
cumprimento do DHAA




Saudavel pra
Saudavel quem?

Como?

Adequada em
relagdo ao
que?

Adequada
pra quem?




BISCOITO AGUA E SAL

Glutosinato Glilosato Outros agrotdxicos

= Néc - -
X Marilan - dgua e sal o
] . ] 6 agrotoxicos +
oy (Marilan Alimentos) Detectado | Detectado | pytexido de piperonila

TEM

Beb
-
7 agrotoxicos +

PACO | E Ei i R Detectado Detectado butdxido de piperonila

— Vitarella - tradicional
]

traprocessados: raiie
14 conhecidos Par® o
bém estao ~ Salg - Triunfo - 4gua e sal
4% - 5 agrotoxicos 4
grotoxicos A ’ : :
(Arcor) Detectado | Detectado | . :isxido de piperonila

m@ Bisc
[

Zabet - agua e sal (M

6 agrotoxicos 4

Dias Branco) Mao detectado Detectado ptsddo de piperoniia

« Pullman {Bimbo do Brasil)
= Wickbold { Wickbold)

+ Panco (Panoo)

« Seven Boys (Widkbold)

Paes de trigo




Recomendagdes sobre alimenta¢do devem levar em consideragdo o impacto das formas de produgdo e
distribuigdo dos alimentos sobre a justica social e a integridade do ambiente

Quem Onde
Como De que
1eitc Z .
o E importante ressaltar

que a construgdo do conceito de
alimento saudavel acompanhou
as mudancgas do conceito
de salde cuja percepgdo é
culturalmente definida para
cada grupo social em diferentes
momentos.

O conceito de alimento sauddvel hoje deve
atender a proposta desafiadora de ser
saudavel para todos (e tudo): para aqueles que
o produzem, para aqueles que comem, para

animais e plantas e para o planeta.
(AZEVEDO, 2018)




Habilidades ’

S Cozinhar =
Culinarias o
preparar refeicoes

—

Competéncias
necessarias para

cozinhar . o
Cozinhar é mais que
misturar ingredientes na
panela

A crescente incidéncia de doengas associadas a dieta é
observada junto com o aumento no consumo de alimentos

ultraprocessados, que pouco demandam intervencao
culinaria por parte de quem os consomem

Promoc¢ao da
Saude



Alimentacao € mais que
ingestao de nutrientes!

Nutrientes Alimentos

Alguns paradigmas superados:

formas de preparacao e consumo e nao so dos
nutrientes.

Preparagoes culinarias que resultam da
combinacao e preparacao de alimentos e os
modos de comer constituem parte importante da
cultura de uma sociedade.




(AMINHOS PARA A (ULTURA Do

BEM VIVER

AILTON KRENAK

outro lugar, diterente do que eles ocuparam nesta sociedade
predatona e de consumo que chegamos ate agora. Os educadores
vio ter que remindicar um outro lugar, que ¢ um lugar de
engajamento com as famihas na formacio de pessoas. Nos ndo
podemos mais continuar atendendo a esse pedido do mercado de
formar profissionas, de formar tecrucos, de formar gente para
operacionalizar o sistema.

Nos vamos ter que pensar em ajudar a formar seres humanos
para habitar uma Terra viva, para a gente escapar do que o Bruno
Latour chama de necropolitica. Se nao formos capazes de nos
INSPLAL Para CIIALr COIPOS VIVOS PAra Uma | erra viva, nos nio Vamos

E:xpe.ﬁm&ntar o Bem Viver. O Bem Viver sao corpos VIVOS erm 11ma




SEGURANCAALIMENTAR E NUTRICIONAL

+ Oferta semanal de frutas e hortaligas.

+ Cardapios adaptados a faixa etaria e as necessidades alimentares
especificas dos alunos.

RERIBLICA DONINEANA Desde 2009, por meio do programa de
cooperacdo internacional, em parceria com
a Agéncia Brasileira de Cooperacio (ABC) do
Ministério das Relacbes Exteriores, cerca de
80 paises da América Latina, Caribe, Africa
e Asia ja foram apoiados na formulagéo de
programas de alimentagéo escolar.

+ Inclusao de alimentos ricos em ferro e vitamina A nos cardapios.

+ Limitacao de alimentos processados.

AGRICULTURA FAMILIAR

+ Geracao de emprego e renda no campo.

+ Mais alimentos frescos € de qualidade.
+ Resgate de tradigoes alimentares.
+ Preservagao da biodiversidade.

; A MAIS NO ORCAMENTO
AMAIS DE RECURSOS

~

PAISES
APOIADOS

Consclidacdo dos Programas de Alimentagdo
Escolar na Aménca Latina e Caribe (projeto
Brasil-FAO de cooperacao Sul-Sul Trilateral)

BRASIL

50 MILHOES

de refeicoes 1 O BILHéES

40 MILHGES de refeicoes

de estudantes o PAISES
beneficiados RS 5,5 BILHOES APOIADOS :
150 MIL investidos O e e

Mundial de Alimentos (XFR)

escolas atendidas / /

1 z 3 4W - e

FNDE/MEC Aquisi¢do 30% destinado Criacdo de Educacdo Valorizagao Comida UNIDO S g m
envia dealimentos  paraagricultura  cardapios po alimentare  dasmerendeiras  saudavel EDUCAGAO P uSA=EHIeTs
recursos familiar huticlonistas nutricional no prato

SOYERN® FEDERAL
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Dialogos com professores das escolas










2 YouTube ** Pesquisar

Canal do Youtube
do Nucleo PENSO

P Pl o) 501/546

Educacdo Alimentar e Nutricional no ambito escolar

https://www.youtube.com/watch?v=urYqpNZnclk&t=83s



Mercantilizacao da vida e da terra como ativo financeiro.
Tempos do mercado e novas tecnologia buscando comandar a
vida na relagao da natureza com a economia a servi¢o do capital | ,
na agora chamada economia verde. o o
Na sua dimensao social, a agroecologia . § [
defende as relacoes de igualdade,

PP VI

e

reconhecendo que as mulheres “‘f\'
historicamente sao as guardias da Jr'%'.;«:‘f’ | i
A AP 4
biodiversidade e dos bens comuns. Posiciona- % % b4 i
n Y3F :

se contra o racismo e reconhece que uma
| sociedade pluriétnica com diferentes formas
i o b de apropriacao e uso da terra e dos bens da
natureza € um componente fundamental da AGROECOLOGIA E CAMINHO
democracia e do enfrentamento dos grandes  para justica social, ambiental e climatica
desafios na relacao entre sociedade e &
natureza.
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Receitas inovadoras para a
Alimentacao Escolar

h
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PLAN PNAE

FERRAMENTA DE
PLANEJAMENTO DE CARDAPIO

Resolugdo CD/FNDE n° 06/2020

NOSSA ESCOLA COM
COMIDA DE VERDADE

Cartilha sobre a insergdo de alimentos orginicos e agroecoldgicos
no Programa Nacional da Alimentagdo Escolar (PNAE)

PNAE | Programa Nacional de Alimentagéo Escolar

CADERNO DE LEGISLACAO 2023

NOSSA ESCOLA COM
COMIDA DE VERDADE

Cartilha sobre a insergdo de alimentos organicos e agroecoldgicos
no Programa Nacional da Alimentagdo Escolar (PNAE)

NOSSA ESCOLA COM
COMIDA DE VERDADE

Cartilha sobre a insergio de alimentos orginicos e agroecolégicos
no Programa Nacional da Alimentagio Escolar (PNAE)

PREFEITURA

Y

g “b Ministério da Educagdo  Orgdos do Governo  Acesso a Informacgéo Legislacéo

= Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao

A > Acessoalnformacao > Acgbese Programas > Programas > PNAE > Manuais e Cartilhas

Manuais e Cartilhas

Publicado em 08/10/2020 13h33

Atualizado em 03/06/2025 09h18




SUSTENTABILIDADES,

GEsTAGPUBLICA Q,; Estado do Mundo 2013

E HORTAS ESCOLARES: W e - 9

PERSPECTIVAS DIANTE i *f QF »

DA CRISE SOCIO : Gb - o (9%

» (47" A SUSTENTABILIDADE

Ainda é Possivel?

THE WORLDWATCH INSTITUTE

w2 > %
A CAPTURA CORPORATIVA
- DE SISTEMAS ALIMENTARES

: \\\\\\r \\\t\‘l‘l'f-/'//"//y//'fé/

AS CINCO DIMENSOES DOS
SISTEMAS ALIMENTARES

TRANSICAO PARA SISTEMAS
ALIMENTARES SAUDAVEIS E

I Agenda para Agdo:
SUSTENTAVEIS NO BRASIL

v &
N

[ @

™

Sustentabilidade,

CIRCUITOS CURTOS DE
ABASTECIMENTO E COMPRAS
PUBLICAS DE ALIMENTOS

ABELHAS & AGROTOXICOS

wmumm P

ATLAS
DOS SISTEMAS
ALIMENTARES
DO CONE SUL

ALVARO PARRADO-BARBOSA
ELIZIANE NICOLODI RUIZ

JOSUE DE CASTRO ROZANE MARCIA TRICHES
GEOGRAFIA DA FOME
(O DILEMA BRASILEIRO: PA0 OU ACO) EDUARDO MARTIN ROSS! - LEONARDO MELGAREJO
SOPULAR 10°EDICAO REVISTA MURILO SOUZA - DAGHAR TALGA - GABRIELA FERRER
antares RENATO BARCELOS - FERNANDO CABALEIRO

Q@ O)Navdanya |1 Gersacants Uit NN RO

A
Pos- Graduacao em

{WN | CONTRA 0 PACOTE DO VENENO} MES Agroecologia
— E EM DEFESA DA VIDA: )
(9¢)
N
o
(]
.‘ .
$
REDES DEMSRCE(DI.OGII.IA;O PARA =
O OTEIOZIS00PROGAIAECRRTE CARACOL
Eee
PRATLCAS
EDUCATIVAS

Todos estes materiais (e muitos outros) podem ser acessado no link da Bio do perfil

@professoravanille



Gratidao!

@professoravanille
vanillepessoa@gmail.com

@nucleopenso

@asbran.brasil
secretaria@asbran.org.br

"Gente simples, fazendo coisas pequenas,
em lugares pouco importantes, consegue
mudancas extraordinarios."
Provérbio africano

GOVERNO FEDERAL

Annnm | aumentacao ‘ o T Vi mh\a & ~~~~ mnsteriopa DS @Ep
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