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Meu lugar de fala



Art. 2º  O que é alimentação escolar 
...

Art. 3º A alimentação escolar é 
direito dos e dever do Estado ...

Art. 4º O PNAE tem o objetivo 
contribuir para o crescimento e o 
desenvolvimento biopsicossocial, a 
aprendizagem, o rendimento 
escolar e a formação de práticas 
alimentares saudáveis dos alunos...







Comer é um ato político 

Cabe ao Estado garantir a Segurança Alimentar e Nutricional da 
população e desenvolver estratégias de EAN integradas às políticas 
sociais para refletir o compromisso com a transformação social, 
com a garantia de direitos e com a qualidade de vida, educação e 
saúde da população.

Artigo 6º da Constituição Federal, após a Emenda 
Constitucional 064/2010 que incluiu 
o direito à alimentação entre os direitos sociais 
individuais e coletivos.





Fonte: https://olheparaafome.com.br/





Como a escola pode ser um 
agente ativo na garantia do 

direito humano à 
alimentação adequada e no 

combate à fome?



Vocês são agentes 
técnicos na construção 

de políticas de SAN.

Seu trabalho diário é a 
ponte entre o planejamento 

e o prato do aluno.

A escola é o único espaço que alcança crianças, famílias e 
comunidades de forma sistêmica.
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 • Escola como 
ambiente 
educativo

P
ila
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2 • Escola como 

garantia de 
acesso 

P
ila
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3 • Escola como 

espaço de 
articulação 
comunitária 

EAN para além da Sala de Aula.
Nutricionista, professores, 

merendeiras, responsáveis pelas 
crianças – são todos educadores 

e facilitadores do processo

Crianças envolvidas no cultivo 
de alimentos consomem 30% 

mais vegetais. (FAO, 2022)

Operacionalização do PNAE.
Manipulação segura e criativa dos 

alimentos;
Elaboração de cardápios que 

respeitem cultura local e 
sazonalidade.

40 milhões de estudantes são 
atendidos diariamente pelo PNAE.

(FNDE, 2024)

Integração escola-família-
território

Testes de Aceitabilidade
Articulação com agricultura 

familiar

Desenvolver Pertencimento



Marco de Referência de EAN para políticas públicas

Educação Alimentar e Nutricional, no contexto da 
realização do Direito Humano à Alimentação Adequada e 
da garantia da Segurança Alimentar e Nutricional, é um 

campo de conhecimento e de prática contínua e 
permanente, transdisciplinar, intersetorial e 

multiprofissional que visa promover a prática autônoma 
e voluntária de hábitos alimentares saudáveis. A prática 

da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos 
educacionais problematizadores e ativos que favoreçam 

o diálogo junto a indivíduos e grupos populacionais, 
considerando todas as fases do curso da vida, etapas do 

sistema alimentar e as interações e significados que 
compõem o comportamento alimentar.” 



Os 9 Princípios 
para as ações 

de EAN 

A Política de SAN apoia ações de EAN!





Pulo do Gato Importante 

O acesso a informações confiáveis sobre alimentação 
adequada e saudável contribui para que pessoas ampliem sua 

autonomia para fazerem escolhas alimentares e exijam o 
cumprimento do DHAA



Promover uma Alimentação 
Adequada e Saudável

Saudável pra 
quem?Saudável 

Como?

Adequada em 
relação ao 

que?

Adequada 
pra quem?





Produção Processamento Distribuição Acesso Consumo

Recomendações sobre alimentação devem levar em consideração o impacto das formas de produção e 
distribuição dos alimentos sobre a justiça social e a integridade do ambiente 

Quem

Como

Onde

De que 
jeito

O conceito de alimento saudável hoje deve 
atender à proposta desafiadora de ser 
saudável para todos (e tudo): para aqueles que 
o produzem, para aqueles que comem, para 
animais e plantas e para o planeta.
(AZEVEDO, 2018)

É importante ressaltar
que a construção do conceito de 
alimento saudável acompanhou

as mudanças do conceito
de saúde cuja percepção é 

culturalmente definida para 
cada grupo social em diferentes 

momentos.



Habilidades 
Culinárias 

Competências 
necessárias para 

cozinhar

Cozinhar = 
preparar refeições 

Cozinhar é mais que 
misturar ingredientes na 

panela

Promoção da 
Saúde 

A crescente incidência de doenças associadas à dieta é 
observada junto com o aumento no consumo de alimentos 
ultraprocessados, que pouco demandam intervenção 
culinária por parte de quem os consomem



Nutrientes Alimentos 

Combinação

Alimentação é mais que 

ingestão de nutrientes!

Alguns paradigmas superados:

formas de preparação e consumo e não só dos 

nutrientes.

Preparações culinárias que resultam da 

combinação e preparação de alimentos e os 

modos de comer constituem parte importante da 

cultura de uma sociedade.









Nutricionista da Estratégia Saúde da Família 



Nutricionista da Estratégia Saúde da Família 

Creches e Escolas 



Diálogos com o PNAE 



Diálogos com professores das escolas







https://www.youtube.com/watch?v=urYqpNZnclk&t=83s

Canal do Youtube 
do Núcleo PENSO



Mercantilização da vida e da terra como ativo financeiro. 
Tempos do mercado e novas tecnologia buscando comandar a 

vida na relação da natureza com a economia a serviço do capital 
na agora chamada economia verde.

Na sua dimensão social, a agroecologia 
defende as relações de igualdade, 

reconhecendo que as mulheres 
historicamente são as guardiãs da 

biodiversidade e dos bens comuns. Posiciona-
se contra o racismo e reconhece que uma 

sociedade pluriétnica com diferentes formas 
de apropriação e uso da terra e dos bens da 
natureza é um componente fundamental da 
democracia e do enfrentamento dos grandes 

desafios na relação entre sociedade e 
natureza.





Todos estes materiais (e muitos outros) podem ser acessado no link da Bio do perfil
 @professoravanille



Gratidão!
@professoravanille
vanillepessoa@gmail.com

@nucleopenso

@asbran.brasil
secretaria@asbran.org.br

“Gente simples, fazendo coisas pequenas, 
em lugares pouco importantes, consegue 

mudanças extraordinários."
Provérbio africano

mailto:vanillepessoa@gmail.com
mailto:secretaria@asbran.org.br
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