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Tema 3:

Corpo, movimento e energia -
como os alimentos nos fazem funcionar

A alimentacdo vai além da dimensao bioldgica, de ingestdo de nutrientes. Ela envolve
prazer, crencas, cultura, habitos e formas de compartilhar a comida, incluindo a forma como os
alimentos sdo preparados e combinados. Trata-se, portanto, de uma prdtica permeada por

dimensdes sociais e culturais, que expressam identidades e tradi¢des.

O conceito de nutricionismo é uma abordagem reducionista que analisa os alimentos os
apenas pelos nutrientes isolados que os compdem, desconsiderando a cultura alimentar, o grau

de processamento e o contexto social.

A EAN desempenha

papel
fundamental ao promover uma compreensdo
mais ampla e integrada da alimentagdo. Em
vez de focar apenas nos nutrientes isolados, a
EAN incentiva a valorizagdo dos alimentos em
sua totalidade, considerando sua origem, suas

formas de preparo e o contexto em que sdo

consumidos. Ao ampliar o olhar sobre os

determinantes sociais, culturais, econbmicos e

Atividade de EAN realizada durante a Jornada de EAN — 72
edicdo pelo Nucleo de Educagdo Infantil Nilde Maria
Santos do municipio de Canaa dos Carajas — Para.

realidade.

ambientais da alimentacdo, a EAN fortalece a
autonomia dos sujeitos para fazer escolhas
conscientes e alinhadas

mais com sua



S

MINISTERIO DA
€ Fnde EDUCAGAO

Nesse sentido, alguns temas que podem ser trabalhados com estudantes incluem:
classificacdo dos alimentos segundo o grau de processamento, transformacdes fisicas e quimicas
dos alimentos durante o preparo e o cozimento, compostagem, aproveitamento integral dos
alimentos, higiene dos alimentos e seu papel na prevencao de doencas, além da relacdo entre

alimentacao, corpo, energia e saude.

Além disso, é importante que as a¢bes educativas promovam a escuta do corpo e a
valorizacdo de sinais como fome, saciedade, disposicdo e bem-estar, contribuindo para o
desenvolvimento de uma relacdo mais consciente e equilibrada com a alimentacdo. Também é
fundamental evitar abordagens que reforcem padrées corporais estéticos ou visdes restritas de

saude, valorizando a diversidade dos corpos e o cuidado integral com a saude.

As acles de EAN promovem a articulacdo entre o tema da alimentacdo e nutricdo e os
componentes curriculares da educacdo bdsica. Nesse sentido, é importante compreender a
alimentacdo como uma ferramenta pedagdgica que perpassa o curriculo escolar, podendo ser

trabalhada no ambiente escolar, no territério e na comunidade.

No que se refere a Jornada de EAN, é importante ressaltar ‘ ‘ /

que as agbes de EAN ndao devem ser realizadas de forma pontual e o g d.
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desconectada da realidade escolar. Recomenda-se que estejam @’ Educagdo 'q@,
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previstas no Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) das escolas e incluidas
no curriculo escolar, sendo desenvolvidas de forma transversal, "‘ ’@?’ ”

permanente e articulada entre diferentes componentes curriculares.

Na Educagao Infantil, o tema pode ser desenvolvido no campo de experiéncia “Corpo,
gestos e movimentos”, promovendo atividades que relacionem alimentagdao, movimento e
cuidado com o corpo. Jogos, brincadeiras, circuitos de movimento, rodas de conversa e
experiéncias sensoriais com alimentos podem contribuir para que as criangas reconhecam o
corpo, percebam suas necessidades e compreendam a importancia de se alimentar bem para

brincar, aprender e crescer.

No Ensino Fundamental, o tema dialoga com a area de Ciéncias da Natureza,
possibilitando explorar contetdos relacionados ao corpo humano, aos processos de digestdo, a
fungdo dos nutrientes e a relagdo entre alimentacdo, saude e energia para as atividades didrias.
Atividades investigativas, observacdo do funcionamento do corpo durante atividades fisicas ou

reflexdes sobre habitos alimentares podem enriquecer o processo de aprendizagem.
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No Ensino Médio, a tematica pode ser aprofundada na area de Ciéncias da Natureza e
suas Tecnologias, permitindo discutir aspectos mais complexos da nutricdo humana,
metabolismo, sistemas do corpo humano e as relagdes entre alimentacdo, salde e qualidade de

vida.

EAN se constréi em parceria

A EAN ganha qualidade e sentido quando ha articulagao entre nutricionistas e equipe pedagdgica.
Nutricionistas contribuem com o conhecimento técnico sobre alimentac¢ao e nutricdo.
Educadores(as) contribuem com estratégias pedagdgicas e mediacdo da aprendizagem.

Juntos, tornam possivel integrar a EAN ao curriculo de forma efetiva e significativa.

A participacao de diferentes atores da comunidade escolar é essencial para enriquecer
as atividades de EAN. Nutricionistas podem contribuir com informacGes técnicas para promover
uma visdao ampliada sobre alimentacdo e seu impacto na saude; professores de Educacao Fisica
podem articular a pratica corporal a alimentacdo; e demais profissionais da escola podem

colaborar na construcdo de acdes integradas e contextualizadas.

Ao promover a compreensdo da relagdo entre alimentagdo, corpo e energia, esta
atividade contribui para o desenvolvimento de atitudes de cuidado com a saude e o bem-estar

dos estudantes, fortalecendo praticas alimentares mais conscientes no cotidiano.

Boa Jornada!

Divisao de Educacao Alimentar e Nutricional
Coordenagao de Seguranga Alimentar e Nutricional

Coordenagao-Geral do Programa Nacional de Alimentag¢ao Escolar




