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Jornada de Educacao Alimentar e Nutricional

82 edicao

Tema 1:

Alimentacao, Identidade e Cultura alimentar:
0 que a comida conta sobre nos?

De acordo com o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, a alimentacdo adequada e
saudavel deve ser nutricionalmente equilibrada, saborosa, culturalmente apropriada e
promotora de sistemas alimentares social e ambientalmente sustentdveis. Nesse sentido,
alimentar-se ndo diz respeito apenas a ingestdo de nutrientes, mas também a expressao de

identidades, saberes, memadrias e modos de vida.

A alimentagdo é parte constitutiva da cultura e da histdria dos povos. Ela envolve praticas
e conhecimentos construidos ao longo do tempo, que refletem a ancestralidade, os territérios e
as condigdes sociais em que os sujeitos estdo inseridos. Assim, uma alimentagdao adequada e
sauddvel deve respeitar a diversidade cultural, os povos e comunidades tradicionais e os

diferentes contextos sociais.

Nesse contexto, o PNAE se destaca ao promover a oferta de refei¢des que consideram
as necessidades nutricionais dos estudantes,
ao mesmo tempo em que valorizam os
habitos alimentares regionais, os alimentos
locais e as prepara¢des tradicionais. Ao
reconhecer e incorporar esses elementos, o
Programa contribui para o fortalecimento da
cultura alimentar e a preservacao da

sociobiodiversidade.

As acOes de Educacdao Alimentar e

Atividade realizada durante a Jornada de EAN - 72 edigdo
pela Escola Municipal Lourival da Cruz Carvalho no Nutricional (EAN) devem estar
municipio de Sdo Bento — SP.
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fundamentadas em principios que valorizem a diversidade de saberes e promovam o didlogo
entre diferentes perspectivas. A EAN estimula a reflexdo critica sobre as praticas alimentares,
incentivando escolhas mais saudaveis e o consumo de alimentos provenientes de sistemas
produtivos sustentaveis, ao mesmo tempo em que reforca o respeito as tradi¢des, a cultura e

aos modos de vida da populacgao.

A alimentacdo adequada e saudavel é um direito humano basico que envolve a garantia
de acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada
aos aspectos bioldgicos e sociais dos individuos. Deve estar em acordo com as necessidades
alimentares especiais; ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensées de género, raca
e etnia; ser acessivel do ponto de vista fisico e financeiro; ser harmbnica em quantidade e

gualidade, atendendo aos principios da variedade, equilibrio, moderacao e prazer.

No Brasil, o acesso a alimentacdo adequada e saudavel ocorre de forma desigual,
afetando especialmente mulheres, pessoas negras e populacdes de baixa renda. Esse cenario
reforca a necessidade de discutir, nos processos educativos, a cultura, o territério e as condi¢oes

de vida afetam as possibilidades de escolha e de acesso aos alimentos.

A EAN pode ser utilizada como um espago de didlogo e problematizagdo sobre
identidade, cultura alimentar e desigualdades sociais, estimulando a reflexdao sobre o direito
humano a alimentagdo adequada, a importancia de sistemas alimentares mais justos e o papel
das politicas publicas na promoc¢do da equidade no acesso a alimentos sauddveis. Dessa forma,

contribuindo para a formagdo de sujeitos criticos e conscientes
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EAN se constroi em parceria

A EAN ganha qualidade e sentido quando ha articulagao entre nutricionistas e equipe pedagodgica.

Nutricionistas contribuem com o conhecimento técnico sobre alimentagdo e nutrigao.
Educadores(as) contribuem com estratégias pedagdgicas e media¢do da aprendizagem.
Juntos, tornam possivel integrar a EAN ao curriculo de forma efetiva e significativa.

Na Educacao Infantil, o tema pode ser explorado no campo de experiéncia “Escuta, fala,

pensamento e imaginag¢do”, estimulando a oralidade, a escuta sensivel e a expressdo das
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criancas por meio de histérias, memoérias familiares, cantigas, receitas e relatos sobre alimentos

e refei¢oes.

No Ensino Fundamental, a tematica dialoga com a area de Linguagens, possibilitando
atividades de leitura e produgdo textual, relatos de experiéncias, entrevistas com familiares ou
membros da comunidade, producdo de livros de receitas, registros de memdrias familiares sobre

alimentos e andlise de diferentes géneros textuais relacionados a alimentagao.

No Ensino Médio, pode ser aprofundada no componente Lingua Portuguesa, com
reflexdes sobre cultura, identidade e praticas alimentares, além da producdo de diferentes

géneros textuais.

Para o desenvolvimento desta atividade, é fundamental a participacdo de diferentes
atores da comunidade escolar e do PNAE, como professores(as), nutricionistas da alimentacao
escolar, merendeiras(os), agricultores(as) familiares, conselheiros(a) do Conselho de
Alimentacdo Escolar (CAE), estudantes e familiares. A participa¢do das merendeiras(os), por
exemplo, pode contribuir com seus conhecimentos sobre cultura alimentar do territério, receitas

tradicionais e alimentos regionais, enriquecendo o processo educativo.

Ao reconhecer a alimentacdo como expressdo de identidade e cultura, esta atividade
contribui para o fortalecimento dos vinculos entre escola, territorio e comunidade,
promovendo uma educagdo mais significativa, contextualizada e comprometida com a
valorizagdo da diversidade alimentar.

Boa Jornada!

Divisdao de Educagao Alimentar e Nutricional
Coordenacgdo de Seguranga Alimentar e Nutricional

Coordenagao-Geral do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar



