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Carta de Apresentação
Histórico das Quartas Capas – Parceria PNAE e PNLD 

(2016–2026)

Este documento apresenta o histórico das quartas capas 
desenvolvidas no contexto da articulação entre o Programa Nacional de 
Alimentação Escolar (PNAE) e o Programa Nacional do Livro e do 
Material Didático (PNLD), no período de 2016 a 2026.

 A iniciativa nasce da compreensão de que o ambiente escolar 
é um espaço estratégico para a promoção da alimentação adequada e 
saudável e para a formação de sujeitos críticos, autônomos e 
conscientes de suas escolhas. Diante do crescimento do sobrepeso e da 
obesidade infantil no Brasil e no mundo, e em consonância com as 
recomendações de organismos internacionais e com as diretrizes do 
PNAE, o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE) 
passou a fortalecer ações intersetoriais voltadas à Educação Alimentar e 
Nutricional (EAN).

 Nesse contexto, a convergência entre o PNAE e o PNLD 
representou um movimento inovador no campo das políticas 
educacionais suplementares. Para além da inserção da temática da 
alimentação adequada e saudável nos critérios pedagógicos dos editais 
do PNLD, as quartas capas dos livros distribuídos às escolas públicas 
brasileiras passaram a incorporar mensagens e ilustrações relacionadas 
à segurança alimentar e nutricional.

 As imagens e reflexões apresentadas ao longo dos anos 
dialogam com diferentes componentes curriculares e etapas da 
educação básica — da Educação Infantil ao Ensino Médio — abordando 
temas como cultura alimentar, sustentabilidade, sistema alimentar, 
rotulagem, consumo consciente, valorização dos profissionais da 
alimentação escolar, direito humano à alimentação adequada, 
diversidade e cidadania. Mais do que elementos gráficos, as quartas 
capas constituem dispositivos pedagógicos que ampliam o alcance da 
EAN, promovendo reflexão dentro e fora da sala de aula.



 Ao reunir as capas produzidas ao longo de uma década, este 
material cumpre a função de registrar a trajetória de uma política 
pública que reconhece a alimentação como tema transversal do 
currículo e como dimensão essencial da formação integral dos 
estudantes. Trata-se de um marco da atuação intersetorial do FNDE, 
que evidencia o compromisso permanente com a promoção da saúde, 
com a garantia do direito humano à alimentação adequada e com o 
fortalecimento do ambiente escolar como espaço de proteção e 
desenvolvimento.

 Que este registro histórico inspire a continuidade e o 
aprimoramento de ações que integrem educação e alimentação, 
reafirmando o papel transformador das políticas públicas quando 
construídas de forma articulada, coletiva e orientada pelo interesse 
público.

Divisão de Educação Alimentar e Nutricional – DIEAN
Coordenação de Segurança Alimentar e Nutricional – COSAN 

Coordenação-Geral do PNAE – CGPAE
Diretoria de Ações Educacionais – DIRAE

Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação – FNDE



PNLD 2016 
Ensino Fundamental – Anos iniciais

PNLD 2017 
Ensino Fundamental – Anos finais 

Realização:
FNDE

Parceria:
Ministério da Saúde



Reutilizável



Consumível



PNLD 2018 
Ensino Médio

Realização:
FNDE

Parcerias:
Coordenação-Geral de 

Alimentação e Nutrição 
(CGAN)/Ministério da Saúde

Projeto Comer Pra Quê? 
(Universidade Federal do 
Estado do Rio de Janeiro - 

Unirio)



Componentes 
curriculares e Capas

1. Arte – culinária mais saudável;

2. Biologia – comida (sustentabilidade);

3. Filosofia – tempos modernos;

4. Física – convivência;

5. Geografia – água;

6. História – comida é patrimônio;

7. Línguas estrangeiras – comer é um 

ato político;

8. Química e Matemática – expectativa 

(propaganda);

9. Sociologia – diversidade (comida e 

gênero)



Arte – culinária



Biologia – comida



Filosofia – tempo



Física – convivência 



Geografia – água 



História – comida é patrimônio



Língua estrangeira – comer é um ato político



Química – rotulagem 



Sociologia – diversidade 



PNLD 2019 
Ensino Fundamental – Anos Iniciais

Realização:
FNDE

Parceria:
Centro Colaborador de 
Alimentação e Nutrição 

do Escolar da 
Universidade Federal do 
Estado do Rio de Janeiro 

(Cecane/UNIRIO)



Componentes 
curriculares e Capas

1. Língua Portuguesa – Você conhece a comida de 
verdade? 

2. Arte –  É gostoso comer na escola com os 
amigos?

3. Educação Física – Você conhece a nossa cultura 
alimentar? 

4. Matemática – É gostoso comer na escola com os 
amigos?

5. Ciências – Você já bebeu água hoje? 
6. Geografia – Você já bebeu água hoje? 
7. História – Você conhece a nossa cultura 

alimentar? 
8. História e Geografia (Interdisciplinar) – Você 

conhece a nossa cultura alimentar? 
9. Ciências, História e Geografia (Interdisciplinar) – 

Você já bebeu água hoje? 
10. Projetos Integradores (no mínimo dois 

componentes) –  É gostoso comer na escola com 
os amigos?



Língua Portuguesa – comida de verdade



Geografia e Ciências – água



História – cultura alimentar



Matemática, Arte e Projetos Integradores– 
receita



PNLD 2020 
Ensino Fundamental – Anos Finais

Realização:
FNDE

Parceria: 
Coordenação-Geral de 

Alimentação e Nutrição 
(CGAN)/Ministério da Saúde



Componentes 
curriculares e Capas

1. Língua Portuguesa - Um alimento, vários nomes
2. Arte - O desperdício de alimentos fora do 

padrão merece nossa atenção 
3. Educação Física (docente) - Prefira sempre 

alimentos in natura ou minimamente 
processados e preparações culinárias a 
alimentos ultraprocessados 

4. Língua inglesa - Traditional Food
5. Matemática - Arroz e feijão, uma soma saudável
6. Ciências - Prefira sempre alimentos in natura ou 

minimamente processados e preparações 
culinárias a alimentos ultraprocessados 

7. Geografia - A diversidade alimentar dos biomas 
brasileiros

8. História - Arroz e feijão: comida e cultura do 
Brasil

9. Interdisciplinar (linguagens, língua portuguesa e 
arte)

10. Projetos integradores



Língua Portuguesa



Arte



Ciências e Ed. Física



Língua Inglesa



Matemática



Geografia 



História



PNLD 2022 
Educação Infantil 

Realização:
FNDE

Parcerias: 
Ministério da Saúde

Universidade do Estado do Rio 
de Janeiro (UERJ)

Obs: Não teve quarta capa para o PNLD 2021 
(concurso do desenho da bandeira)



Componentes 
curriculares e Capas

1. Creche I – Volume I ( 0  a 1 ano e 6 meses) - 
Alimentação adequada e saudável de acordo 
com a fase da criança (leite materno)

2. Creche I – Volume II (1 ano e 7 meses a 3 anos e 
11 meses) - Alimentação adequada e saudável 
de acordo com a fase da criança (Um direito de 
todos) 

3. Creche II (0 a 3 anos e 11 meses) - Alimentação 
adequada e saudável de acordo com a fase da 
criança (Um direito de todos) 

4. Pré-escola I (Volume I e II – 4 anos) - Sabores da 
culinária brasileira; Cozinhar é um aprendizado 
em família; Da terra ao prato



Creche I – Volume I 
(apenas Manual do Professor)



Creche I – Volume II e Creche II 
(apenas Manual do Professor)



Pré-escola I e II
(Manual do Professor)



Pré- escola I 
(Livro do estudante) 



Pré- escola I e II 
(Livro do estudante) 



PNLD 2023
Ensino Fundamental - Anos Iniciais 

Realização:
FNDE

Parcerias: 
Coordenação-Geral de Alimentação e 

Nutrição / Ministério da Saúde

Organização Pan-Americana da Saúde 
(OPAS) / Organização Mundial da 

Saúde



Componentes 
curriculares e Capas

1. Língua Portuguesa - Você sabe o que está 
por trás dos personagens de desenhos 
presentes nas embalagens e propagandas 
de alimentos ultraprocessados?

2. Arte - Você conhece a (o) merendeira (o) 
da sua escola?

3. Educação Física (apenas professor) - 
Conheça a classificação dos alimentos 

4. Matemática - Você sabia que esses 
alimentos têm muito açúcar?

5. Ciências - O que tem nesse rótulo?
6. Geografia - Você conhece quem produz 

alguns dos alimentos que você consome 
na escola? 

7. História - Se não tem lupa, melhor!
8. Projetos Integradores - Você sabe quem 

elabora os cardápios da sua escola?



Língua Portuguesa



Arte



Educação Física (apenas professor)



Matemática



Ciências 



Geografia



História



Projetos Integradores



PNLD 2026
Ensino Médio

Realização:
FNDE

Obs.: PNLD 2024 Ensino Fundamental - Anos finais - Não houve (concurso de 
poesia da Coordenação-Geral dos Programas do Livro) 



Componentes 
curriculares e Capas

1. Língua Portuguesa – O que comemos e 
compartilhamos?

2. Arte – Quando a comida vira arte
3.  Língua estrangeira (Inglês e Espanhol)
4. Educação Física e Educação Digital – Sem 

filtros: Respeito, Saúde e Pluralidade
5. Matemática – Alimentação e Matemática 

em Jogo
6.  Biologia, Química e Física – Higiene dos 

alimentos: Verdade ou Mito?
7. Geografia - Você conhece quem produz 

alguns dos alimentos que você consome 
na escola? 

8. História e Filosofia – Cidadania e 
alimentação escolar

9.  Geografia e Sociologia: De onde vêm os 
alimentos que comemos?



Língua Portuguesa e Redação



Arte



Língua estrangeira (Inglês)



Língua estrangeira (Espanhol)



Educação Física e Educação Digital



Matemática



Biologia, Química e Física



História e Filosofia



Geografia e Sociologia
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