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APRESENTACAO

Prezados(as) nutricionistas do PNAE e educadores(as),

A escola, como espac¢o formativo, exerce papel estratégico ndo apenas na
construcdo do conhecimento académico, mas também no desenvolvimento de
praticas e valores que contribuem para a melhoria da qualidade de vida. Nesse
contexto, o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educag¢do (FNDE) tem buscado
integrar, de forma cada vez mais estruturada, as tematicas da alimentacdo e nutricao
as praticas pedagdgicas das escolas publicas brasileiras.

Um exemplo dessa integracdao € a utilizacdo da quarta capa' dos livros
distribuidos pelo Programa Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD) como
espaco de divulgacdo de mensagens educativas sobre alimentacdo adequada e
saudavel. Essa iniciativa resulta da parceria entre dois importantes programas do
FNDE — o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e o PNLD — e tem
como objetivo sensibilizar a comunidade escolar sobre a importancia das escolhas
alimentares conscientes.

A quarta capa do livro escolar consolida-se, assim, como mais um instrumento
no processo educativo, ampliando o acesso a informacdo de forma simples e
acessivel. A promoc¢do da saude no ambiente escolar vai além da oferta de uma
alimentacdo de qualidade: envolve a¢bes educativas, a constru¢ao de ambientes que
favorecam praticas alimentares saudaveis e o fortalecimento da Educacdo Alimentar
e Nutricional (EAN) no cotidiano escolar — desde as atividades em sala de aula até as
acdes realizadas em refeitérios, hortas e eventos escolares.

Este Guia tem como objetivo apoiar o trabalho da comunidade escolar na
utilizacdo das quartas capas dos livros didaticos do PNLD 2026 - Ensino Médio.
Pretende-se que nutricionistas do PNAE e profissionais da educacdo explorem as
oito capas, cada uma com uma mensagem educativa especifica, integrando-as as
atividades pedagogicas e curriculares. Todas as mensagens estdo alinhadas a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), possibilitando que os temas da alimentacdo e da
nutricdo sejam trabalhados de forma transversal e continua, em dialogo com as
diferentes areas do conhecimento e com as competéncias gerais da Educacdo
Basica.

Nota de rodapé: 'No design editorial, denomina-se quarta capa a face externa posterior do livro didatico
(contracapa), tradicionalmente utilizada para a apresentacdo de informac8es institucionais, resumos ou
contetidos complementares a obra.
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Essa proposta busca fortalecer a inclusdo da EAN no curriculo escolar,
reafirmando o papel da escola como promotora da alimentacdao adequada e
saudavel.

Vocé encontrara, a seguir, a distribuicdo das capas conforme organizacao
apresentada neste Guia:

Nome da capa Componente curricular
Quando a comida vira arte Arte
Sem filtros: respeito, salude e pluralidade Educacdo Fisica e Educacao Digital
O que comemos e compartilhamos? Lingua Portuguesa e Redacao
Direito a alimentacao escolar Lingua Estrangeira (Inglés e Espanhol)
Alimentacdo e Matematica em jogo Matematica
Higiene dos alimentos: mito ou verdade? Biologia, Quimica e Fisica
Cidadania e Alimentacao escolar Historia e Filosofia
De onde vém os alimentos que comemos? Geografia e Sociologia

A construcdo das capas do PNLD 2026 - Ensino Médio foi resultado de um
processo colaborativo coordenado pela Coordenacdo-Geral do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (CGPAE/FNDE), em parceria com o grupo instituido pelo
Acordo de Cooperacao Técnica n° 5/2023. Esse grupo conta com a participacao de
representantes do Ministério da Educacao (MEC), do Ministério do Desenvolvimento
e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome (MDS), do Ministério da Saude (MS),
do Ministério do Desenvolvimento Agrario e Agricultura Familiar (MDA) e do proprio
FNDE, com o objetivo de promover a alimentacao saudavel e fortalecer a agricultura
familiar no ambiente escolar.

Enquanto os nutricionistas contribuem com conhecimentos técnicos e cientificos
sobre alimentacdo e nutricdo, os profissionais da educa¢ao aportam sua experiéncia
pedagogica e proximidade com os estudantes, favorecendo a construc¢do de praticas
educativas contextualizadas e significativas. Essa articulagdo fortalece o carater
transdisciplinar e multiprofissional da EAN, ampliando seu alcance no curriculo
escolar.




O uso da quarta capa pode constituir-se como ferramenta pedagoégica para
enriquecer projetos escolares, ampliar o debate sobre alimentacdo adequada e
saudavel e fomentar praticas educativas transformadoras. A leitura e a discussao das
mensagens podem ser incorporadas ao planejamento pedagdgico e as acbes de EAN
realizadas dentro e fora da sala de aula. A participacdo dos demais profissionais da
escola — professores, coordenadores pedagdgicos, nutricionistas — bem como das
familias, é fundamental para que o tema da alimentacdo e nutricdo seja tratado de
forma integrada e continua no ambiente escolar.

Reforcamos a importancia de toda a comunidade escolar apropriar-se desta
proposta, compreendendo que alimenta¢do e nutricdo sao temas transversais que
contribuem para a formacao de estudantes mais criticos, conscientes e capazes de
realizar escolhas alimentares mais adequadas e saudaveis. Esperamos que esta
iniciativa inspire o desenvolvimento de a¢fes educativas nas escolas, contribuindo
para a promo¢ao da saude dos estudantes e para a construcdao de uma cultura
alimentar mais consciente e sustentavel.

Atenciosamente,

Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao - FNDE

Diretoria de A¢des Educacionais - DIRAE

Coordenacdo-Geral do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - CGPAE
Coordenacdo de Seguranca Alimentar e Nutricional - COSAN

Divisao de Educacao Alimentar e Nutricional - DIEAN

Exemplo de uso do livro didatico contendo mensagens sobre alimentacao saudavel.
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¥ Como comecar na sua escola?

Passos praticos para colocar a quarta capa em agcao

A quarta capa do PNLD 2026 pode ser o ponto de partida para fortalecer a Educacao
Alimentar e Nutricional no cotidiano escolar. Veja algumas sugestdes de como iniciar
esse movimento:

Conheca e apresente o Guia
Leia esse Guia de Orienta¢do para o Uso das Quartas Capas e compartilhe-o com a
equipe gestora e pedagdgica. Explique que as mensagens estdo alinhadas a BNCC e as
legislacdes que fundamentam a EAN como tema transversal.

Promova uma conversa com a gestao escolar
Agende um momento com a direcdo e a coordenacdo pedagogica para discutir como
a tematica pode ser integrada ao planejamento anual e aos projetos interdisciplinares.

Dialogue com os professores por area
Apresente exemplos concretos de como cada componente curricular pode dialogar
com a mensagem da capa correspondente. Mostre que ndo se trata de acrescentar
conteudos, mas de contextualizar aprendizagens ja previstas no curriculo.

Incentive atividades interdisciplinares
Sugira propostas simples e viaveis:
debates sobre publicidade de alimentos (Lingua Portuguesa);
analise de precos e comparacao entre tipos de alimentos (Matematica);
discussao sobre sistemas alimentares e sustentabilidade (Ciéncias Humanas);
producdo artistica inspirada na cultura alimentar local (Arte).

Valorize o espaco da cozinha, do refeitério e da horta escolar
Conecte as mensagens das capas com experiéncias concretas vivenciadas pelos
estudantes no ambiente escolar.

Registre e institucionalize
Oriente a escola a registrar as acfes realizadas e a inserir a EAN no Projeto Politico-
Pedagdgico (PPP), garantindo continuidade e sustentabilidade das praticas.

Fortaleca o trabalho em rede
Articule com os demais atores sociais do PNAE como merendeiras(os), conselheiros
de Alimenta¢do Escolar (CAE), agricultores(as) familiares e demais parceiros,
ampliando o alcance das discussdes.



APRESENTACAO DAS CAPAS

As quartas capas do PNLD 2026 apresentam mensagens que dialogam com
diferentes areas do conhecimento e ampliam as possibilidades de integracdo da
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) ao curriculo do Ensino Médio.

A seguir, sdo apresentadas orienta¢des para o uso pedagdégico de cada conjunto
tematico, considerando sua articulagdo com a EAN e com o processo de ensino e
aprendizagem no contexto escolar.
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A alimentacdo pode ser compreendida como expressdo cultural, identidade e
memoria coletiva. No campo da Arte, as mensagens da capa possibilitam discutir
representacfes visuais da comida, padrdes estéticos corporais, cultura alimentar
regional e as formas como o sistema alimentar é retratado na producdo artistica
contemporanea.

A abordagem pode incluir a andlise critica de imagens, campanhas publicitarias,
obras artisticas e producfes audiovisuais que envolvam alimentacdo e corpo,
estimulando a reflexdo sobre consumo, industria cultural e construc¢do social do
gosto.

Essa perspectiva dialoga com a EAN ao reconhecer a alimentacdo como pratica
cultural e simbdlica, conforme orienta o Guia Alimentar, fortalecendo o olhar critico
dos estudantes sobre os significados atribuidos ao ato de comer.

Ndo se trata de “incluir conteldos de alimentacdo e nutri¢cdo” nesse componente
curricular, mas de integra-los como tema gerador de aprendizagem e, a0 mesmo
tempo, de promogdo da pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares
adequados e saudaveis, sendo uma forma pratica de incluir a EAN no contexto
escolar. As seguintes habilidades da BNCC de Artes sdo exemplo de oportunidades
para inclusdo da EAN no curriculo escolar, em consonancia com as Leis n°
11.947/2009 e 13.666/2018:

e (EM13LGG601) Apropriar-se do patrimbnio artistico de diferentes tempos e
lugares, compreendendo a sua diversidade, bem como os processos de
legitimacdo das manifesta¢Bes artisticas na sociedade, desenvolvendo visdo
critica e historica.

e (EM13LGG602) Fruir e apreciar esteticamente diversas manifestacdes artisticas e
culturais, das locais as mundiais, assim como delas participar, de modo a agucar
continuamente a sensibilidade, a imaginacdo e a criatividade.

e (EM13LGG604) Relacionar as praticas artisticas as diferentes dimensdes da vida
social, cultural, politica e econbmica e identificar o processo de construc¢ao
historica dessas praticas.

Recomenda-se registrar as acdes desenvolvidas e estimular a inclusdo da EAN no
Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) da escola.

Projeto Portinari [paginba web]: http://www.portinari.org.br
O Projeto Portinari e a Importancia da Arte na Educacdo video:
https://vimeo.com/10593033977share=copy#t=0

12


https://www.portinari.org.br/
https://vimeo.com/1059303397?share=copy#t=0
https://vimeo.com/1059303397?share=copy#t=0

4 Educacao Fisica e Educacao Digital

S€Mm FILTROS:

REsSPEITO,
saupe e
PLURALIDADE

Seu valor ndo estd no
E'..'-'-F.IE|||'IEI. mois TIRrGs Gl
moE FH:II:"IJE'E. Culdar
da sodide val além
da apanéncia —
el nlirnnnh;.;.-fn;-
saudavel, movimento
e [=Erm-estar.
F!EE:[L‘I-E'".E'- e COrpsn,
g hiskdrio e a
diversidode ao seu
redar, A verdodeirg
DialeTn &500 Mo
pluralidade & no
respeito!

Este livro didiatice & wm berm rewtilizawel o
ser devolvida &m barm estada oo find

T HOOHRRX




Essa capa propde valorizar a diversidade de corpos, estilos e historias,
reforcando que o cuidado com a saude e a alimentac¢do vai além da aparéncia fisica.
Alimentacdo, movimento e bem-estar podem ser trabalhados de forma integrada ao
respeito as diferencas e a valorizacdo da autoestima.

O convite é para que esses aspectos sejam explorados como tema gerador
de aprendizagem, considerando que a alimenta¢do adequada e saudavel envolve
dimensdes culturais, sociais, econdmicas e ambientais, além dos aspectos biologicos.

As seguintes habilidades da BNCC exemplificam oportunidades de interface
com a EAN no curriculo escolar:

e (EM13LGG301) Participar de processos de producdo individual e colaborativa em
diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais), levando em conta suas
formas e seus funcionamentos, para produzir sentidos em diferentes contextos.

e (EM13LGG302) Posicionar-se criticamente diante de diversas visdes de mundo
presentes nos discursos em diferentes linguagens, levando em conta seus
contextos de producao e de circulacao.

e (EM13LGG305) Mapear e criar, por meio de praticas de linguagem, possibilidades
de atuacdo social, politica, artistica e cultural para enfrentar desafios
contemporaneos, discutindo principios e objetivos dessa atua¢ao de maneira
critica, criativa, solidaria e ética.

Ademais, a BNCC prevé que, nessa etapa, os(as) estudantes desenvolvam o
reconhecimento das potencialidades das tecnologias digitais para a realizacdo de
diversas atividades relacionadas a todas as areas do conhecimento, as diferentes
praticas sociais e ao mundo do trabalho. Nesse contexto, as competéncias e
habilidades previstas nas distintas areas constituem oportunidades de interface com
a EAN no curriculo escolar, como exemplificado a seguir:

e Buscar dados e informac¢des de forma critica nas diferentes midias, inclusive as
sociais, analisando as vantagens do uso e da evolucdo da tecnologia na
sociedade atual, como também seus riscos potenciais;

e Apropriar-se das linguagens da cultura digital, dos novos letramentos e dos
multiletramentos para explorar e produzir conteddos em diversas midias,
ampliando as possibilidades de acesso a ciéncia, a tecnologia, a cultura e ao
trabalho;
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e Utilizar, propor e/ou implementar soluc¢des (processos e produtos) envolvendo
diferentes tecnologias, para identificar, analisar, modelar e solucionar problemas
complexos em diversas areas da vida cotidiana, explorando de forma efetiva o
raciocinio 16gico, o pensamento computacional, o espirito de investigacdo e a
criatividade.

Recomenda-se registrar as acBes desenvolvidas e estimular a inclusdao da EAN no
PPP da escola.

Saiba mais em:

Guia de Atividade Fisica para a Populacao Brasileira:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_populacao_brasilei
ra.pdf

Criancas, adolescentes e telas: Guia sobre usos de dispositivos digitais:
https://www.gov.br/secom/pt-br/assuntos/uso-de-telas-por-criancas-e-
adolescentes/guia/guiade-telas_sobre-usos-de-dispositivos-digitais_versaoweb.pdf

|
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Exemplo de uso do livro didatico contendo mensagens sobre alimentag¢ao saudavel.
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Esta capa estimula a aproximag¢do entre o componente curricular Lingua
Portuguesa e a tematica da alimentacdo, por meio do desenvolvimento do olhar
critico sobre diferentes praticas de linguagem relacionadas a esses temas.

Podem ser trabalhadas, por exemplo, postagens e reportagens sobre dietas da
moda, “superalimentos”, publicidade de alimentos e discursos presentes nas redes
sociais, em contraponto ao conceito de comida de verdade.

Logo, ndo se trata de “incluir conteudos de alimentacdo e nutricdo” nesse
componente curricular, mas de integra-los como tema gerador de aprendizagem e,
ao mesmo tempo, de promoc¢do da pratica autdnoma e voluntaria de habitos
alimentares adequados e saudaveis, sendo uma forma pratica de incluir a EAN no
contexto escolar. Tal integracdo é oportunidade para inclusdo da EAN no curriculo
escolar, em consonancia com as Leis n° 11.947/2009 e 13.666/ 2018

No Ensino Médio, no componente curricular Lingua Portuguesa, espera-se que
os estudantes vivenciem experiéncias significativas com praticas de linguagem em
diferentes midias, inseridas nos cinco campos de atuacao social. Essas experiéncias
tém como objetivo consolidar e ampliar as habilidades de uso e reflexao sobre as
linguagens. Esse processo envolve a analise aprofundada, a producdo e a
interpretacao de textos em diversos contextos, com énfase no desenvolvimento da
argumentacao, da leitura critica e da participacdo ativa na sociedade.

Recomenda-se registrar as acdes desenvolvidas e estimular a inclusdo da EAN no
PPP da escola.

Guia Alimentar para a Populagao Brasileira:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2e
d.pdf
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Esta capa promove a aproximag¢do entre o componente curricular Lingua
Estrangeira e a tematica da alimentacdo escolar, configurando-se como uma
oportunidade de articular a aprendizagem da lingua estrangeira a EAN. A proposta
favorece a reflexdo sobre a interacdo entre culturas e a diversidade entre os povos,
bem como refletir a universalidade e a relevancia do Programa Nacional de
Alimentac¢do Escolar (PNAE).

Ndo se trata de “incluir conteudos de alimenta¢do e nutricdo”, mas de integra-
los como tema gerador de aprendizagem e da promoc¢do da pratica autbnoma e
voluntaria de habitos alimentares saudaveis.

Para além dos aspectos biolégicos e necessidades nutricionais, a alimentag¢ao
adequada e saudavel deve ser prazerosa, referenciada pela cultura alimentar e pelas
dimensdes de género, raca e etnia, acessivel do ponto de vista fisico e financeiro e
baseada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis.

Além da expressdo e dos conhecimentos linguisticos, a BNCC contempla a
dimensdo intercultural em outros idiomas. A contextualizacdo das praticas de
linguagem nos diversos campos de atua¢do permite aos estudantes explorar a
multiplicidade de usos das linguas. Além disso, essa abordagem amplia suas
perspectivas de vida, favorecendo a interacdo com diferentes culturas. A inclusao de
temas relacionados a alimentacdo e nutricdo nesse contexto é oportunidade para
integracao da EAN ao curriculo escolar, em consonancia com as Leis n° 11.947/2009
e 13.666/2018.

Recomenda-se registrar as acdes desenvolvidas e estimular a inclusdo da EAN no
PPP da escola.

Panfleto sobre o PNAE: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-
programas/programas/pnae/ma%20nuais-e-cartilhas/panfleto-institucional-1/view
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Esta capa estimula a aproximacdo entre o componente curricular Matematica e
os temas relacionados a alimentacdo, a partir de situa¢des do cotidiano, como o
consumo alimentar e suas despesas.

A compara¢do entre alimentos in natura, minimamente processados e
ultraprocessados pode subsidiar reflexdes sobre escolhas alimentares mais
saudaveis, acessiveis e sustentaveis.

Atividades pedagogicas podem envolver unidades tematicas da BNCC, como
Numeros, Algebra, Geometria, Medidas, Probabilidade e Estatistica, configurando
oportunidades para integracao da EAN ao curriculo escolar.

Recomenda-se registrar as acdes desenvolvidas e estimular a inclusdo da EAN no
PPP da escola.

Saiba mais em:

Guia Alimentar para a Populacao Brasileira:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2e
d.pdf

-—!‘

Exemplo de uso do livro didatico contendo mensagens sobre alimenta¢do saudavel.
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Esta capa promove a aproximacao entre os componentes curriculares Biologia,
Quimica e Fisica e a tematica da alimentacdo e da nutricdo. A proposta busca
estimular a reflexdo sobre a qualidade sanitaria dos alimentos, bem como
possibilitar sua articulacdo com conteudos relacionados a microbiologia e a saude
publica.

A EAN visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares
saudaveis. Para além dos aspectos bioldgicos e necessidades nutricionais, a
alimentacdo adequada e saudavel deve ser prazerosa, referenciada pela cultura
alimentar e pelas dimensdes de género, raca e etnia, acessivel do ponto de vista
fisico e financeiro e baseada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis.

A area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias € tradicionalmente
reconhecida como um espaco favoravel a abordagem de temas relacionados a
alimentacdo e a nutricdo. No entanto, ndo deve se restringir a um Unico componente
curricular, devendo ser desenvolvida de forma transversal e integrada, perpassando
as diferentes areas do conhecimento e praticas pedagodgicas. Esta € uma proposta
para inclusao da EAN no curriculo escolar, em consonancia Leis n°® 11.947/2009 e
13.666/2018.

O convite é para explorar esses temas como geradores de aprendizagem e de
promoc¢do da alimentacdao adequada e saudavel, integrando as competéncias e
habilidades previstas na BNCC. A partir de uma abordagem articulada entre Biologia,
Fisica e Quimica, busca-se ampliar e sistematizar o conhecimento, conectando
conceitos da area as suas dimensdes sociais, culturais, ambientais e historicas.

Recomenda-se registrar as acdes desenvolvidas e estimular a inclusdo da EAN no

PPP da escola.

Food Safety: Science in Action: https://digital-media.fao.org/asset-
management/2A6XC520UDY3?WS=SingleAsset&Flat=FP&FR =1&W=1536&H=695
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Esta capa tem por objetivo estimular a reflexdo sobre participacdo cidada e o
controle social no PNAE, inclusive por meio da representacdo em conselhos, com
impacto direto no sistema alimentar e nas politicas de educacdo, de saude e de
seguranca alimentar. Ademais, sabe-se que a produ¢do e o0 acesso aos alimentos
permeiam a histéria da civilizacdo, de modo que compreendé-los nos permite fazer
escolhas alimentares mais saudaveis e conscientes.

As seguintes habilidades da BNCC da area das Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas sao exemplos de oportunidades para inclusdao da EAN no curriculo escolar,
em consonancia com as Leis n° 11.947/2009 e 13.666/2018:

e (EM13CHS101) Identificar, analisar e comparar diferentes fontes e narrativas
expressas em diversas linguagens, com vistas a compreensdo de ideias filosoficas
e de processos e eventos historicos, geograficos, politicos, econdmicos, sociais,
ambientais e culturais.

e (EM13CHS103) Elaborar hipoéteses, selecionar evidéncias e compor argumentos
relativos a processos politicos, econémicos, sociais, ambientais, culturais e
epistemoldgicos, com base na sistematizacdo de dados e informacbes de
diversas naturezas (expressOes artisticas, textos filoséficos e sociologicos,
documentos histéricos e geograficos, graficos, mapas, tabelas, tradi¢des orais,
entre outros).

e (EM13CHS104) Analisar objetos e vestigios da cultura material e imaterial de
modo a identificar conhecimentos, valores, crencas e praticas que caracterizam a
identidade e a diversidade cultural de diferentes sociedades inseridas no tempo
e No espaco.

Recomenda-se registrar as acdes desenvolvidas e estimular a inclusdo da EAN no

PPP da escola.

https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-
programas/programas/pnae/manuais-e-
cartilhas/Cartilha_para_Conselheiros_do_PNAE_2025_da949f586a.pdf
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Esta capa estimula reflexdes sobre a origem e a producao dos alimentos e suas

relagdes com o consumo e a sustentabilidade.

Ndo se trata de “incluir conteddos de alimentag¢do e nutricao”, mas de integra-

los como tema gerador de aprendizagem e da promoc¢do da pratica autbnoma e
voluntaria de habitos alimentares saudaveis, sendo uma forma pratica de incluir a
EAN no contexto escolar.

As seguintes habilidades da BNCC da area das Ciéncias Humanas e Sociais

Aplicadas sao exemplos de oportunidades para inclusdao da EAN no curriculo escolar,
em consonancia com as Leis n® 11.947/2009 e 13.666/2018:

(EM13CHS301) Problematizar habitos e praticas individuais e coletivos de
producdo, reaproveitamento e descarte de residuos em metropoles, areas
urbanas e rurais, e comunidades com diferentes caracteristicas socioeconémicas,
e elaborar e/ou selecionar propostas de acdo que promovam a sustentabilidade
socioambiental, o combate a polui¢cdo sistémica e o consumo responsavel.

(EM13CHS302) Analisar e avaliar criticamente os impactos econdmicos e
socioambientais de cadeias produtivas ligadas a exploracdao de recursos naturais
e as atividades agropecuarias em diferentes ambientes e escalas de analise,
considerando o modo de vida das popula¢des locais - entre elas as indigenas,
quilombolas e demais comunidades tradicionais -, suas praticas agroextrativistas
e 0 compromisso com a sustentabilidade.

(EM13CHS303) Debater e avaliar o papel da industria cultural e das culturas de
massa no estimulo ao consumismo, seus impactos econdmicos e
socioambientais, com vistas a percepcao critica das necessidades criadas pelo
consumo e a adoc¢ao de habitos sustentaveis.

(EM13CHS304) Analisar os impactos socioambientais decorrentes de praticas de
instituicdes governamentais, de empresas e de individuos, discutindo as origens
dessas praticas, selecionando, incorporando e promovendo aquelas que
favorecam a consciéncia e a ética socioambiental e o consumo responsavel.

(EM13CHS305) Analisar e discutir o papel e as competéncias legais dos
organismos nacionais e internacionais de regulacdo, controle e fiscalizacao
ambiental e dos acordos internacionais para a promocdo e a garantia de praticas
ambientais sustentaveis.
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e (EM13CHS306) Contextualizar, comparar e avaliar os impactos de diferentes
modelos socioecondmicos no uso dos recursos naturais e na promocdo da
sustentabilidade econdmica e socioambiental do planeta (como a adocdo dos
sistemas da agrobiodiversidade e agroflorestal por diferentes comunidades,

entre outros)

Recomenda-se registrar as acdes desenvolvidas e estimular a inclusdo da EAN no
PPP da escola.

Saiba mais em:
Video Caminhos da Comida: https://www.youtube.com/watch?v=BYwWOEVdQbV8
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Exemplo de uso do livro didatico contendo mensagens sobre alimentacao saudavel.
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Consideracoes Finais sobre o Uso Pedagdgico

As quartas capas do PNLD 2026 ndo se destinam a inclusdo de novos conteudos no
curriculo, mas a qualificacdo e contextualizacdo de aprendizagens ja previstas na
BNCC. Seu potencial reside na capacidade de funcionar como temas geradores,
promovendo abordagens transdisciplinares e articuladas a realidade dos estudantes.

A mediacdo do(a) nutricionista do PNAE é estratégica para apoiar a equipe escolar na

identificacdo dessas possibilidades e fortalecer a insercao da EAN no Projeto Politico-
Pedagogico, assegurando continuidade e institucionalizacdo das acdes.

g
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