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O sistema de producdo e distribuicdo de alimentos pode promover justica
social e proteger o ambiente ou, ao contrario, gerar desigualdades sociais e
ameacgas aos recursos naturais e a biodiversidade. Precisamos buscar um
sistema agroalimentar que ndo prejudique a vida das pessoas, nem o meio
ambiente e nem a nossa saude. A sustentabilidade também esta nas escolhas
gue vao para a mesal!
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Reserve espaco na sua agenda para se alimentar com tempo. Tudo tem hora e
lugar. O excesso de compromissos nos afasta das relacdes essenciais, como as
gue acontecem na hora da refeicdo. Aproveite o horario do almoco ou do
lanche para dar aquela pausa merecida no seu dial
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