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CAMINHO!
TEM UMA NOVA
SUPER-HEROINA
NA ESCOLA!

COMO SE NAO
BASTASSE UM HERODI
DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL, AGORA
TEMOS DOIS?!?7 AN\
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UE! POR QUE
ELE ESTA TOMANDO
IOGURTE?

E! E A GENTE
ESTA COMENDO
A COMIDA DA
ESCOLA!

EU... PREFIRO
ASSIM. S0 CONSIGO
COMER I0GURTE DE
MORANGO!

El, TURMA!
NEM TODO
MUNDO PERCEBE
0S ALIMENTOS DA
MESMA
MANEIRA!

SUPER-COELHO!!
E VOCE MESMO?!




ALGUMAS CRIANCAS
TEM SELETIVIDADE ALIMENTAR
E PODEM TER DIFICULDADE COM
CERTOS ALIMENTOS POR CAUSA DA
CONSISTENCIA, DA TEXTURA
Ou ATE DA COR.

NOsS TEMOS A PODEMOS
SOLUCAO PERFEITA OFERECER ALIMENTOS
PARA ESSE VARIADOS QUE
PROBLEMA! TODOS ADORAM!

GALERA,
O SUPER-
COELHO TA

E S0 SERVIR
ESSAS DELICIAS NO
LANCHE DA ESCOLA

PARA TODAS As
CRIANCAS!

POR 1550, AS
VEZES ELAS PREFEREM
ALIMENTOS QUE JA
CONHECEM E COM Os

QUAIS SE SENTEM
CONFORTAVEIS.

‘\\*-1,

\

PRATICOS!
GOSTOS0S! SEMPRE
IGUAIS! UMA
UNICA sOLUCAO
PARA TODOS!

AHHH...
ENTAO NAO E PORGUE
ELE NAO GOSTA DOS
ALIMENTOS SERVIDOS
NA ESCOLA!

1550!

CADA PESSOA
TEM PREFERENCIAS E EM
E NECESSIDADES ALGUNS CASOS

DIFERENTES. 1560 GERA UMA
SELETIVIDADE

ALIMENTAR
ESPECIFICA. B
uma soLUcAO
PARA TODO MUNDO?
ACHO QUE CONHECO
ALGUEM QUE VAI
DISCORDAR DE
VOCEs!

OUVL...

ACABO DE TER
UMA IDEIA ULTRA
BRILHANTE!

DOUTOR?
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CHEGOU A HORA
DE CONHECER A MAIS
NOVA ALIADA DA ALl-
MENTACAO ESCOLAR

SAUDAVEL!

ELA £ QUEM

PREPARA E SERVE AS

COMIDAS GOSTOSAS E EU soU A

SAUDAVEIS OFERTADAS CAPITA MERENDEIRA

AQUI NA ESCOLA! E HOJE VOCES VAO ME
AJUDAR A PREPARAR
UMA RECEITA DELICIOSA
E SAUDAVEL!

QUE TAL
ESCOLHERMOS ALGUNS \

ALIMENTOS E PREPARARMOS
JUNTOS UMA VITAMINA A COZINHA ESTA
DE FRUTAS? ABERTA! SEJAM
BEM-VINDOS!

NAO

E SABEM PRECISAMOS ) ,
* . < ([
ACLCAR! AS PROPRIAS
IMPORTANTE? BHLITAG ATLDAM, A A I\:/?sz NL:\MA
DEIXAR A VITAMINA DECENTE!

DOCINHA E
GOSTOSA!

PRODUTOS
ULTRAPROCESSADOS
PODEM APRESENTAR
SELOS DE ADVERTENCIAS
DE ALTO CONTELIDO DE
ACUCAR ADICIONADO,
GORDURA SATURA-
DA E SODIO...

ALEM
DE CONTER
CORANTES
ARTIFICIAIS E
OUTROS
ADITIVOS.

SIM. TEM
UM MONTE DE
PRODUTOS ASSIM
NOS SUPER-
MERCADOS.

INFORMACGOES
ESTAO NOS ROTULOS

DOS PRODUTOS,
SABIA?

ESSES MORANGOS
QUE USAMOS NA ESCOLA
SAO FORNECIDOS PELA
AGRICULTURA

FAMILIAR!

ALEM DE
OUTROS ALIMENTOS
USADOS EM TODAS
AS REFEICOES!




FALTAM 15 MINUTOS PARA O RECREIO!

Resolva os enigmas das cartas no final da revistinha, descubra os simbolos na cozinha abaixo
para destrancar os utensilios da Capitd Merendeira, que estao presos no compartimento
dos vilées antes que o sinal toque!

FREEZER /
REFRIGERADOR
Armazenhamento <
REGRAS DA COZINHA (
= B =L T
1. COZINHA LIMPA — =S :
2. COZINHA SEGURA
3.COZINHA ORGANIZADA > b WW d
MATERIAIS DE 3
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COMPARTIMENTO DOS VILOES — =
1 BANCADA DE PREPARO
DESTRANQUE DESTRANQUE DESTRANQUE
S O LIQUIDIFICADOR B A JARRA 0S COPOS
LIXO ]
RECICLAVEL
FOGAO
FRUTEIRA
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0s SIMBOLOS
ESTAO ESPALHADOS
PELA COZINHA. ELES
SAO AS PISTAS!
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DOUTOR,
ACHO QUE ELES

VAO EXPERIMENTAR
A VITAMINA DE

PRECISAMOS IMPEDIR
QUE ESSA VITAMINA
SEJA SERVIDA!

DUPLA! ONDE
VOCES PENSAM
QUE VAO?

MINHA
NOssA! DE

ONDE VOCE ELE TEM
ESSE SUPER

PODER
IRRITANTE...

MEGA HIPER
FANTABULOSA
TRIUNFAL DO
SUPER-COELHO!!

PRONTINHO!
QUEM QUISER
EXPERIMENTAR,
FIQUE A
VONTADE!

LAl ELISA, A

TA COM UMA

CARA OTIMA!
MESMO!

EU
L[ QUERD,
HEIN?!
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CAPITA MERENDEIRA
MANJA MUITO
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HUMMMAM...
CARAMBA!

QUE DELICIA!!
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QUE BOM!
" EXPERIMENTAR GOSTEI!!! VOCE PODE EXPE-
A VITAMINA DE RIMENTAR OUTROS
MORANGO, ALIMENTOS, TALVEZ

SERGINHO? VOCE TAMBEM







Recorte

ara na sarss RN
JOGO DA MEMOKIA WISUALY == CARTAS DE DESARO!
2\ 1- Observe os desenhos abaixo por 30 segundos e memorize m‘s’m m ”m

onde cada imagem esta.
2- Feche esta pagina ou vire a revista.

3- Sem olhar, preencha o quadro abaixo contando A1 Duasimas lado a lado, A2  Tenho porta, mas nio AZ  [eifonimeras imas

7 com 4gua e sabao por sou armario. Aqui, 0 n&o sei contar, tenho
0 que vocé lembra. . = agulhas, mas n&o sei

costurar.Se o recreio
esta para comegar, é
para mim que vocé
deve olhar!

calor fica de fora.
Guardo tudo geladinho,
seja de dia ou qualquer
hora.
Quem sou eu?

perto. Antes de mexer

nos alimentos, passar
por nés é o certo!

Quem somos nés?

Potes e pratos posso B1 B2

RDURA i
SATURADA guardar, cada coisa em Vermelha, amarela ou Tenho bocas, mas
seu lugar. Ficam verdinha, todas elas ndo sei falar. Elas
comigo bem organiza- em um lugar, para fazer esquentam se uma

dos, até a hora de a vitamina, ache-as
serem usados. em um s6 lugar.

’\ \ Onde estou? Quem sou eu?

chave girar. Para
comigo trabalhar é
melhor um adulto
chamar.
Quem sou eu?

B3 B4 C1 Aauilo que sobra eu posso
Nao somos comida receber,mas nem tudo
Tenho porta, mas nem vamos para o 0 precisa se perder. Reci-
ninguem mora aqui. prato, dos alimentos \ clagem ou compostagem
N&o sou geladeira devemos ficar separa- )\ podem ajudar, dando aos
nem freezer, mas os dos. Para deixar tudo 2| residuos um novo lugar!
alimentos aq_ui vao limpo e brilhando,
se reunir. passamos como
Quem sou eu? por encanto!

Quem somos?

Greek type
oghul

C2 NZ&o sou mesa para se C3 Nao tenho boca, mas sei
_—_sentar, nem lugar para a ~_ orientar,n&o tenho m&os,
turma jantar. Mas antes \ mas posso ajudar. Limpeza
da comida pronta ficar, | e seguranga venho lem-
é sobre mim que elas brar, procure na parede
vao preparar. para me encontrar!

C4  Por mim voce passou
S para aqui chegar, e por
mim novamente tera de
passar. Quando esta
missao finalmente
acabar, é por aqui que

_Quem sou eu? , Quem sou eu? vocé vai escapar!
) ) ) Onde
estou?
COMO JOGAR COMPARTIMENTOS DOS VILOES MISSAO CUMPRIDA!
Cada simbolo encontrado deve ser anotado aqui.
1. Sorteiem uma carta por vez. Quando os 3 compartimentos forem

2 |c-)9iam a dica em voz alta para todos. A abertos, a Super Merendeira tera tudo
3. Observem a cozinha da pagina dupla —liauidifi D D D D 0 que precisa para preparar a vitamina!
juntos e encontrem a resposta. L|qUId|f|cador Vocés venceram!
4. Descubram o simbolo correspondente
e anotem no compartimento do

utensilio indicado. B D D D D
Encontrem as 4 cartas de um mesmo - Jarra

utensilio para completar o cédigo
e libertar o utensilio.

6. Recuperem os 3 utensilios antes
que os 15 minutos acabem! C - Copos D D D D

o
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