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O PNAE como politica de promocao das
diretrizes dos Guias Alimentares para a
Populacao Brasileira no ambiente escolar.

Dra. Kelly Alves
Coordenadora-Geral de Alimentagao e Nutrigao
CGAN/DEPPROS/SAPS

EEEEEEEEEEEEEE

V' BBBBBBBBB [ | MINISTERIO DA “ r
PNANS  28DADE e yretren

UNIAO E RECONSTRUGAO

<



MINISTERIO DA SAUDE

Guias Alimentares s
para a Populagcao N
Brasileira

Os guias sao documentos oficiais

que abordam os principios e as

GUIA ALIMENTAR PARA

CRIANCAS BRASILEIRAS l
MENORES DE 2 ANOS

recomendacoes de uma

y
W v

alimentacao adequada e saudavel . =)
L

para a populacao brasileira, tendo

como pressupostos os direitos a

saude e a alimentacao adequada

davel Guia alimentar para a populagio Guia alimentar para criangas
€ saudqavel. brasileira brasileiras menores de dois anos




Regra de Ouro

Prefira sempre alimentos in
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Criancas brasileiras
menores de 2 anos

> Leite materno como primeiro

alimento
> Alinhado ao Guia Alimentar para a

Populacao Brasileira
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As imagens a seguir mostram exemplos de refeicbes com
consisténcias diferentes por idade da crianga.
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12 meses Adulto

Figura 29 -
Evolucdo da consisténcia  As imagens trazem quantidades de alimentos para dferentes faixas
das preparagdes. etanas. As refeigbes para criangas de 6, & e 12 meses estio servidas em

aimogo e jantar. pratos de sobremesa e a refeicio para adulto, em prato grande e raso




Porque implementar as a
recomendacoes dos Guias Alimentares 3 5
no PNAE?

Fonte: Agéncia Senado/Arlesson SEMCOM




Alimentacao das criancas brasileiras atendidas
na Atencao Primaria a Saude em 2022 e 2023

Criancas de 0 a10 anos
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Alimentacao de adolescentes brasileiros atendidos na
Atenciao Primaria a Saude em 2022 e 2023

Adolescentes
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Evolucdo temporal do quantitativo de criancas menores de 5 anos
com estado nutricional avaliado na APS de 2008 a 2023
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Numero de individuos acompanhados

Evolucido temporal da ma nutricdo (IMC/idade) em criancas menores
de 5 anos acompanhadas na APS de 2008 a 2023
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Evolucdo temporal do quantitativo de criancas de 5 a 9 anos com
estado nutricional avaliado na APS de 2008 a 2023
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Evolucido temporal da ma nutricdo (IMC/idade) em criancas de 5a 9
anos acompanhadas na APS de 2008 a 2023
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Numeo de individuos acompanhados
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Evolucdo temporal de sobrepeso e obesidade (IMC/idade) em
criancas de 5 a 9 anos acompanhadas na APS de 2008 a 2023
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Evolucido temporal da ma nutricdo (IMC/idade) em adolescentes
acompanhados na APS de 2008 a 2023

Evolu¢ao temporal da ma nutri¢ao (IMC/Idade) em adolescentes 2008-2023
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Evolucdo temporal de sobrepeso e obesidade (IMC/idade) em
adolescentes acompanhados na APS de 2008 a 2023
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Escola é lugar de incentivo, apoio e protecao a

alimentacao adequada e saudavel.

Incentivo ) Difusdo de informacodes, praticas educativas para

Apoio

Protecao

>

»

motivar os estudantes e a comunidade escolar a terem

praticas alimentares saudaveis.

Tornam a adesao as praticas de AAS mais faceis de serem

realizadas. Oferta de alimentos e bebidas adequados e

saudaveis (implementaciao adequada do PNAE, cantinas

saudaveis, acesso a agua potavel).

Impedem que os estudantes figuem expostos a fatores e

situacdoes que estimulem praticas nao saudaveis. lIsso

significa restringir ou proibir a presenca de alimentos e

bebidas nao saudaveis.



Escola é lugar de incentivo, apoio e protecao a

alimentacao adequada e saudavel.

A

Programa Nacional de Alimentacaoc Escolar

A dimensao do PNAE é uma
oportunidade de promover saude

para milhares de brasileiros e
brasileiras!

Atendimento Universal a mais
de

40 milhoes

de estudantes

Em cercade

150 mil escolas



,’@ Programa Saude na Escola (PSE) como aliado
\® ) do PNAE nos municipios

| ; A adesdo para o ciclo 2025/2026

. Ciclo 2023/2024: esta aberta até dia 21 de marco!
'fqmm 5.506 municipios

SAUENA 4 95 199 escolas https://egestorab.saude.gov.br/

A selecdo das escolas atendidas serd definida em conjunto pelas secretarias de
salide e educacdo, priorizando creches, pré-escolas, escolas em dreas rurais,
indigenas, quilombolas, assentamentos, socioeducativas, com mais de 50% de
estudantes beneficidrios do Bolsa Familia e Educacéo de Jovens e Adultos (EJA).

As tematicas prioritarias para o novo ciclo incluem:
*Prevencdo da violéncia e promoc¢do da cultura da paz;
*Verificagdo da situacdo vacinal;

-Saude sexual e reprodutiva;

;a;s -Alimentacdo saudavel;

Salude mental.



Materiais para Apoio as acoes de Promocao da
Alimentacido Adequada e Saudavel nas Creches/Escolas

v’ Livreto para gestores - Creches
v’ Cadernos de Atividades para Educacao Infantil,
Ensino Fundamental l e ll

PROGRAMA
SAUDE NA
ESCOLA

CADERNO DE ATIVIDADES CADERNOIDE ATINIDADES CADERNO DE ATIVIDADES
= i ROMOCAO DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL

e T

Série de videos
pedagdgicos sobre
Alimentacao adequada
e saudavel nas escolas




Materiais para Apoio as acoes de Promocao da
Alimentacao Adequada e Saudavel nas Creches/Escolas

as Edicao Eletronica 2024



Webinario “As recomendacdes dos Guias
Alimentares no PNAE”

Disponivel no Canal
YouTube do DataSUS

“As recomendacobes dos Guias
Alimentares no Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE)”

) DATA HORARIO
252 os/0 15h

TRANSMISSAO
Canal do DataSuUSs no Youtube
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