


Os ambientes e a influência na 
formação de hábitos 

alimentares saudáveis e 
contribuem para a prevenção

de todas as formas de má 
nutrição, obesidade e outras 

doenças crônicas relacionadas 
à alimentação inadequada

Escolas como ambientes 
promotores de uma 

alimentação adequada e 
saudável

Crianças passam pelo menos 1/3 do dia

Idade em que os comportamentos são fortemente 
influenciados pelo meio

Espaço de formação,  
potencialização de 
hábitos e práticas 

alimentares saudáveis e 
de proteção das crianças 

e adolescentes

A adoção de políticas para tornar o ambiente escolar promotor da alimentação 

adequada e saudável é uma das medidas mais efetivas e recomendadas para melhorar 

a alimentação e nutrição da população, incluindo a prevenção da obesidade infantil!

________

Programa Nacional de Alimentação Escolar - proteção



(Glanz, 2005)

(Glanz, 2005)

Ambiente Alimentar

Definição: ambiente físico, econômico, político e 
sociocultural coletivo, com oportunidades e condições que 
influenciam as escolhas alimentares das pessoas e o estado 
nutricional.



Estratégia Alimenta Cidades

Objetivo: Ampliar a produção, o acesso, a disponibilidade e o
consumo de alimentos adequados e saudáveis, priorizados os
territórios periféricos urbanos e as populações em situação
de vulnerabilidade e risco social.





Para apoiar os estados e as cidades na
transformação de ambientes alimentares
mais saudáveis …

Estudo que avaliou as leis implementadas até 2021 identificou que quase 

a totalidade dos atos normativos não estava alinhado com o Guia 

Alimentar para a População Brasileira e apenas 14% cumpriram a função 

de promover uma alimentação sustentável e saudável, de acordo com o 

instrumento de avaliação das leis desenvolvido neste estudo.



Decreto nº 11.821, de 12 de dezembro 
de 2023 – MDS, MEC e MS



Traz o conceito de  alimentação
adequada e saudável

Traz pela primeira vez orientações sobre 
doação, comercialização e comunicação 
mercadológica de alimentos e bebidas

Incorpora as recomendações 
dos Guias Alimentares

Orienta proteção contra 
alimentos que contenham 

rotulagem nutricional frontal 
com alerta

Inovações

Decreto nº 11.821, de 12 de dezembro 
de 2023 – MDS, MEC e MS



Decreto nº 11.821, de 12 de 
dezembro de 2023

São OBJETIVOS das ações de Promoção da alimentação adequada e 
saudável no ambiente escolar:

formação de hábitos 
alimentares 
saudáveis

desenvolvimento de habilidades 
para o autocuidado e o bem-

estar no ambiente escolar

construção de sistemas 
alimentares saudáveis, justos e 

sustentáveis

prevenção de todas as formas 
de má nutrição, da obesidade e 

de outras doenças crônicas

promoção de 
qualidade de vida



3 Eixos Estratégicos

Educação Alimentar e Nutricional
- No currículo escolar de forma transversal; nas ações de

educação permanente para professores e colaboradores das

escolas; nas atividades práticas com os estudantes - oficinas

culinárias e implementação de hortas no ambiente escolar e

ações destinadas à comunidade escolar ...

Comunicação Mercadológica de 
Alimentos e Bebidas

- Proteção contra qualquer atividade de comunicação
comercial que envolva alimentos ultraprocessados por meio
de publicidade e/ou patrocínio de atividades culturais e
esportivas, incluídas aquelas realizadas no espaço físico da
escola e em atividades extracurriculares.

Doação e Comercialização de Alimentos 
e Bebidas

- Oferta de alimentos saudáveis e da
sociobiodiversidade e proteção dos estudantes à
exposição aos alimentos ultraprocessados e
bebidas com altos teores de caloria, gordura
saturada, gordura trans, açúcar adicionado e
sódio, ou com adição de edulcorantes.

-

Decreto nº 11.821, de 12 de dezembro de 2023



Projeto Hortas Pedagógicas

• O Projeto Hortas Pedagógica é uma iniciativa que busca
integrar o conhecimento científico ao cotidiano da população
brasileira.

• O projeto foi desenvolvido pelo MDS em parceria com a
Embrapa, e contou com o apoio do FNDE.

• Para promover a qualificação de pessoas que querem
implantar hortas em escolas, foi elaborado o Curso EaD
“Gestão de Hortas Pedagógicas”, com o objetivo de capacitar
gestores para implementarem o Projeto Hortas Pedagógicas
em escolas públicas ou privadas em todo o país.

• O curso é gratuito e com carga horária de 30 horas.



Apoio aos estados e as 60 
cidades nas suas legislações 

locais ...

TED UFMG e MDS – parceria IDEC, UERJ, FNDE e 
UNICEF

METAS:

1. Implementação do Decreto nº 11.821 em todas as 27 
UF e os 60 municípios da Estratégia Alimenta Cidades 
(apoiadores locais).

2. Monitoramento e Avaliação dos dispositivos legais e 
estudo de implementação e efetividade

3. Realizar ações de Mobilização e Comunicação (trocas 
de experiências, comunicação e mobilização nas 
redes sociais).

Diagnóstico:
• Estados: 23 tem regulamentações (escore de

avaliação - 5,0). Apenas 11% dos atos normativos
estaduais (entre 8 e 12 pontos)*.

• Cidades: 26 tem regulamentações (escore de
avaliação – 5,0). Apenas 10%, obtiveram escore
entre 8 e 12 pontos *.

*Cumpriram a função de promover uma alimentação 
sustentável e saudável, de acordo com o instrumento de 
avaliação de Lara et al. (2023)



https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/alimentacao-saudavel/ambiente-escolar

Precisa de informação??



Informações disponíveis



Informações disponíveis
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