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Como trabalhar com as escolas e
merendeiras para garantir a oferta de
refeicoes que atendam a legislacao do
PNAE?

Como desenvolver a EAN na educacao
publica brasileira, considerando as
diferentes situacoes alimentares do pais
e as inequidades presentes na
educacao?
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Conhecimento das legislacoes e recomendacoes e de
seu alinhamento com os guias alimentares brasileiros

- Alimentos in natura ou minimamente processados

- Variedade

Comida de verdade: CULINARIA

- Sensibilizacao para as diretrizes dos Guias, adaptacao de
cardapios e criacao de novos

= NP

- Capacitacao para execucao dos cardapios

Escuta ativa dos profissionais da ponta + troca de
experiéncias entre municipios
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Processo de producao das refeicoes: infraestrutura e
forca de trabalho
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EAN inserida no curriculo e nos projetos
pedagogicos e integradaa BNCC

Articulacao entre PNAE e instancias pedagogicas
EAN para além da saude

Cotidiano: coeréncia entre abordagens
educativas e pratica

Diversidades dos contextos e territorios
Potencialidade do Programa Saude na Escola

Atores envolvidos (T 2810740/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE Educacio
Alimentar e Nutricional no PNAE: atores sociais e possibilidades de atuacao)




Para apoiar essa articulacao da EAN com o curriculo:

Série de materiais para PAAS na escola

MINISTERIO DA
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Objetivo: subsidiar a discussao sobre AAS no ambiente escolar,
estabelecendo relacoes com diferentes aspectos dos parametros
curriculares e valorizando a transversalidade do tema alimentacao

“Traducao” do Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira para a EAN na educacao infantil e ensino
fundamental




Série PAAS no ambiente escolar

Disponivel em:




Quadro S2 Exercicio de articulagdo dos contetidos de alimentag@o e nutrigdo com os contetidos e

componentes curriculares levantados na primeira oficina de escuta e/ ou adotados nos Cadernos de

Atividades por dimensdes de alimentagéo e segmento escolar. Rio de Janeiro, Brasil, 2019.

DIMENSOES DA EDUCACAO INFANTIL ENSINO FUNDAMENTAL I ENSINO FUNDAMENTAL 11
ALIMENTACAO (ANOS INICIAIS) (ANOS FINAIS)
CONTEUDO CONTEUDO  CONTEUDO CONTEUDO  CONTEUDO = CONTEUDO
CURRICULAR CURRICULAR CURRICULAR
* *
Direito humano a - Direito de | - Valorizagdo de - Alimentagido e - Cidadania, - Seguranga - A conquista do
alimentagio comer atitudes nogdo de direito  solidariedade e alimentar e lugar como
adequada e de beber relacionadas a ¢ cidadania respeito nutricional conquista da
agua limpa saude e ao bem- (Historia) (alimentagdo cidadania; Os
estar individual e _ como direito ou dilemas
coletivo (Os - Acesso a0s - Distribuigdo de mercadoria; socioambientais
seres vivos) alimentos alimentos papel do Estado: = para a seguranca
- (Ciéncias) politicas alimentar
Reconhecimento - Elementos publicas; (Geografia)
dos direitos naturais — agua, alimentagéo -Vidae
(Organizagido dos ar, solo - e escolar como ambiente; Ser
grupos, seu culturais — direito; humano e saude;
modo de ser, transporte, desigualdades: Tecnologia e
viver e trabalhar) habitagéo, equidade) sociedade
industria - Soberania (Ciéncias)
(Geografia) Alimentar - Historia das
representacoes e
das relagdes de
| | [ | poder (Historia)
Biologica - - Identificagdo de - Grupos de - Cadeia - Classificagdo | - A natureza e as
Reconhecimen alimentos: alimentos/ alimentar - dos alimentos de questdes
to dos origem, género, | classificagio de produgio, acordo com socioambientais;

Fonte: Maldonado L, Farias SC,
Damiao JJ Castro LMC, Silva
ACF, Castro IRR. Proposta de
educacao alimentar e
nutricional integrada ao
curriculo de Educacéo Infantil e
Ensino Fundamental. Cadernos
de Saude Publica 2021;
37(13):e00152320 doi:

10.1590/0102-311x00152320

Disponivel em: Quadro
suplementar -

http://cadernos.ensp.fiocruz.br

[static// arquivo/suppl-
€00152320-s1 6178.pdf




“A creche como promotora da amamentacao e
da alimentagao adequada e saudavel - Livreto
para gestores”:

Cadernos de atividades:

Atualizacao dos materiais

Atualizado de acordo com as recomendacoes
do GACBM2A

Sem alteracao nas atividades propostas

Educacao Infantil: atualizacao dos campos
de experiéncias e seus respectivos objetivos

de aprendizagem e desenvolvimento e os i GUIA ALIMENTAR PARA
‘ CRIANCAS BRASILEIRAS

temas relacionados com o conteldo de _‘; 3t YT
alimentacao e nutricao de cada atividade iy 1k
descrita
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Ensino Fundamental (anos iniciais e finais):
identificadas as habilidades estabelecidas na
BNCC para os componentes curriculares
trabalhados em cada atividade proposta
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Atualizacao da nomenclatura dos segmentos
de acordo com a BNCC
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Livreto para gestores: versao atualizada!

e AMAMENTACAO « a ALIMENTAGAC Disponivel em:
https: //bvsms.saude.gov.br/bvs/public

acoes/creche amamentacao aliment
acao_saudavel livreto_gestores.pdf

Em breve: as versoes
atualizadas de todos os
materiais estarao disponiveis ©




Manual técnico de implementacao da série de materiais para Promocao da
Alimentacao Adequada e Saudavel no ambito do Programa Saude na
Escola (PSE) do Ministério da Saude, Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (Uerj) e Organizacdao Pan-Americana da Saude (Opas)

Um dos produtos da tese de doutorado em elaboracao
“Desenvolvimento de estratégia de implementacao de uma série de materiais
educativos para Promocao da Alimentacao Adequada e Saudavel no ambito do

Programa Saude na Escola”
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