


REALIZACAO
FNDE e CECANE-UNIFESP
PRESIDENCIA DA REPUBLICA

Luiz Inécio Lula da Silva
Presidente da Republica

MINISTERIO DA EDUCAGAO

Leonardo Barchini
Ministro da Educagédo

FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA
EDUCACAO

Fernanda Mara de Oliveira Macedo Carneiro
Pacobahyba
Presidenta

Ricardo Guterres
Diretor de Agdes Educacionais

Karine Silva dos Santos

Coordenadora-Geral do Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar

Daniel Henrique Bandoni
Coordenador de Seguranga Alimentar e Nutricional
Mariana Belloni Melgago

Chefe de Divisdo de Educagdo Alimentar e Nutricional
AUTORIA E COORDENAGAO EDITORIAL

Veridiana Vera de Rosso

Ana Laura Benevenuto Amorim

Ana Maria Souza Pinto

CECANE-UNIFESP/ Observatério de Rotulagem de
Alimentos/UNIFESP

Vanessa Dias Capriles
Observatdrio de Rotulagem de Alimentos/UNIFESP
Sarah Polezi Silva
Nathdlia Tarossi Locatelli
Mariana Frazdo Batista
Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagdo (CIP)

Programa de Pés-Graduagao em Nutrigdo e (Cémara Brasileira do Livro, SP, Brasil)
Observatdério de Rotulagem de Alimentos/ UNIFESP

Super coelho e a agricultura familiar contra

REV|SAO DE TEXTOS o Dr. Ultra e Mad Box / [autoria e coordenagédo
editorial Veridiana Vera de Rosso, Ana
Mariana Belloni Me[gogo Laura Benevenuto Amorim, Ana Maria Souza
Ariane de Oliveira Ferreira Gondim Pinto]. -= iSantosy SE : Ed. das Autorasy
2026.

Maina Ribeiro Pereira Castro
DIEAN/FNDE - Divisdo de Educagdo Alimentar

I Varios colaboradores.
e Nutricional

ISBN 978-65-02-17401-2

Karina de Oliveira Scotton 1. Histérias em quadrinhos I. Rosso, Veridiana
Karluanna Abreu do Nascimento Borba Vera de. II. Amorim, Ana Laura Benevenuto.

Pollyana Rodrigues Pinheiro Dias III. Pinto, Ana Maria Souza.

DIDAF/FNDE DivisGo de Desenvolvimento da

Agricultura Familiar 26-369612.0 CDD-741.5

. Indices para catalogo sistematico:
CRIAGAO, ROTEIRO E ARTE
1. Histdérias em quadrinhos 741.5
Nestablo Ramos
Aline Graziele Benitez - Bibliotecaria - CRB-1/3129



HORA DO RECREIO NA ESCOLA
PLANTANDO BONS FRUTOS
DE NATURA CITY...

TIPO

ESSE AGLI,
AL MATELS? 1550 AQUI
SIM € QUE €
O LANCHE DE HOJE
BEM QUE PODERIA TER > BIOLOGIA = _ COMDA BOA!
SIDO UM SALGADINHO —_—
IRADO, NE? P seres vivos

CELULA

VOCES
DE ONDE VEM 05
ALIMENTOS QUE S40
LUSADOS PARA PREPARAR CADEIA ALIME|
A COMIDA DA
ESCOLA?

O MAD BOX DIZ
QUE COMIDA GOSTOSA
E DIVERTIDA € AQLEELA
QUE VEM DENTRO
DA CAIXA!

FUNGOE*

~—




UE, ELISA...
DO MERCADO,
ORA ESSA!

A MAIORIA
DOS ALIMENTOS SAO
PRODUZIDOS E ENTREGUES
PELA AGRICULTURA
FAMILIAR...

...DIRETAMENTE
NA ESCOLA.

POR QUE
VOCE SEMPRE
APARECE DESSE N
JEITO?! ]

MINHA
MAEZINHA DO
Cel!

QUASE
MATA A GENTE
DE sUsTO!!




MINHA EQUIPE QUEREM VER
DE MARKETING PEDIU DE ONDE VEM AS
PRA EU MELHORAR MINHA FRUTAS, VEGETAIS,
ENTRADA TRILNFAL! CEREAIS E OUTROS
ALIMENTOS QUE CHEGAM
AS ESCOLAS DO BRASIL
CURTIRAM? INTEIRO, TODOS

0s DIAS?!

BEM-VINDOS
AO NOSSO

CHEGAMOS,
CRIANCAS!

1550 E
INCRIVEL!




AQUI NOS
PRODUZIMOS ALGUNS

QUE DOS ALIMENTOS QUE
OLHA LUGAR OLA! 540 DISTRIBUIDOS EM
QUE HORTA INCRIVEL, EU 50U A TODAS AS ESCOLAS
LINDA! NE? PROFESSORA DE NATURA CITY!
CAROLINA!

NOSSOS VIZINHOS
TAMBEM PRODUZEM
ALIMENTOS SALIDAVEIS
QUE VAO DIRETAMENTE
PARA AS COZINHAS
DAS ESCOLAS!

ALEM DISSO,
0S5 ALIMENTOS QUE
VOCES COMEM NA
ESCOLA NAO SAO0
EMBALADOS!

ELES NAO TEM
SELOS DE ADVERTENCIA
DE ALTO TEOR DE ACUCARES
ADICIONADOS, GORDURAS
SATURADAS E

SoDlo.




AQUI,
TUDO € FEITO
COM MUITO
CUIDADO!

O ADUBO
E OBTIDO POR
COMPOSTAGEM!

OS VEGETAIS E
FRUTAS PRODUZIDOS
SAO ORGANICOS, POIS
NAO FAZEMOS USO
DE AGROTOXICOS!

MAS HOJE VAMOS
MOSTRAR O CAMINHO
DO ALIMENTO ATE A ESCOLA
DE UMA FORMA DIFERENTE!
TODO MUNDO PRONTO?!



0 CAMINHO DA ALIMENT/

Ajude Sato e Saoni percoriendo o
a escola, ajudando a levan os ali,
cheganem até a es

PLANTIO
AS SEMENTES SA0
PLANTADAS COM
CUIDADO E ATENGAO.

PREPARO DO

SOLO
TUDO COMECA COM
O CUIDADO COM

MAD BOX
MAD BOX TE DISTRAIU
COM HAMBURGLIER,
CACHORRO-GQUENTE
E NUGGETS!
VOLTE 2 CASAS!

COMPOSTAGEM
RESTOS DE ALIMENTOS
AJUDAM A CRIAR ADLIBO ¢
NATURAL PARA O SOLO.

150 & COMPOSTAGEM!

IRRIGACAO
AS PLANTAS RECEBEM
DIARIAMENTE AGUA
POTAVEL, EM
QUANTIDADE
ADEQUADA.

COLHEITA
QUANDO TUDO ESTA
PRONTO, CHEGA A HORA

DA COLHEITA!
A\

©

2. Y

DR.ULTRA
DR. ULTRA TENTOU
ULTRAPROCESSAR
05 ALIMENTOS!
PERCA UMA
RODADA!




\CAO SAUDAVEL!

caminho do sitio até
mentos saudadveis a
cola!

MAD BOX E

DR.ULTRA
FOI MAL! VOCE CAIU EM
UMA TERRIVEL ARMADILHA
DA DUPLA DE VILOES!
VOLTE PARA O INICIO
DO JOGO!

CHEGADA NA

ESCOLA
A MERENDEIRA RECEBE
TUDO FRESQUINHO PARA
PREPARAR A REFEICAO!

SUPER-COELHO
DICA SUPER SALDAVEL:
EVITE O CONSUMO DE
ALIMENTOS COM 05 SELOS
DE ADVERTENCIA, PREFIRA
ALIMENTOS FRESCOS.
AVANCE 4 CASAS.

TRANSPORTE
AGORA ELES SEGUEM
DIRETO PARA A ESCOLA!

ORGANIZACAO

EM CAIXAS
05 ALIMENTOS 540

HIGENIZAGAO ORGANIZADOS COM
ANTES DE SAIR DO CAMPO, CUIDADO PARA P
TUDO € BEM LIMPINHO! A ENTREGA. Y
28N v, COMO JOGAR: X
SRS P DESTAQUE O DADINHO E AS PECINHAS
w NO FINAL DA REVISTA PARA JOGAR E
% AVANCAR PELAS CASAS ATE A ESCOLA!

- QUEM CHEGAR PRIMEIRO COM 05
ALIMENTOS SALDAVEIS, VENCE!



VAMOS =
OBRIGADO
POR ME CONVIDAR ADICIONAR MAIS NP7 MEU LLTRA-
SABOR E DIVERSAO, PROCESSADOR JA
DR. LLTRA! ESTA TRABALHANDO

QUE E UMA
BELEZA!

CACHORRO-
QUENTE, NUGGETS,
SALGADINHOS,
BISCOITOS... TEM
DE TUDO!

UM VEicuLO
QUE TRANSFORMA
ALIMENTOS SALIDAVEIS
EM ULTRAPROCESSADOS!
QUE IDEIA
INCRIVEL!

DR. ULTRA
JUNTO COM O
MAD BOX?!
LA VEM
PROBLEMA!




VAMOS DISTRIBUIR
ALIMENTOS COM MUITO
ACUCAR, GORDURA SATURADA,
SODIO E MUITO CORANTE
ARTIFICIAL!

NAO ESQUECA OS

BRINDES! PERSONAGENS

DIVERTIDOS SAO
ATRATIVOS!

ENTAO, ESSE E
SEU NOVO PLANO
FRACASSADO,
GALERA?!

VEZ € DIFERENTE!
AS CRIANCAS ADORAM
ALIMENTOS COLORIDOS,
MUITO ACUCAR E 05
PERSONAGENS DOS
ROTULOS!

£ DIFiCIL
COMPETIR COM
1550, SUPER-
COELHO!

AS CRIANCAS
JA CONHECEM A
AGRICULTURA FAMILIAR E
SABEM QUE OS ALIMENTOS
SERVIDOS NA ESCOLA SAO
MUITO MAIS SAUDAVEIS
E GOSTOS0S!!

O QUE ELE
VAl FAZER COM
AQUELA CHAVE DE
BOCA, MAD

FAZER ALGUNS
AJUSTES NA SUA
MAQUINA!

vou
REPROGRAMA-LA
PARA AJUDAR 0S5
AGRICULTORES
FAMILIARES!




ONDE ESTAO
NOSSOS ALIMENTOS
ULTRAPROCES-
SADOS?!

ME ENSINA
1660 SUPER-
COELHO!

ELE ALTEROU
A FUNCAO DO NOSSO SAORI,
ULTRAPROCESSADOR... OLHA 1550!!
AGORA, ELE ESTA PREPARANDO JA ESTA TUDO
05 ALIMENTOS SAUDAVEIS PRONTINHO!
PARA IR PARA AS
EsScoLAs!!!

SATO,
VAMOS
CARREGAR
A VAN AGORA
MeSMO!!

suJou,
DR. ULTRA!
A AGRICULTURA
FAMILIAR E A ARMA
i SECRETA PARA GA-
AS CRIANCAS SO N A RANTIR ALIMENTOS

PRECISAVAM COMER MAIS SALIDA-
NOSS05 ALIMENTOS VEIS!
ULTRAPROCES-
SADOS!! NGS
: VOLTAREMOS,
SUPER-
COELHO! _




| momenTos pEPOIS... |

JA 16

PENSANDO NA
RECEITA GOSTOSA
DE AMANHA!

TA TUDO
FRESQUINHO,
GAROTADA!

HUMMM!!!
QUE DELICIA!
AGORA EU SEI DE
ONDE VEM 05
ALIMENTOS DA
ESCOLA.

AGRICULTORES
FAMILIARES NAO
DESCANSA-
REMOS!

GARANTIR ALIMENTOS
SAUDAVEIS NAS ESCOLAS
TODO DIA! PALAVRA DO
SUPER-COELHO!

APROVADO
PELA MINHA EQUIPE
DE MARKETING!




[DENTIIEIQUEICORRETAMENTE
D losacist

COM UMA CARINHA FELIZ
0S ALIMENTOS DA AGRICULTURA
FAMILIAR QUE SAO ENTREGUES
NA ESCOLA... E COM UM X

05 ALIMENTOS ULTRA-
PROCESSADOS, ALTOS EM
ACUCARES ADICIONADOS,
GORDURAS SATURADAS
E sdDlo.




RECORTE O DADINHO
NAS LINHAS TRACEJADAS,
ESCOLHA SEU PERSONAGENS
PARA JOGAR NO TABULEIRO
E DIVIRTA-SE!
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