	SECRETARIA (MUNICIPAL/ESTADUAL) DE EDUCAÇÃO DE (MUNICÍPIO/ESTADO)
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE

	FICHA TÉCNICA DE PREPARO 
CARDÁPIO- ETAPA DE ENSINO (Pré-Escola, Ensino Fundamental I e II, Ensino Médio) 
MODALIDADE DE ENSINO (indígena, quilombola, EJA, Programa Mais Educação, Ensino Médio Integrado)
 FAIXA ETÁRIA (da etapa de ensino correspondente)

	NOME DA PREPARAÇÃO: 
	COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

	INGREDIENTE
	QUANTIDADE (g)
	MEDIDA CASEIRA
	PB
(g)
	PL
(g)
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	CUSTO UNITÁRIO
R$
	Energia
Kcal
	CHO
(g)
	PTN
(g)
	LPD
(g)

	
	
	
	
	
	
	
	  
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOTAL
	
	
	
	
	

	MODO DE PREPARO: 

	RENDIMENTO (g):
	PESO DA PORÇÃO (g):
	TEMPO DE PREPARO:

	Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.


As fichas técnicas de preparação deverão atender ao disposto no artigo 17º § 10º da Resolução CD/FNDE nº 06, de 08 de maio de 2020.Para auxílio na elaboração de fichas técnicas, foi disponibilizada a ferramenta PLANPNAE que está disponível no sítio do FNDE www.fnde.gov.br > PROGRAMAS > PNAE > ÁREA PARA GESTORES > FERRAMENTAS DE APOIO AO NUTRICIONISTA.
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