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DO LADO DO POVO BRASILEIRO

ALIMENTAGAG
ESCOLAR
NOTA 10

- Ficha Técnica

NOME DA RECEITA: Yaki Do Chefe

QUANTIDADE DE PORCOES 50 porgdes.

TEMPO DE PREPARO 1 hora e 30 min.
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INGREDIENTES

QUANTIDADES

Proteina de Soja 1 quilo

Couve 2 quilos
Brocolis 2 quilos
Cenoura 2 quilos

Repolho Roxo

1,500 gramas

Pimentbes 300 gramas
Spaguetti 5 quilos
Manteiga 500 gramas
Acafréo da Terra 30 gramas
Vinagre de Alcool 250 ml

Sal

300 gramas
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DO LADO DO POVO BRASILEIRO

MODO DE PREPARO

e Inicia-se o preparo higienizando os legumes e verduras em solucéo clorada por
15 minutos;

e Hidratar a proteina de sojaem 2 litros de agua morna por 20 minutos;

o Descascar as cenouras e ralar em ralo grosso;

e Separar as folhas de couve e cortar fino;

e Separar ramos do brocolis;

e Cortar fino os pimentdes;

e Coloque agua do cozimento do macarrao ferver com sal.

e Emumafrigideirafunda aqueca a 250 gramas manteiga e refogue o acafréo,
acrescente a couve, brécolis e os pimentdes, reserve;

¢ Namesmafrigideira aque¢a mais 250 gramas de manteiga regogue a proteina de
s0ja, adicione sal, passado alguns minutos coloque a cenoura para refogar;

e Cozinhe o macarrdo por 8 minutos até ficar aldente;

e Nacubaacrescente o macarréo os legumes refogados com proteina de soja, se

necessario acerte o sal e sirva;

e BoaApetite!!



