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Material de consumo
Reaproveitamento de papel para confeccédo de bloco de rascunho.

Nao utilizacao da papeleta e recibo dos documentos do ComprotDoc. Uso do proprio
documento como recibo.

Revisao dos textos e numero de pagina dos documentos gerados antes de imprimir
evitando impressdes com erros e desnecessarias. Reducao do tamanho da fonte para
impressao do conteudo em apenas uma pagina para que a assinatura nao fiqgue em
folha separada.

Conscientizacao junto aos servidores e terceirizados de nao imprimir paginas de
internet.

Conscientizacédo dos servidores e terceirizados de ndo imprimir documentos pessoais
no trabalho.

Impressao dos editais, memorandos, oficios e outras pecas com mais de duas paginas
em frente e verso.

Uso continuo de canecas individuais de café e copos de vidro em substituicdo aos
copos descartaveis.

Cobranca da tarifa com depdsito em conta Unica do Tesouro para fornecimento de
cépias de processos a pedido de aposentados e sindicatos;

Padronizacao para as contratadas em fornecer os documentos necessarios que
acompanham as notas fiscais em meio digital.

Coleta Seletiva
Recolhimento de materiais reciclaveis (papel branco e misto, plastico, papeldo, vidro e
metal), cartuchos vazios, materiais tecnoldgicos, lampadas, pilhas e baterias com
destinacao a Secretaria Municipal de Servicos da Prefeitura Municipal de Vitéria para
reciclagem.
Instituicdo de dois Postos de coleta dentro do Ed. Sede do MF-ES para coleta de

materiais reciclaveis com coletores separadas.
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Campanhas de conscientizacdo em areas tematicas voltadas para
sustentabilidade ambiental.

Capacitacao dos funcionarios da limpeza na realizagcao de coleta e separagéo
dos residuos nas lixeiras dos andares do edificio.

Divulgacdo de boas praticas de sustentabilidade: uso do bicicletario,
aproveitamento da luz natural, uso de escada em detrimento do elevador,
alternancia das calhas de iluminacdo das salas, corredores e halls.
Desativacao de lampadas e luminarias, uso de email em substituicao a ligacdes
telefénicas e fax.

Energia Elétrica

Ronda diaria para desligamento de lampadas, computadores e equipamentos
elétricos esquecidos ligados ao final do expediente.

Desativacao dos elevadores a noite, nos finais de semana e feriados.

Mudanca dos motores dos elevadores de corrente continua para motores de
corrente alternada que racionam o consumo de energia elétrica.

Melhoria do sistema duplex dos elevadores que atendem as chamadas
inteligentes.

Reducéao do horério do funcionamento do sistema central de ar condicionado.
Substituicdo das luminarias e reatores dos corredores por econémicos e led.
Campanha de conscientizacao junto aos usuarios da necessidade de
desligamento do computador e monitor no horario do almoco e ao final de
expediente.

Programacao do uso do gerador entre 18:00 as 21:00h (horario ponta) para
geracao de energia do edificio, reduzindo o consumo junto a concessionaria
local.

Utilizacao de combustivel BS-10 nao poluente no gerador e veiculos oficiais.

Agua e esgoto
Instalacao de reservatérios de captacdo de agua da chuva para rega de jardins.

Vistorias periddicas das instalagdes hidraulicas.
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Leitura diaria do consumo de agua por meio de planilha inteligente contendo uma
média diaria, semanal e mensal de consumo, inclusive sdbados e domingos, para
evitar vazamentos e detectar vazamentos tardios.

Manutencao de valvulas acopladas, loucgas e sanitarios a fim de evitar vazamentos.

Uso de regador manual e uso de agua reaproveitada da chuva para regar plantas e
areas verdes.

Manutencao periodica das peliculas de controle solar que revestem a fachada
envidragada.

Instalacao e manutencéo de torneiras de pias tipo biopress, com vazao limitada.
Instalacéo de cintas plasticas (tipo lacre) entre o acionador e a torneira para diminuir o
tempo de jato de saida de agua das pias.

Qualidade de Vida no ambiente de trabalho
Adequacao das instalacoes fisicas para um ambiente de trabalho seguro.
Promocéao da qualidade de vida no ambiente de trabalho.

Divulgagao nos elevadores e quadro de avisos de informativos e distribuicdo de
material de sensibilizagéo e conscientizacao referentes ao tema sustentabilidade.

Elaboracao de cartazes de internalizagcao de conscientizacdo ambiental.

Instituicdo da frase de conscientizacdo “Imprimir somente o necessario” ou “Recicle
sempre que possivel ou use produtos reciclaveis” nos e-mail e documentos expedidos.

Conscientizacéo de servidores por meio de publicacdo de informativos eletrbnicos na
tela de TV dos elevadores com mensagens divulgando a importancia da
economicidade de agua, energia elétrica, acoes de sustentabilidade, etc.

Manutencgao da implantacao de 03 bicicletarios para a uso da populacao do MF,
incentivando o decréscimo de uso de veiculos motorizados.

Manutencao e ampliagdo do Jardim Sustentavel em area externa do MF-ES destinado
aos servidores e publico em geral.

Criacao da horta fazendaria com produtos organicos na area de jardim do prédio.
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Compras e contratacoes sustentaveis
Plantio de arvores, plantas e flores nos jardins ao MF.

Realizacao de agdes preventivas de manutencgéo predial (reparos) para
otimizar dos servicos e manter a edificacdo em bom estado de conservacao..

Inclusao nos Editais Licitatorios de itens com critérios de sustentabilidade de
carater obrigatorio a serem praticados pelas contratadas do MF.

Adocéao de modelos padrao elaborados pelos érgaos juridicos fazendarios.

Ampliacéo e instalagdo do sistema de medicdo do consumo de energia elétrica
do MF para continuidade de gestao de consumo mais eficiente e transparente.

Manutencao de medidores de energia elétrica por 6rgaos e andar para melhor
mensurar o consumo de energia elétrica nas dependéncias do MF-ES.
Utilizacao de veiculo oficial

Controle de saidas e procedimentos de uso da frota de veiculos para reduzir o
consumo de combustivel.

Uso de combustivel ndo poluente — BS-10, inclusive no grupo gerador do
prédio.
Material permanente
Alienacéao de veiculos e mobilidrios passiveis de reaproveitamento por outros
orgaos Administracao Publica estadual e municipal.
Predial

Revestimento e decoracao de paredes com madeiras apreendidas pelo IBAMA
e recuperada para uso interno.

Decoracéao natalina com produtos reaproveitaveis e madeiras recebidas em
doacéo pelo IBAMA.
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