SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
Tomate tratado Cenoura Repolho Cenoura Cguve Repolho Beterraba
(IM/P/R) ralada verde ralada Chinesa verde ralada (IM/PIR)
) (IM/P/R) (IM/P/R) (IM/P/R) (IM/P/R) (IM/P/R)
<
9,: 20 gramas 20 gramas 20 gramas 20 gramas 20 gramas 40 gramas 70 gramas
-
% . Beterraba Cenoura Abobrinha Beterraba Chuchu .
Chuchu cozido . . . . . Cenoura cozida
(BIM/PIR) cozida cozida cozida cozida cozido (BIM/PIR)
(B/IM/P/R) (B/IM/P/R) (B/IM/P/R) (B/IM/P/R) (B/IM/P/R)
40 gramas 40 gramas 40 gramas 40 gramas 40 gramas 40 gramas 40 gramas
Strogonoff de
mg?:: l()sr:nmco Sobrecoxa Tatu em
Bife de frango | Bife bovino Carne de assada (sem | Bife bovino medalhdes
p/ s/lLactose e
. grelhado grelhado panela pele para B e| com molho | (sem gordura
s/Glaten - sem
DM) para B e DM)
o |batata palha p/
L
> B e DM)
g
© 1 concha 1 unidade 1 unidade 1 concha 1 unidade 1 unidade 1 pedago
Iscas de . R
rango | ATORAeS | Gusa | Rt | Ao | cusano
grelhadas (PSIQ/I/SR) (PSIQ/I/SR)
(PSIQIIISR) (PSIQ/I/SR) (PSIQ/I/SR) | (PSIQ/I/SR)
1 concha 6 und 1 concha 1 concha 6 und 1 concha
Batata Palha Creme de Ravioli com Mand.loca Massa Nhoque com
~ . cozida Gravata com Macarronese
(nao mandar milho molho ~ molho .
(nao mandar molho (sem ervilha
p/DM/B e (mandar p/ |(mandar p/ B (mandar p/
(@) S/Croc) DM) e DM) p/DM/B e (mandar DM) p/ B)
% S/Croc) p/DM)
E 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 pegador 1 concha 1 concha
-
[ Puré de Refogado de
=
o Moranga Rei%%ic:]cl: de Refogado de Moranga Reg)rgjcdhczjde Refogado de | Refogado de
2 (DM/B e (DM) Berinjela (DM)| (DM/B/S/Croc (DM) cenoura (DM) (Berinjela (DM)
s/Croc) )
1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha
Branco (ndo | Branco (nao Branco (ndo | Branco (nao =
N Branco (nao
o Branco mandar p/ mandar p/ Branco mandar p/ mandar p/ mandar p/ DM)
& DM) DM) DM) DM) P
<
1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha
22 Preto Preto Feijao carioca Preto Lentilha Preto Preto
=
w
L 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha

P-Pacientes B-Branda IM- Imuno DM- Diabetes Mellitus PSIQ- Psiquiatria I-Infecto R-Refeitério
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SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
Beterraba Cenoura .
. Repolho roxo Tomate Tomate Couve chinesa
Racula (IMP/R)| - \ypR) (IM/PIR) (Iﬁ'/i,‘jg) (Iﬁ'/i,‘jg) (IM/P/R) (IM/PIR)
2
2 40 gramas 20 gramas 70 gramas 20 gramas 20 gramas 20 gramas 40 gramas
-
<
n . . Beterraba Cenoura Chuchu Beterraba Abobrinha
Cenoura cozida|Chuchu cozido . X . . .
(BIM/PIR) (BIM/PIR) cozida cozida cozido cozida cozida
(B/IM/P/R) (B/IM/P/R) (B/IM/P/R) (B/IM/P/R) (B/IM/P/R)
40 gramas 40 gramas 40 gramas 40 gramas 40 gramas | 40 gramas 40 gramas
Lasanha de
frango (sem F
Pastel frito de | Lombo suino queijo e Bife de frango | Iscas bovinas rango em Risoto de
cubos com
carne com molho molho grelhado com molho frango
molho
branco p/
(7)) S/Lactose)
L
&
g 1 unidade 1 unidade 1 unidade 1 concha 1 concha 1 pedago 2 conchas
. Lombo suino Frango em
Guisado com
em cubos com cubos com
molho
(B e DM) molho molho
(PSIQ/I/SR) (PSIQ/I/SR)
1 concha 1 concha 1 concha
Massa
~Farofa Spaguetti com Bajtata Polenta P&o sovado
(ndo mandar Gratinada ~
molho (mandar (Nao mandar
p/DM/B e (mandar p/ (mandar p/ /DM) /DM)
o S/Croc) DM P DM) P P
= )
T
E 1 concha 1 pegador 2 pedacos 1 concha 1/2 Unidade
-
o
E Reéor?ado de Refogado de | Refogado de Refogado de Refogado de | Refogado de Refogado de
o uchu Brocolis  (DM)| cenoura (DM) Chuchu Berinjela (DM)| Chuchu (DM) Cenoura
(DM/B) (DM) J (DM)
1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha
~ Branco Branco (ndao | Branco (ndo | Branco (nao
N Branco (nao
© |mandar p/ DM) Branco (mandar p/ mandar p/ mandar p/ mandar p/ o
3 DM) DM) DM) DM)
< 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha
22 Preto Preto Feijao carioca Preto Lentilha Preto Preto
=
i 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha

NUT. LEONARDO DACHI




