
HUSM Abr/Mai/Jun-2023
DIETAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO

LIVRE                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
IMUNOSUPRESSÃO

MINGAU DE AVEIA CACHORRO QUENTE BOLO SALGADO
SANDUÍCHE DE 

FRANGO
BOLO DE CHOCOLATE BOLACHA BLISTER SALGADA SAGU COM CREME

IMUNO SEM CROCANTES/                              
MACIA

CREME CACHORRO QUENTE BOLO SALGADO
SANDUÍCHE DE 

FRANGO
BOLO DE CHOCOLATE MINGAU DE AMIDO DE MILHO SAGU COM CREME

MACIA COM LÍQUIDOS 
ESPESSADOS

MINGAU DE AVEIA CACHORRO QUENTE BOLO SALGADO
SANDUÍCHE DE 

FRANGO
BOLO DE CHOCOLATE MINGAU DE AMIDO DE MILHO SAGU COM CREME

BRANDA CREME IOGURTE BOLO SALGADO
SANDUICHE DE 

FRANGO
IOGURTE BOLACHA BLISTER SALGADA IOGURTE

HP HC
MINGAU DE AVEIA 

(2)
CACHORRO QUENTE (2)

BOLO SALGADO + 
CREME 

SANDUICHE DE 
FRANGO + 

ACHOCOLATADO

BOLO DE CHOCOLATE + 
GELATINA

BOLACHA BLISTER SALGADA  (2) + 
ACHOCOLATADO

SAGU COM CREME (2)

PSIQUIATRIA
MINGAU DE AVEIA 

(2)
CACHORRO QUENTE (2) 

+ CHÁ
BOLO SALGADO + 

CREME 

SANDUICHE DE 
FRANGO + 

ACHOCOLATADO 

BOLO DE CHOCOLATE + 
CHÁ + GELATINA

BOLACHA BLISTER SALGADA    (2) + 
ACHOCOLATADO

SAGU COM CREME (2)

CTCRIAC IOGURTE CACHORRO QUENTE BOLO SALGADO
SANDUICHE DE 

FRANGO
BOLO DE CHOCOLATE

BOLACHA BLISTER SALGADA + 
ACHOCOLATADO

SAGU COM CREME

DM/DM HPS

CREME DIET+ 
MINGAU DE 

AVEIA DIET + 
MAÇÃ

CREME DIET                                                
+ IOGURTE DIET   + 

BANANA   

CREME DIET + IOGURTE 
DIET + MAÇÃ 

SANDUICHE DE 
FRANGO COM PÃO 

SOVADO INTEGRAL + 
SUCO CX

 CREME DIET COM 
FRUTA+  IOGURTE DIET  

+ GELATINA DIET

CREME DIET + BANANA + GELATINA 
DIET 

SAGU DIET + IOGURTE 
DIET + BANANA

DM GESTANTE 2º ANDAR                                   
(NÃO VAI PARA DM HPS)

MINGAU DE AVEIA+ 
MAÇÃ  +  GELATINA 

DIET                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
ETIQUETA                     

22H: BOLACHA 
BL.INTEGRAL

SANDUICHE  INTEGRAL 
DE QUEIJO E PRESUNTO 

+       SUCO CX                                                                   
ETIQUETA                   

22H: BANANA     

HAMBÚRGUER 
INTEGRAL COM CARNE, 

TOMATE E ALFACE  + 
SUCO CX                                          

22H: BOLACHA 
BL.INTEGRAL

SANDUÍCHE DE 
FRANGO COM PÃO 

SOVADO INTEGRAL +  
SUCO CX                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

ETIQUETA                   
22:00:  BANANA

SANDUÍCHE INTEGRAL 
DE PRESUNTO E QUEIJO  

+  SUCO CX                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
ETIQUETA                     

22H: BOLACHA BL. 
INTEGRAL

BOLACHA BLISTER INTEGRAL + 
BANANA + SUCO CX                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

ETIQUETA                   22:00:  PERA

SAGU DIET + IOGURTE DIET + 
CREME DIET                                                                                    

22H: BANANA

RICA EM FIBRAS
MINGAU DE 

AVEIA
BOLACHA BLISTER 

INTEGRAL

HAMBÚRGUER 
INTEGRAL COM CARNE, 

TOMATE E ALFACE

BOLACHA BLISTER 
INTEGRAL                                       

SANDUÍCHE DE PÃO 
INTEGRAL COM 
PRESUNTO E 

QUEIJO

BOLACHA BLISTER INTEGRAL SAGU COM CREME

POBRE EM K
BOLACHA BLISTER 

DOCE
IOGURTE CREME

BOLACHA BLISTER 
DOCE

IOGURTE BOLACHA BLISTER DOCE CREME

HPS MINGAU DE AVEIA IOGURTE CREME
BOLACHA BLISTER 

DOCE
BOLO DE CHOCOLATE BOLACHA BLISTER DOCE SAGU COM CREME

HPS HEPATOPATA/ POBRE EM 
GORDURA

MAÇÃ + SUCO 
NAT.DE ABACAXI

BANANA + SUCO NAT. 
DE LARANJA

ABACAXI PICADO + SUCO 
NAT. DE MAÇÃ

BANANA +  SUCO NAT. 
DE LARANJA

MAÇÃ + SUCO NAT.DE 
MELÃO

MANGA PICADA + SUCO NAT. DE 
LARANJA

BANANA + SUCO NAT.DE 
ABACAXI 

SEM GLÚTEN
MAÇÃ + SUCO 

NAT.DE ABACAXI
BANANA + SUCO NAT. 

DE LARANJA
ABACAXI PICADO + SUCO 

NAT. DE MAÇÃ
BANANA +  SUCO NAT. 

DE LARANJA
MAÇÃ + SUCO NAT.DE 

MELÃO
MANGA PICADA + SUCO NAT. DE 

LARANJA
BANANA + SUCO NAT.DE 

ABACAXI

HIPOPROTEICA
MAÇÃ + SUCO 

NAT.DE ABACAXI
BANANA + SUCO NAT. 

DE LARANJA

BOLACHA BLISTER 
DOCE+ SUCO NAT. 

MAÇÃ

BANANA +  SUCO NAT. 
DE LARANJA

 BOLACHA BLISTER 
SALGADA + SUCO NAT. 

DE MELÃO

BOLACHA BLISTER DOCE + SUCO NAT. 
DE LARANJA

SAGU SEM CREME

SEM LACTOSE
MAÇÃ + SUCO 

NAT.DE ABACAXI

BANANA                                                                              
+ SUCO NAT. DE 

LARANJA                       

MAÇÃ + SUCO DE 
ABACAXI 

SANDUÍCHE DE 
FRANGO

MAÇÃ + SUCO NAT.DE 
MELÃO

MANGA PICADA + SUCO NAT. DE 
LARANJA

SAGU SEM CREME

POBRE EM RESÍDUOS
BOLACHA 
BLISTER 

SALGADA + CHÁ

 BOLACHA BLISTER 
SALGADA + ÁGUA 

DE COCO

BOLACHA BLISTER 
SALGADA + CHÁ

BOLACHA BLISTER 
SALGADA + ÁGUA 

DE COCO

BOLACHA BLISTER 
SALGADA + CHÁ

BOLACHA BLISTER SALGADA + 
ÁGUA DE COCO

BOLACHA BLISTER 
SALGADA +CHÁ

LÍQUIDA RESTRITA CHÁ ÁGUA DE COCO CHÁ ÁGUA DE COCO CHÁ ÁGUA DE COCO CHÁ

LÍQUIDA COMPLETA/ 
PASTOSA COM LÍQUIDOS 
LIVRES

VITAMINA DE 
MAÇÃ COM CARBO 
CH                   (2 C. 

SOPA)

VITAMINA DE BANANA 
COM CARBO CH                     

(2 C. SOPA)

SUCO DE ABACAXI COM 
CARBO CH                               
(2 C. SOPA)

VITAMINA DE BANANA 
COM CARBO CH                

(2 C. SOPA)

VITAMINA DE MAMÃO 
COM CARBO CH                                   

(2 C. SOPA)

VITAMINA DE BANANA COM CARBO CH                            
(2 C. SOPA)

SUCO DE ABACAXI COM 
CARBO CH                              (2 

C. SOPA)

PASTOSA
VITAMINA DE 

MAÇÃ ESPESSADA 
VITAMINA DE BANANA 

ESPESSADA
SUCO DE ABACAXI 

ESPESSADO 
VITAMINA DE BANANA 

ESPESSADA
VITAMINA DE MAMÃO 

ESPESSADA
VITAMINA DE BANANA ESPESSADA

SUCO DE ABACAXI 
ESPESSADO 

APLV  MAÇÃ PICADA BANANA ABACAXI PICADO BANANA MAÇÂ PICADA BANANA ABACAXI PICADO

PEDIATRIA < 1 ANO                                                                                                                                                                       

PEDRIATRIA 1 A 2 ANOS  MAÇÃ PICADA BANANA ABACAXI PICADO BANANA MAÇÂ PICADA BANANA ABACAXI PICADO

PEDIATRIA > 2 ANOS MINGAU DE AVEIA CACHORRO QUENTE BOLO SALGADO
SANDUICHE DE 

FRANGO
BOLO DE CHOCOLATE

BOLACHA BLISTER SALGADA + 
ACHOCOLATADO

SAGU COM CREME

DM PEDIATRIA

SANDUÍCHE 
INTEGRAL  + 

MINGAU DE AVEIA 
DIET                                                              

22H: BOLACHA BL. 
INTEGRAL +  MAÇÃ

SANDUICHE INTEGRAL                                               
+ IOGURTE DIET                                    

22H: BOLACHA BL. 
INTEGRAL + BANANA

SANDUÍCHE INTEGRAL 
COM TOMATE E ALFACE 

+ SUCO CX                                                
22H: BOLACHA BL. 
INTEGRAL + MAÇÃ

SANDUICHE INTEGRAL  
+ IOGURTE DIET                                                                     

22H: BOLACHA BL. 
INTEGRAL +  BANANA

 CREME DIET COM 
FRUTA+  IOGURTE DIET                                                 

22H: BOLACHA BL. 
INTEGRAL +  MAÇÃ

IOGURTE DIET + CREME DIET + 
BANANA                                                    

22H: BOLACHA BL. INTEGRAL + SUCO 
CX

SAGU DIET + CREME DIET                                                    
22H: BOLACHA BL. INTEGRAL 

+ PERA

CEIA

ALEITAMENTO MATERNO OU FÓRMULA LÁCTEA (LACTÁRIO)


