SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
. Tomate Couve Cenoura Pepino Beterraba Tomate
Pepino tratado .
(IM/P/R) tratado chinesa ralada tratado ralada tratado
(IM/P/R) (IM/P/R) (IM/P/R) (IM/P/R) (IM/P/R) (IM/P/R)
g 20 gramas 70 gramas 40 gramas 20 gramas | 40 gramas | 40 gramas | 70 gramas
3
% Beterraba cozida [ Chuchu cozido Cenqura Chughu Beter'raba Cengura ChuF:hu
(B/IM/PIR) (BIM/PIR) cozida cozido cozida cozida cozido
(B/IM/P/R) (B/IM/P/R) (B/IM/P/R) | (B/IM/R/P) (B/IM/P/R)
40 gramas 40 gramas 40 gramas 40 gramas | 40 gramas | 40 gramas | 40 gramas
Fricassé de Bife de gado
frang_o (frango Carne de Bife de frango Lombg su'mo Sobrecoxa acebolado Carne de
desfiado p/S (peca inteira) (somente
Panela grelhado com molho panela
Lactose e com molho grelhado
S/Glaten) p/B)
0
Z 1 concha 2 unidades 1 unidade 1 unidade | 1unidade | 1unidade | 2 unidades
<
(&)
Iscas de gado Frango em Iscas Bovinas Frango em Iscas de Iscas de gado
cubos cubos com gado
grelhadas grelhados com molho molho grelhadas grelhadas
(PSIQ/) (PsiQ/) (PSIQ/) (PSIQ/) (PSIQ/l) (PSIQ/)
1 concha 1 concha 1 concha 1 unidade 1 concha 1 concha
Farofa com Maionese
~ Creme de Batata frita (sem Ravioli com
Batata palha (ndo . ~ - frutas Polenta .
milho (ndo | (ndo mandar ~ maionese, molho
mandar mandar p/DM,| p/B e DM e (ndo mandar | (mandar p/ ervilhae (mandar
E p/B/DM/S/Croc) B) S/Croc) pDM/B/S/Cro DM) pepino p/ B p/DM)
=z c)
g e DM)
o 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha
= Refogado de Puré de
g Refogado de Puré de 9 ) Refogado de | Refogado de
o cenoura moranga Abobrinha DMm/oBr/as;%a Re’fog:ado de chuchu abobrinha
(DM/BJS/Croc) (DM/B) (DMIBI)SICroc ( ; roc|Brocolis (DM) (DM) (DM)
1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha
Branco (ndo | Branco (ndo | Branco (ndo
8 Branco Branco Branco Branco mandar p/ | mandar p/ | mandar p/
g:: DM) DM) DM)
<
1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha
12 Carioca Lentilha Preto Carioca Lentilha Preto Preto
=2
w
L 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha

P-Pacientes B-Branda IM- Imuno DM- Diabetes Mellitus PSIQ- Psiquiatria I-Infecto R-Refeitério

Elaborado por Nutricionista Leonardo Dachi - CRN-2 11097




SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
Repolho verde C;T::ara B?;T;rdaaba Tomate R\c/aeprodlgo Tomate Pepino
” (IM/P/R) (IM/PIR) (IM/PIR) (IM/P/R) (IM/PIR) (IM/P/R) (IM/P/R)
<
9: 40 gramas 20 gramas 70 gramas 20 gramas | 20 gramas | 70 gramas | 40 gramas
-
< .
n Cenoura cozida Beter.raba Chuchu cozido Beter.raba Cengura Abobrlnha Cengura
(B/IM/PIR) cozida (B/IM/PIR) cozida cozida cozida cozida
(B/IM/P/R) (B/IM/P/R) (B/IM/P/R) | (B/IM/P/R) (B/IM/P/R)
40 gramas 40 gramas 40 gramas 40 gramas | 40 gramas | 40 gramas | 40 gramas
Lombo em cubos | Guisado com | Sobrecoxa Peixe Pastel de Risoto de | Guisado com
com molho molho com molho ensopado carne frango molho
(7))
'é 1 concha 1 concha 1 unidade 1 concha 1 unidade 1 concha 1 concha
(14
S
Lombo em cubos Frango em Guisado com
cubos
pequenos com grelhados molho (B/DM
molho (PSIQ/) (PSIQ/) eS/Croc)
1 concha 1 concha 1 concha
Massa parafuso Moranga Massa ao alho| Nhoque com Pao sovado | Batata doce
ao alho e 6leo | caramelizada | e dleo (nédo TV (nao cozida
(ndo mandar | (ndo mandar mandar (ndo mandar mandar | (ndo mandar
E p/DM) p/DM) p/DM) p/DM) p/DM) p/B e DM)
i
G
i 1 pegador 1 unidade 1 concha 1 concha 1/2 unidade | 2 unidades
=
o Refogado de
© Refogado de Refogado de | Refogado de | Refogado de | Abobrinha R(T;o%erlrc]igsde Sﬁ;gﬁid(%&e
abobrinha (DM) | Chuchu (DM) | cenoura (B) |cenoura (DM)|(DM/B/S/Cro ?DM) B) ’
c)
1 concha 1 concha 1 colher 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha
8 Branco Branco Branco Branco Branco _ Branco
(14
%
1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha
z<o: Carioca Lentilha Preto Carioca Lentilha Preto Preto
o}
i
1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha 1 concha
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