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1. RESPONSAVEIS

A Unidade de Regulagdo Assistencial (URA) é responsavel pelo agendamento exames e pela
interface com as centrais de Regulagdo.

2. DEFINIGAO DOS PROCEDIMENTOS

O acesso aos exames de média e alta complexidade, no HUAP, obedece aos critérios instituidos
pelas Centrais de Regulagdo e estdo em consonancia com as disposicdes do Documento
Descritivo estabelecido entre o HUAP e a Fundagdo Municipal de Saude de Niter6i e com as
normas instituidas pela Politica Nacional de Regulagdo, aprovada pelo Ministério da Saude por
meio da Portaria GM/MS n° 1.559 de 01 de agosto de 2008, promovendo equidade e
transparéncia do acesso. O HUAP realiza exames para pacientes que estdo em investigacdo e
tratamento ambulatorial. Recebemos ainda usudrios encaminhados para realizagdo de exames,
via Secretaria Municipal de Saude de Niteréi por meio do sistema RESNIT ou Secretaria
Estadual de Saude, por meio do Sistema Estadual de Regulagdo (SER), conforme fluxo descrito
no anexo |.

3. OBJETIVO(S)
v Orientar a operacionalizagio do fluxo de marcagdo de exames
ambulatoriais; :
v Orientar a operacionalizagio do fluxo de atendimentos de exames
agendados pelas Centrais de Regulagdo;
v Orientar o fluxo contrarreferéncia de pacientes que necessitardao de
agendamento externo;
v/ Orientar a equipe sobre os critérios de agendamento.
4. GLOSSARIO

Alta complexidade: procedimentos que, no contexto do SUS, envolve alta tecnologia e alto
custo;

Média Complexidade: procedimentos que, no contexto do SUS, pode envolver uso de
tecnologia e equipe especializada para suporte diagnostico e terapéutico;

Atenco Basica/ Unidade Basica de Saude: Nivel primario de atengdo a satde responsavel pelo
conjunto de agdes de saude individuais, familiares e coletivas que envolvem promogdo,
prevengdo, protegdo, diagndstico, tratamento, reabilitacdo, redugdo de danos, cuidados
paliativos e vigilancia em saude, desenvolvida por meio das Equipes de Saude da Familia.

Rede de Atencdo a Saude (RAS/Rede): diversas unidades assistenciais que ofertam agdes e
servicos de saude, de diferentes densidades tecnoldgicas, que integradas por meio de sistemas
de apoio técnico, logistico e de gestdo, buscam garantir a integralidade do cuidado ao paciente.
Referéncia: mecanismo de encaminhamento de algum paciente da RAS para o HUAP.
Geralmente é realizado por meio de formulario especifico para essa finalidade.
Contrarreferéncia: mecanismo utilizado pelo Huap para orientar a equipe profissional da RAS a
dar continuidade ao atendimento do usuério em outra unidade assistencial. Realizado por meio
de formulério especifico.
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Documento Descritivo: parte integrante do convénio de metas assistenciais estabelecido entre
o HUAP e a Fundacio Municipal de Sadde de Niterdi, conforme diretrizes do Sistema Unico de
Saude (SUS).

Exame ambulatorial: realizacdo de exame em pacientes que ndo estdo internados, ou seja,
procedentes do domicilio.

5. LISTA DE SIGLAS

MV - Sistema informatizado utilizado no HUAP.

FILA H - Sistema de Senhas para atendimento no guiché.

AGHUX - Sistema informatizado utilizado no HUAP com prontuério eletrénico.

RIS- sistema de arquivamento de exames de imagens e laudos;

BOLETO DE MARCAGAO - Boleto de marcagdo impresso de forma legivel contendo dados
corretos do paciente, data e hora da consulta, profissional e especialidade.

SER — Sistema Estadual de Saude

RESNIT — Sistema informatizado utilizado pelo municipio de Niteroi

CREG NITERO! - Complexo Regulador do Municipio de Niteroi

CREG METROPOLITANA — Central de Regulagdo da Secretaria de Estado de Saude-RJ que atua
na regido metropolitana |l

URA - Unidade de Regulagdo Assistencial/STCOR.

STCOR - Setor de Contratualizagdo e Regulagdo

USG - Ultrassonografia

RNM - Ressondncia Magnética

ECO - Ecocardiograma

CPRE - Colangiopancreatografia Retrégrada Endoscopica

6. DESCRICAO DAS ATIVIDADES

As orientagdes abaixo descrevem o passo-a passo de atendimento do paciente ambulatorial.
Siga as orientagdes descritas neste documento e acione a sua chefe imediata em caso de
duvidas ou dificuldades. O passo-a-passo esta dividido em:

Agendamento;

OrientagBes para realizagdo dos exames;

Contrarreferéncia (quando necessario);

Orientaces para recepgdo geral no dia da realizagdo do exame do paciente;

Orientacdo para as recepgdes que atuam nos setores de exames no dia do atendimento
do paciente;

Reagendamentos;

Entrega de laudos;

Orientagdes gerais.

AN NI N NN

DI

6.1 Agendamento de exames de pacientes em acompanhamento ambulatorial ativo no
HUAP
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v Todos os agendamentos de exames sdo realizados nos guichés de
atendimento dispostos nas dependéncias do ambulatério;

v As (os) recepcionistas que atuam na marcacdo de exames deverdo
atender os pacientes nos guichés do ambulatério de forma humanizada,
com atencdo e cordialidade;

v Os exames realizados no HUAP que n3o demandam agendamento
externo (via regulagdo) poderdo ser marcados por meio de apresentagao
do pedido médico no guiché de atendimento do ambulatério. Para tal, o
paciente devera retirar a senha de atendimento e aguardar ser chamado
pela recepcao;

v A equipe administrativa deverd conferir o pedido e proceder com a
marcacdo no sistema MV, AGHU e RIS;

v’ Os pacientes deverdo ser agendados, sempre que possivel, antes do
retorno do paciente na consulta ambulatorial do médico solicitante;

v Em hipétese alguma o agendamento devera ser realizado com orientagdo
de comparecimento as 07h da manh3 (exceto exames laboratoriais) e as
13h da tarde, pois tal marcacdo acarreta longo tempo de espera do
paciente no ambiente hospitalar e aglomeragdes. Os pacientes deverdo
ser agendados de acordo com o seu horario de atendimento na agenda e
devera ser solicitada chegada com 1: 30 de antecedéncia;

v O paciente deverd receber o comprovante de agendamento e as
orientacdes de preparo (se for o caso), conforme descrito no tépico 6.2
(abaixo);

v Na ocorréncia da agenda indisponivel no RIS ou auséncia do sistema
AGHUX e MV o agendamento devera ser realizado por meio de
preenchimento de planilha, conforme modelo disposto no anexo Il
Nestes casos, paciente recebera a data e o horario de atendimento por
contato  telefénico. O  recepcionista da marca¢do  deverd,
obrigatoriamente, atualizar o contato telefénico e orientar o paciente
que o hospital entrard em contato comunicando sobre o agendamento.

6. 2 Orientagdo para realizagdo dos exames agendados

v Exames que ndo demandam preparo e jejum: Raio X simples, USG
tireoide, USG partes moles, USG musculoesquelético, Tomografia
(mastoide, face/seios da face/paranasais, coluna lombar), biopsia de
mama e Ecotranstoracico, Eletroneuromiografia, Eco fetal e infantil
Eletroencefalograma e Eletrocardiograma, Tomografia (abdome, pelve,
orbita, cranio, térax e pescogo).
O administrativo deve orientar o paciente a comparecer no dia do
agendamento com 1:30 de antecedéncia do horario do exame. Qualquer
duvida entrar em contato com o ambulatério nos telefones 2629-9069 e
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2629-9132.

Exames que demandam somente jejum: Endoscopia adulto e pediatrico,
traqueostomia, seriografia, esofagografia, ECO transesofagico, ECO
doppler renal e de artérias renais/ aorta abdominal/iliaca.

Exames que demandam preparo e jejum: Colonoscopia,
retossigmoidoscopia, broncoscopia, laringoscopia, cateterismo,
angioplastia, arteriografia, urografia excretora, USG abdominal adulto e
infantil, Tomografia com sedagdo, RNM com sedacdo, ECO transesofégico,
cintilografia, CPRE

Exames que demandam somente preparo: Espirometria, teste de
esforco, raio X constratado, histerossalpingografia, uretrocistografia, USG
transvaginal, USG aparelho urinario, USG transretal, USG infantil (pélvico
e vias urindrias), mamografia, bidpsia de préstata, USG mama, MAPA e
HOLTER.

Pacientes que demandam preparo serao orientados exclusivamente pelas
equipes assistenciais, neste caso, 0 paciente devera se dirigir ao setor
onde o exame é realizado para orientagdes. O administrativo sera
responsavel por orientd-lo sobre a necessidade obrigatéria de
comparecer ao setor onde é realizado o exame. Caso necessario, devera
pedir ajuda para alguém da equipe acompanhar o paciente, a fim de que
ele n3o fique perdido no Hospital.

Todos os exames que demandam jejum o administrativo devera orientar
o paciente a trazer uma fruta ou lanchinho na bolsa, se possivel, para
consumo apds o exame, pois ndo dispomos do item no hospital.

Os exames que necessitam de orienta¢do do preparo, direcionar o
paciente para o setor conforme o anexo l.

6.3 Contrarreferéncia de pacientes para agendamento de exames via Central(is) de Regulagdo

v

O paciente devera dirigir-se aos guichés, retirar a senha e aguardar o
atendimento. As (0s) recepcionistas que atuam na marcagdo de exames
deverdo atender os pacientes nos guichés do ambulatério de forma
humanizada, com atengo e cordialidade.

Pacientes com pedidos de exames de alta complexidade que exigem
regulacdo prévia ou com pedido de exames n3o realizados no HUAP
(exemplo: densitometria dssea) deverdo ser orientados de acordo com o
quadro abaixo. Neste caso, O paciente devera ser orientado sobre a
necessidade de comparecer ao endereco informado, portanto os
documentos indicados do quadro abaixo (retirar cépia do prontuario no
arquivo médico ou nos guichés de dispensa¢do de laudos, caso o
paciente ndo tenha os laudos em maos).
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QUADRO | - FLUXO DE CONTRARREFERENCIA POR TIPO DE EXAME E MUNICiPIO DE ORIGEM

DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA O

LOCAL DE AGENDAMENTO DO

i
v
H
i

RESSONANCIA

Pedido médico detathado {Apac)

rCIN'I’ILOGRAI:IA

Pedido médico detathado (Apac)

| CATETERISMO

Pedidoc meédico detalhado
(FORMULARIO PROPRIO SER QU APAC);
Hematécrito, hemoglobina, ureia,
creatinina e glicose; laudo do
exame de ECG ( eletro) ou
Ecocardiograma transtordcico ou
Teste ergométrico ou Cinulografia
Miocardica.

Posto de satude mais proximo da

residéncia ou comparecer 3 Central

de Regulagio de seu municipio
nos seguintes enderegos:
Niteréi ou outros municipios fora da
metropolina II: Posto de Saude
S50 Gongalo: Av. S50 Gongaio, n'

100 G2 - Boa Vista (Estacionamento

do Shopping $S30 Gongalo).

Marics: Rodovia Amaral Peixoto km

28,5 Centro, sem numero.

!
\
1
1
|

ARTERIOGRAFIA

Pedido médico detalhado (Apac):
hematocrito, hemoglobina, ureia e
creatinina e laudo de TC ou
ressonancia.

i
\
i
i
|
|

|EXAMES NAG
|REALIZADOS NO
{HUAP

i

;

|
i

pedido médico detathado

Rio Boni
109 Centro

Tangud: Rua Primeiro de Maio, N*

34, Centro.
\taborai: Estrada Prefeito Alvaro d
Carvalho Junior, N* 732 -
Nancilandia.

Silva Jardim: Avenida 08 de Maso,

N°® 534, Centro.

Rua Getulio Vargas, N*

| TIPO DE EXAME

I AGENDAMENTO NA REDE EXAME - OBSERVACAO

! exceto pacientes em
{TOMOGRAFIA Pedido médico detaihado (Apac) tratamento oncolégico no

HUAP ou em tratamento de
estenose de traqueia.

exceto pacientes em
wratamento oncolégico no
HUAP ou em tratamento de
estenose de tragueid.

exceto pacientes em
tratamento oncoldgico no
HUAP.

exceto pacientes regulados vid
SER para cirurgia cardiaca.

exceto pacientes regulados
para neurocirurgia ou cirurgia

. vascular vid SER.

{exemplo: desentometria
ossed)

i® Atenciio, Niteroi ndo recebe pacientes

!

!0 Posto de Saude.

na Central de Regulagdo para ag

Enc h te para

3 .f‘de

6.4 Recepgio geral do paciente no dia da realizagdo do exame

v Ao chegar no hos

pital o paciente deverd dirigir-se diretamente ao local

onde sera realizado o seu exame e se apresentar a recepgdo ou retirar
uma senha de atendimento;

v' Pacientes
cintilografia,

que

realizardao
tomografia,

exame

ressonancia

de cateterismo,
magnética,

broncoscopia ou colonoscopia deverdo receber a pulseira dei

na cor roxa, na recepgdo principal do HUAP,

encaminhados para os setores de atendimento.

arteriografia,
endoscopia,
dentifica¢ao
antes de serem
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v' Caso o paciente chegue na recep¢do onde ird realizar os exames sem
pulseira de identificagdo, o recepcionista do setor devera providenciar a
pulseira para identificar o paciente, caso ndo esteja disponivel a
impressdo no setor, o recepcionista devera solicitar a recepgdo principal.

6.5 Recepgdo do paciente no dia da realizagdo do exame seguir as orientagdes abaixo:

6.5.1 Na Unidade de Diagnéstico por Imagem (UDI)/Radiologia, Hemodindmica e Métodos
Graficos:

v Atender ao paciente nos guichés da recepgdo da Unidade de Radiologia e
hemodinamica, de forma humanizada, com atencao e cordialidade;

v Conferir obrigatoriamente e atualizar, se necessario, 0 numero de
telefone de contato de pacientes e endereco de referéncia no sistema
AGHUX;

v Escanear, de forma legivel e adequadamente todos os pedidos de exames
ambulatoriais;

v Salvar os pedidos escaneados na pasta da rede que a unidade utiliza e
vincula-los ao RIS;

v Proceder com o check-in de pacientes no sistema RESNIT e SER, conforme
comparecimento dos pacientes;

v Entregar ao paciente o pedido do exame, o espelho de agendo do RIS e
encaminha-lo para aguardar a realizagdo do exame no local adequado.
Acompanha-lo se necessario;

v Efetuar o checkout de pacientes no sistema RESNIT e SER, conforme
comparecimento dos pacientes e realizagdo de exames.

v Caso o paciente chegue na recepcao onde ira realizar os exames sem
pulseira de identificacdo, o recepcionista do setor devera providenciar a
pulseira para identificar o paciente, caso ndo esteja disponivel a
impressdo no setor, o recepcionista devera solicitar a recepgdo principal.

6.5.2 Na Endoscopia Respiratdria e Digestiva

v Atender ao paciente nos guichés da recepgdo da endoscopia de forma
humanizada, com atencio e cordialidade;

v Conferir obrigatoriamente e atualizar, se necessdrio, o numero de
telefone de contato de pacientes e enderego de referéncia no sistema
AGHUX;

v Conferir se o paciente apresenta pedido médico, e se sim, encaminha-lo
para avaliagdo da equipe de enfermagem;

v Efetuar o check-in e checkout de pacientes no sistema RESNIT, conforme
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comparecimento dos pacientes e realizagdo de exames;

v' Caso o paciente chegue na recepgdo onde ird realizar os exames sem
pulseira de identifica¢do, o recepcionista do setor devera providenciar a
pulseira para identificar o paciente, caso ndo esteja disponivel a
impress3o no setor, o recepcionista devera solicitar a recepgdo principal.

6.5.3 No ambulatério (eletrocardiograma, laboratério etc.)

v Atender ao paciente nos balcdes das alas, de forma humanizada, com
atengdo e cordialidade;

v Conferir obrigatoriamente e atualizar, se necessério, o numero de
telefone de contato de pacientes e enderego de referéncia no sistema
AGHUX;

v Conferir se o paciente apresenta pedido médico e se o agendamento esta
correto, se sim, encaminha-lo para a realizagdo do exame.

6.5.4 Nos Métodos Graficos e na Fisiopatologia

v Atender ao paciente na recep¢do de forma humanizada, com aten¢do e
cordialidade;

v Conferir obrigatoriamente e atualiza, se necessario, o nimero de telefone de
contato de pacientes e enderego de referéncia no sistema AGHU;

v Conferir se o paciente apresenta pedido médico e se o agendamento estd
correto, e encaminha-lo a para realizagdo do exame;

v Caso o paciente for realizar cateterismo ou angioplastia, deverd ser
encaminhado para avaliagdo com a enfermagem;

v Realizar o check-in e checkout dos pacientes no sistema RESNIT, conforme
comparecimento dos pacientes e realizagdo de exames

6.6 Reagendamentos

v/ Caso o paciente ndo possa comparecer ao dia do exame ou apresente falta, o
reagendamento podera ser realizado nos guichés de marcagdo do ambulatorio.
Nestes casos, o paciente devera receber novamente as orientagdes de preparo.

6.7 Entrega de laudos

v Laudos de exames de endoscopia, broncoscopia, colonoscopia, retossigmoidoscopia: sao
entregues no mesmo dia;

v Laudos de exames de imagem: deverdo ser retirados nos guichés de atendimento do
ambulatdrio;

v Laudos de exames laboratoriais: deverao ser retirados no arquivo médico;
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v Laudos de bidpsias: deverdo ser retirados na recepgdo da patologia clinica, localizado no

42 andar do prédio da medicina.

6.8 OrientagOes Gerais

v' Caso o paciente esteja exaltado por algum motivo procure imediatamente a sua

chefia imediata;

v Serd de responsabilidade do administrativo em atender chamadas telefonicas e
orientar os interessados de acordo com os treinamentos e orienta¢des descritas

neste documento;

v Sempre que necessario anote recados para transmitir aos interessados;
v Auxilie em pequenas tarefas de apoio administrativo, conforme solicitagao da

chefia;

v Receba com paciéncia, respeito e cordialidade os usudrios do SUS e os oriente
sempre que necessario conforme regras dispostas neste documento;
v Acione a chefia imediata sempre que tiver duvidas ou dificuldades.
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7. ANEXOS

Anexo | - Tabela de exames e formas de acesso e marcagao

EXAMES DIAGNOSTICOS | . - FORMASDEACEssO . | | COMPLEXIDADE | - SISTEMAS DE
by SR oL RN (tabela SUS) AGENDAMENTO .

Pacientes em tratamento ambulatorial
Laboratdri A
ratorio no HUAP agendam seus exames nos média Interno (AGHUX ou

Mv)

Bidpsia/Pungdo

Regulagdo via RESNIT ou agendamento
nos guichés de atendimento dispostos
no ambulatério, mediante apresentagdo
de pedido médico. Neste' caso, ©
paciente devera estar em tratamento no
HUAP com prontudrio ativo. Casos em
que ha necessidade de realizacdo de
bidpsia durante o atendimento médico
ndo necessitam de agendamento prévio

média
complexidade ou
alta
complexidade

Interno.(AGHUX ou
MV) e externo
(RESNIT)

(ex. biépsia de endométrio, bidpsia de
pele e etc). : S
Pacientes em tratamento ambulatorial -
no HUAP, com prontudrio ativo média
Anatomia Patoldgica e . ! X " | complexidade ou | Interno (AGHUX ou
X R Pacientes regulados via SER e que
Citopatologia A . alta MV)
possuem atendimento de consulta de 12 complexidade
vez agendado no HUAP. P
Radiografias (raio x) Pacientes em tratamento ambulatorial -
| no HUAP, com prontudrio ativo podem - média A
Ultrassom agendar o exame nos guichés de complexidade AGHU e RIS e RESNIT
Retossigmoidoscopia atendimento do ambulatério mediante a P

Eletrocardiograma

apresentagdo do pedido médico.

Histerossalpingografia

Urodindmica

Urografia excretora

Mamografias

Ultrassom com doppler
colorido de vasos

Eletroneuromiografia/
Eletroencefalograma

Histeroscopia

Endoscopias

Regulagdo via RESNIT ou agendamento
nos guichés de atendimento dispostos
no ambulatério, mediante apresentagdo
de pedido médico. Neste caso, 0
paciente deverd estar em tratamento no
HUAP com prontuario ativo. Casos em
que ha necessidade de realizagdo de
bidpsia durante o atendimento médico
nio necessitam de agendamento prévio
(ex. bidpsia de endométrio, bidpsia de
pele e etc).

média
complexidade ou
alta
complexidade

interno (AGHUX, RIS e
MmvV) e externo
(RESNIT)
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| Colonoscopias

Colangiopancreatografia
s (CPRE)

Broncoscopia

Traqueoscopia

Espirometria

MAPA

Holter

Ecocardiografia
transtordcica

Ecocardiografia
Transesofafica

Teste de
(ergométrico)

esforco

Tomografia

Ressonancia

Regulacdo exclusiva via RESNIT, exceto
nos casos de pacientes com diagnaostico
oncoldgico e em tratamento no HUAP e
de pacientes com estenose de traqueia.

alta
complexidade

Interno (AGHUX e RIS)
e externo (RESNIT)

Cintilografia

Arteriografia

Cateterismo

Regulagdo exclusiva via Sistema Estadual
de Regulagdo (SER), exceto nos casos de
pacientes com diagnéstico oncoldgico e
em tratamento no HUAP ou regulados
via SER para cirurgia cardiaca.

alta
complexidade

Interno (AGHUX e RIS)
e externo (SER)

Anexo Il — Orientagdo para os pacientes sobre a realizacdo dos exames

EXAMES DIAGNOSTICOS

TEMPO DE JEJUM

ORIENTACOES DE PREPARO

Laboratério (hemograma,
creatinina, EAS, etc.)

Ndo se aplica

OrientagOes impressas nos
pedidos do AGHU

Biopsia Mama/Tireoide

N3o se aplica

Orientacdo no 22 andar na
radiologia para preencher
questionario

Biopsia Prostata

Ndo se aplica

Pré-consulta com o médico —
marcar na recepgao do
segundo andar

i
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Clister opaco

N3do se aplica

Sala de orientagdo no 22 andar
na radiologia

Necessario tomar remédio no
dia anterior

Dacriocistografia

Nao se aplica

Sala de orientagdo no 22 andar
na radiologia

Necessario tomar remédio no
dia anterior

Fistulografia

Ndo se aplica

Ndo se aplica

Anatomia Patoldgica e
Citopatologia

N3o se aplica

N&o se aplica

Radiografias (raio x) - coluna
lombar

Refeicdo leve no dia anterior

Sala de orientagdo no 22 andar
na radiologia

Necessario tomar remédio no
dia anterior

Radiografias (raio x)

N3o se aplica

N3o se aplica

Uretrocistografia

Jejum a partir de 3 horas

Orienta¢do com o médico e
pedido de urinocultura (sala de
orientagdo no 22 andar da
radiologia)

Urografia

Jejum a partir de 3 horas

Sala de orientagdo no 22 andar
na radiologia — avaliar
creatinina

Seriografia/Esofagografia

Nao se aplica

Sala de orientagdo no 22 andar
na radiologia

Ultrassom (abdome total)

N3o se aplica

Sala de orientagdo no 22 andar
na radiologia

Ultrassom

N3o se aplica

N3o se aplica

Retossigmoidoscopia

N3o se aplica

Encaminhar ao servigo de
Endoscopia no 32 andar do
prédio da emergéncia

Eletrocardiograma

Nao se aplica

N3o se aplica

Histerossalpingografia

Precisa de resultado de BHCG
quantitativo

Sala de orientagdo no 22 andar
na radiologia

Urodinamica

Ndo se aplica

N3o se aplica
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Urografia excretora (até 15
anos de idade)

Jejum acima de 3h

Nao se aplica

Urografia excretora (acima de
15 anos de idade)

N3o se aplica

Precisa de exame de creatinina
e preencher questionario na
sala de orientagdo no 22 andar
da radiologia

Mamografias

N3ao se aplica

N3o utilizar nos seios e axilas:
creme, desodorante, talco,
pomada, dleo corporal,
hidratante. Trazer caso tenha, a
ULTIMA MAMOGRAFIA
REALIZADA

Ultrassom com doppler
colorido de vasos

N3o se aplica

N3o se aplica

Eletroneuromiografia

N3o se aplica

No dia do exame comparecer
ou trazer blusa sem manga e
short

Eletroencefalograma

Ndo se aplica

1-Lavar o cabelo no dia anterior
ao exame com sabdo de coco
2- O cabelo precisa estar
extremamente seco para
realizagdo do exame

Histeroscopia

N3o se aplica

N&o pode realizar caso esteja
menstruada

Endoscopias

Ndo se aplica

Encaminhar ao servigo de
Endoscopia no 32 andar do
prédio da emergéncia

Colonoscopias

N3o se aplica

Encaminhar ao servigo de
Endoscopia no 32 andar do
prédio da emergéncia

Colangiopancreatografias
(CPRE)

N3o se aplica

Encaminhar ao servigo de
Endoscopia no 32 andar do
prédio da emergéncia

Broncoscopia

Nao se aplica

Encaminhar ao servigo de
Endoscopia no 32 andar do
prédio da emergéncia

Traqueoscopia

Ndo se aplica

Encaminhar ao servigo de
Endoscopia no 32 andar do
prédio da emergéncia
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Espirometria

Ndo se aplica

Entregar o preparo por escrito
que esta nos guichés de
marcagao

1- Tomar banho no dia do
exame (vai ficar 24h

MAPA N&o se aplica sem tomar banho)
2- Vir de cinto (homem)
3- Sutid ou top (mulher)
R - -
Holter N30 se aplica aspar o peito no dia do exame

para fixar os eletrodos

Ecocardiografia Transtoracica

Ndo se aplica

N3o se aplica

Ecocardiografia Transesofafica

Jejum de 8 horas

Obrigatorio a presenga de
acompanhante maior de 18
anos

Teste de esforgo
(ergométrico)

N3o se aplica

1-Vir acompanhado
preferencialmente de um
adulto

2- Vir ou trazer ténis

3- Vir ou trazer roupa para
atividade fisica

4- Mulher: top/sutid/cal¢a de
moletom ou calga legging

5-Homem: bermuda ou calga
de moletom

Sala de orientagdo no 22 andar

Tomografia Jejum de 3 horas na radiologia - Preencher
questionario

Sala de orientagdo no 22 andar

Angio TC Jejum de 3 horas na radiologia - Preencher

questionario

Ressonancia

Jejum de 3 horas

Sala de orientagdo no 22 andar
na radiologia - Preencher
questionario

Cintilografia

N3o se aplica

Orientagdo na recepgao da
radiologia no 22 andar

Arteriografia

Jejum a partir de 6 horas

Se for alérgico a IODO, procurar
a enfermeira da hemodinamica

Cateterismo Cardiaco

Jejum a partir de 6 horas

Orientagdo no setor de
hemodindmica - 22 andar
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Anexo Il — Modelo da planilha de controle de agendamentos na auséncia de vagas no sistema;

f::f"“:j EXAME/CONSULTA
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