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1. Modalidade da Acéo

)

Projeto - Atividade processual continua de carater educativo, social, cultural, cientifico ou tecnolégico, com
planejamento, objetivo predefinido, prazo determinado e avaliacao de resultados. Pode ser desenvolvido isoladamente
ou estar vinculado a um programa institucional, académico e/ou de natureza governamental.

(

2. Apresentacao do Proponente

)

Unidade Faculdade de Medicina

Sub-Unidade Departamento de Cirurgia

(

3. Identificacdo da Proposta

Registro no SIEX 25660 Ano Base 2022
Campus Departamento de Cirurgia

Titulo

Fellowship em Estrabismo e Visdo Subnormal do setor de Oftalmologia do Hospital de Clinicas da Universidade
Federal de Uberlandia

Programa Vinculado N&o Vinculado

Area do Conhecimento Ciéncias da Saude
Area Tematica Principal Saude

Area Temaética Secundaria Educacéo
Linha de Extenséo Saude Humana
Resumo

O presente projeto visa o aperfeicoamento em area especifica (Estrabismo e Visdo Subnormal) da especialidade de
Oftalmologia. As agdes serdo desenvolvidas em &mbito ambulatorial e hospitalar no Hospital de Clinicas da
Universidade Federal de Uberlandia (UFU)-EBSERH. O objetivo é que o participante discente, através de aplicagdo e
compartilhamento de conhecimentos entre discente e comunidade externa atendida, desenvolva técnica de
atendimento de publico com a necessidade especificada e de tratamento clinico-ambulatorial e cirdrgico para correcao
de disturbios relacionados. Com isso, haja melhor treinamento e capacitacdo para o mercado de trabalho, o que sera
desenvolvido por meio da troca de saberes entre envolvidos.

Palavras-Chave Capacitacdo Profissional ; Estrabismo ; Visdo Subnormal
Periodo de Realizacao Inicio  14/02/2022 Término 14/08/2022
Carga Horéria Total 550

Status da Acgéo Deferida pela PROEXC

4. Detalhamento da Proposta

Justificativa

N&o ha um conceito simples para estrabismo, mas pode-se dizer que engloba distarbios da motilidade ocular e da
capacidade de paralelismo que levam a sinais e sintomas como eso/ exotropia, supressédo, ambliopia, diplopia, entre
outros.

As criangas sdo o conjunto, o qual mais sofre com as doencas da motilidade ocular, com prejuizo no desenvolvimento
normal da acuidade visual, privacdo de estereopsia adequada e questdes psicossociais até mesmo severas ha vida
adolescente e adulta. Isso porque o mau
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posicionamento ocular pode levar a uma supressao continua ou predominante do olho desviado, o que impede o
desenvolvido normal das vias neuronais desse, gerando uma baixa acuidade visual irreversivel (ambliopia). Ao mesmo
tempo, € preciso treinamento exaustivo na técnica de exame e diagndéstico, uma vez que o publico infantil demanda
exame peculiar por sua caracteristica ndo colaborativa & técnica tradicional e os dados subjetivos da historia clinica,
por vezes, inconscientes.

Além disso, o ambulatério de estrabismo atende a diversos casos de adultos com distUrbios inéditos da motilidade
ocular apds trauma e acidente vascular encefélico, por altera¢cdes da microvasculatura, autoimunidade, entre outros.
J& a visdo subnormal é a condicdo em que a pessoa tem viséo pior que 0,3 ou campo visual menor que 20° no melhor
olho com a melhor correcdo. Ela pode estar associada a quadros de estrabismo, bem como a cicatrizes retinianas
(muito comum por toxoplasmose congénita), retinopatia diabética grave, degeneracdo macular relacionada a idade
(DMRI), doengas genéticas como a retinose pigmentar e o albinismo ocular, entre outros. A deficiéncia visual
representa metade das deficiéncias relatadas no censo de 2010 e tem grande influéncia nas dificuldades de atividades
diarias. O tratamento desses pacientes inclui intensa avaliagdo e experiéncia para escolher e treinar com auxilios
Opticos e/ou treinamento de mobilidade e orientacdo. A estrabologia e a visdo subnormal sdo subespecialidades
desafiadoras, mesmo para o especialista em oftalmologia. O publico acometido pelas doencas tratadas por elas
apresenta necessidade de avaliacdo e tratamento complexos, que demandam a melhor pratica clinica advindas apenas
da experiéncia, que o discente em formacao pode adquirir na troca de experiéncia entre seus pares e também com os
pacientes ambulatoriais. Por outro lado, tais pacientes, sem a devida assisténcia, provavelmente terdo sua qualidade de
vida reduzida.

Dessa forma, o projeto de fellowship busca qualificar o oftalmologista para o mercado de trabalho para que ofere¢a o
melhor atendimento e tratamento que a ciéncia dispde nas areas de estrabismo e visdo subnormal. Com isso, atende-
se outra diretriz da extensdo, que é o do compromisso social (resolu¢do 25/2019 CONSUN).

Objetivo Geral
atuar no aperfeicoamento tedrico e técnico de especialista oftalmologista na &rea de estrabismo e visdo subnormal

Objetivos Especificos

- Promover melhoria no atendimento ao piblico acometido por estrabismo e/ou visdo subnormal - Capacitacao tedrica
e técnica de especialista na area de estrabismo e visdo subnormal, de forma a fornecer a sociedade e ao mercado de
trabalho profissional melhor qualificado - Promogédo da salide ocular, especialmente do publico infantil

Metodologia

Esse projeto serd desenvolvido no Complexo Hospital de Clinicas UFU e Ambulatério, visando atendimento do publico
do Sistema Unico de Salde da area de abrangéncia deste hospital que demande diagndstico e tratamento clinico-
cirdrgico na area de estrabismo e visdo subnormal. Juntamente com preceptores vinculados ao Hospital de Clinicas
UFU, o participante ira acompanhar e desempenhar atividade de atendimento de pacientes ambulatoriais que tenham
suspeita ou diagnéstico de estrabismo e/ou visdo subnormal, acompanhar o tratamento clinico, bem como auxiliar na
correcao cirargica dos casos que a demandem.

Avaliacédo do Projeto
Serdo realizadas avaliagdes ao longo das atividades tedrico-praticas por meio de Questionarios e Reunides.

Classificacéao
Sem Classificacao

Metas / Acbes

- Melhoria do atendimento ao publico acometido por doenga oftalmoldgica especifica (estrabismo e visdo subnormal),
seguindo regras previamente estabelecidas de marcacao de consulta

- Promogéo da saude ocular da comunidade através do esclarecimento e orientagdes aos pacientes

- Auxilio de 2 preceptores nas cirurgias para correcdo de estrabismos realizadas no Hospital de Clinicas da
Universidade Federal de Uberlandia

- Busca ativa de, pelo menos, 10 pacientes faltosos, visando a nao interrupcdo de tratamento, essencial ao melhor
progndstico visual, especialmente de criangas na primeira década de vida

- Aperfeicoamento tedrico e técnico de especialista oftalmologista na area de estrabismo e viséo
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Sem Classificacao

subnormal
- Treinamento de planejamento cirdrgico e técnica especifica na correcéo de estrabismo

Publico Almejado

Pacientes acometidos por estrabismo e/ou visdo subnormal atendidos no Hospital de Clinicas da Universidade Federal
de Uberlandia

Pablico Atingido

Direto 400 Indireto 800 Total 1200
Local de Realizacdo Complexo Hospital de Clinicas da UFU e Area
Promocéo

Parceiros Internos

Geréncia de Ensino e Pesquisa, Geréncia de Administracdo e Geréncia de Atencdo a Saude Docentes e técnicos
administrativos do setor de Oftalmologia do HC UFU

Parceiros Externos

EBSERH

Cronograma de Execucao

12 horas de atividade ambulatorial semanalmente com atendimento ao publico, organizacdo de prontuarios e
discussédo dos casos clinicos atendidos

5 horas de atividade cirargica semanalmente, incluindo marcacgéo de cirurgias e contato com pacientes da fila cirargica

8 horas de atividade tedrica semanalmente, através de discussao de casos clinicos e artigos cientificos da area,
revisdo bibliogréafica constante, especialmente relacionada aos casos atendidos, e cursos oferecidos pelas entidades
reconhecidas, como o Conselho Brasileiro de Oftalmologia, Instituto Strabos, entre outros.

Referéncias Bibliogréaficas

Oftalmologia Pediatrica e Estrabismo: volume Il / Conselho Brasileiro de Oftalmologia. 4% ed. Rio de Janeiro:
coordenador Milton Ruiz Alves, editores Keila Monteiro de Carvalho, Andrea Zin, Harley E. A. Bicas et al, 2017.
Refratometria Ocular e Visdo Subnormal / Conselho Brasileiro de Oftalmologia. 42 de. Rio de Janeiro: coordenador
Milton Ruiz Alves, editores Harley E. A. Bicas, Milton Ruiz Alves, 2018. UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERL NDIA.
Programa de Educacéo Inicial e Continuada em Saulde e afins da Faculdade de Medicina e Hospital de Clinicas da
Universidade Federal de Uberlandia. Disponivel em: www.siex.proexc.ufu.br/buscar externo (registro 24118). Acesso
em: 17 dezembro 2021.

5. Equipe de Trabalho

5.1. Coordenador(a) Responsavel
Nome

MARIA DO CARMO MONTE

E-Mail mcarmo@isoolhos.com.br
Unidade Faculdade de Medicina
Sub-Unidade Departamento de Cirurgia
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AtribuicBes

- Preceptoria clinica e cirurgica nos ambulatérios de Estrabismo
5.2. Demais Participantes da Equipe de Trabalho
Nome

LARISSA COSTA RODRIGUES DUARTE

Forma de Participacao Participante
Segmento Externo

Unidade FAMED - Faculdade de Medicina
Sub-Unidade DECIR - Departamento de Cirurgia
Departamento Oftalmologia

Horas Disponiveis 25

Nome

MARIA DO CARMO MONTE

Forma de Participacao Coordenador(a)
Segmento Técnico-administrativo

Unidade FAMED - Faculdade de Medicina
Sub-Unidade DECIR - Departamento de Cirurgia
Departamento Oftalmologia

Titulagdo  Ensino Superior

Categoria Classe E (PCCTAE)

Horas Disponiveis 20

Nome

SILVANA TEREZINHA FIQUEIREDO MOYA

Forma de Participacdo Coordenador(a)
Segmento Técnico-administrativo

Unidade FAMED - Faculdade de Medicina
Sub-Unidade DECIR - Departamento de Cirurgia
Departamento Oftalmologia

Titulagdo  Ensino Superior

Categoria Classe E (PCCTAE)

Horas Disponiveis 20
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