
 

Programação da 2ª SIPAT do HC-UFU/Ebserh - 2023 
TEMA: CUIDAR TAMBÉM DE QUEM CUIDA TÃO BEM! 

 Terça - 21/11 Quarta – 22/11 Quinta – 23/11 Sexta – 24/11 

M
an

h
ã 

 
Cerimônia de Abertura 
do evento 9h 
Anfiteatro 2A 
 
Palestra 10h 
 
Prof. Saulo  
Tema: Saúde mental e 
emocional. 
 
 
 
 
 
 

 
Ginástica laboral itinerante - 
9h no Auditório Oncologia 
Alunos fisioterapia 
 
Palestra 9h30 
Auditório Oncologia 
Walesca - consultora de 
imagem, Visagista e docente 
da área da beleza. 
 
Tema: Autocuidado através da 
imagem pessoal 
 
Encontro de gestantes e 
lactantes 9h 
Sala de aula no PS Pediatria 
Maraisa Carvalho Bueno 
 
Tema: Prevenção e Cuidados 
Gestacional e pós-parto. 
 

 
Palestra 9h30 
Auditório Oncologia 
Sebastião Elias da 
Silveira 
 
Tema: Sono; uma 
necessidade humana 
básica. 

 
Saguão: 9h30 
SESC – 
Auriculoterapia 
 
Ginástica laboral 
SESC itinerante 9h30 
 
SESC 
 
 
 

Ta
rd

e
 

 
Palestra 14h30 
Anfiteatro 2A 
 
Prof. André  
 
Tema: assédio moral e 
sexual 
 
 
 
 
 
 

 
Palestra 14h30  
Auditório Oncologia 
 
Maria Lurdes - Psicóloga 
Tema: Prevenção ao uso de 
substâncias psicoativas no 
ambiente de trabalho 
 
Palestra 15h30 
Auditório Oncologia 
Cássio - Físico Médico 
Tema: Proteção Radiológica 
 

 
Palestra 14h30 
Auditório Oncologia 
Palestrante SESC 
 
Tema: Inteligência 
Emocional 
 
 
Ginastica laboral 
itinerante: 14h30 
SESC 
 

 
Atividade no saguão 
e setores 12h às 17h 
 
Promovida pela Cipa 
/ Usost 
 
 

N
o

it
e 

 
Palestra 
Às 20h na Sala 36B 
Michelly - Psicóloga 
 
Tema: A importância da 
saúde mental no 
ambiente de trabalho 
 

 
Palestra  
Às 20h na Sala 36B 
Nayara - Psicóloga 
 
Tema: Prevenção ao uso de 
substâncias psicoativas no 
ambiente de trabalho 
 

 
Palestra 
Às 20h na Sala 36B 
Patrícia Galvão - Téc. 
Segurança 
 
Tema: EPI´s e Fluxo de 
Acidentes do trabalho. 
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