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1. OBJETIVO(S)

2. MATERIAL

Acompanhar o crescimento fetal e a deteccdo precoce de alteracdes. Usando como
indicador a medida da altura uterina e sua relacdo com o nimero de semanas de gestacao

e Mesa ginecoldgica;

e Fita métrica flexivel e ndo extensivel;

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

e Orientar a gestante a esvaziar a bexiga;

e Posicionar a gestante em decubito dorsal, com o abdomen descoberto;

e Delimitar a borda superior da sinfise pubica e o fundo uterino;

e Procurar por meio da palpagao, corrigir a comum dextroversao uterina;

e Fixar a extremidade inicial (0 cm) da fita métrica, flexivel e ndo extensivel, na borda
superior da sinfise pubica, passando-a entre os dedos indicador e médio. Proceder

a leitura quando a borda cubital da mao atingir o fundo uterino;

e Anotar a medida, em centimetros, no prontuario e caderneta da gestante. Marcar
o ponto no grafico da curva de altura uterina/idade gestacional no prontudrio e na

caderneta da gestante.

e Interpretar o tracado obtido.
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Figura 1. Medida da altura uterina.

Fonte: (BRASIL, 2005).

Figura 2. Curva de Altura Uterina/ldade Gestacional — Freire e col (2006)
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Figura 3 - Curva de crescimento da altura uterina (AU} em fungio da idade gestacional
(IG) entre & 13* e a 39* semana, para os percentis 10, 50 & 90
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