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1. OBIJETIVOS

Considerando o Comité de Gerenciamento de Riscos em Radiologia Diagndstica ou

Intervencionista do Hospital Universitario Alcides Carneiro HUAC-UFCG, tendo em vista as
disposi¢des previstas na Constituicdo Federa de 1988 e na Lei 8.080 de 19/10/1990 que tratam das
condicdes para a promogao e recuperac¢ao da satide como direito fundamental do ser humano;

Além disso, o artigo 39, paragrafo Unico, da Resolu¢do da Diretoria Colegiada — RDC

330 de 20 de dezembro de 2019 do Ministério da Saude considera:

Os riscos inerentes ao uso das radiagdes ionizantes e a padronizagao da protecao
radioldgica em radiodiagndstico médico com uso de raios X modveis nos leitos e
ambientes de internagao coletiva;

A proibicdo de toda exposicdo que ndo possa ser justificada, incluindo exames de rotina
para fins de internacdo hospitalar, exceto quando houver motivacdo no contexto clinico,
considerando-se os métodos alternativos que ndo utilizem radiacdo ionizante;

As prdticas de exames com equipamentos de raios X moéveis que ddo origem a
exposicoes radioldgicas sejam efetuadas em condi¢des otimizadas de protecado;

A garantia da qualidade dos servigos prestados a populacdo, durante a realiza¢gdo dos
exames de raios X utilizando equipamentos mdveis e os requisitos minimos de protecao
radiolégica aos pacientes, aos trabalhadores e aos individuos do publico durante essas
atividades;

Os requisitos de protecao em radiodiagndstico médico aos profissionais de saude
também envolvidos.

Baseado nessas prerrogativas, o objetivo deste procedimento operacional padrdo é

estabelecer critérios de seguranca radioldgica dos pacientes, trabalhadores e individuos do publico
em procedimentos radioldgicos com aparelhos de raios X méveis realizados em leitos e ambientes
de internac¢ao hospitalar no Hospital Universitario Alcides Carneiro HUAC-UFCG, a fim de:

Garantir a qualidade, a eficdcia e a seguranga das praticas no servico de radiologia
diagndstica em se tratando de exames de raios X em leitos e ambientes de internagao
do HUAC-UFCG;

Descrever a rotina de realizacdo de exame de Raios X no leito no local de internagdo por
meio da utilizacdo de equipamentos de Raios X portateis e padronizar a pratica de
execucdo destes exames no Hospital Universitario Alcides Carneiro — HUAC.
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2. MATERIAL

- Equipamento de raios X méveis;

- Luva de procedimento;

- Mdscaras de protecao;

- Roupa privativa, avental descartavel, jaleco, propés (quando aplicavel), touca;
- Vestimentas de protec¢do plumbifera (Corpo inteiro e tireoide);

- Dosimetro individual.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
3.1. Atribuigdes e responsabilidades
3.1.1. Do médico que solicita o exame de raios X no leito

- Solicitar o exame através do AGHU;

- Indicar o tipo de exame e a incidéncia a ser realizada pelo técnico;

- Justificar o pedido do exame no pedido (por escrito) seguindo os preceitos de acordo com o Plano
de Protecdo Radiolégica e Norma Operacional para exames de raios X em leitos deste HUAC.

3.1.2. Da equipe de enfermagem que aciona o servigo de raios X para realizar o exame

- Posicionar o paciente para a realizacdo do exame junto ao técnico de radiologia;
- Retirar ou repor eletrodos e/ou outros dispositivos que o paciente esteja utilizando que sejam
indispensaveis a realizagdo do exame.

3.1.3. Do técnico em radiologia

- O recebimento do pedido do exame;

- O posicionamento do paciente e a execu¢ao do exame;

- Processamento e envio das imagens radiograficas;

- Informar ao local de origem do paciente a finalizagdo do exame.

3.1.4. Do fisico médico

- Garantir a calibragdo do equipamento radioldgico junto a engenharia clinica;
- Atestar a qualidade da imagem radiolégica;
- Primar pela protecao radiolégica.

3.2. Procedimentos para a realizagao dos exames de raios X no leito

As solicitacdes se dao pelos locais de internacao UTI adulto, UTl infantil, alas A, B, C, D e E,
bloco cirurgico, oncopediatria e pediatria através do AGHU.
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Somente o médico solicitante deve preencher o pedido do exame identificando o paciente,
identificando o exame e a incidéncia, além de justificando a realizagdo do exame.

O exame no leito somente pode ser solicitado em casos em que o paciente ndao pode ser
deslocado até a sala de Raios X fixo. A seguir, sdo pontuados os casos em que o paciente nao pode
ser transportado até esta sala:

= Usudarios internado nas UTls;
= Pacientes com comprovada instabilidade hemodinamica; e

= Qutros casos considerados risco de complicacdo para o usuario, desde que
fundamentado.

3.2.1. Realiza¢dao do exame — técnico em radiologia
- Verificar durante todo o seu plantdo se ha pedidos de exames em leitos no AGHU;
- Havendo exames no AGHU, recepciona-los antes da realizacao;

- Na Unidade de Diagndstico por Imagem, paramentar-se de acordo com o nivel de risco bioldgico
da unidade de internacdo onde o exame sera realizado;

- Logo apds, dirigir-se ao equipamento de Raios X mével, levando consigo os cassetes radiograficos
necessarios;

- Transportar o equipamento de Raios X mdvel até o leito onde se encontra o paciente, de acordo
com a solicitacdo médica;

- Apds a equipe de enfermagem posicionar o paciente, posicionar o cassete radiografico
adequadamente;

- Vestir o avental plumbifero e o protetor de tireoide;
- Comunicar a toda a equipe para se afastar da fonte de Raios X;

- Em seguida, o técnico em radiologia insere os parametros radiograficos necessarios no comando
do equipamento (kVp, tempo, mAs), afasta-se da fonte de radiacdo a pelo menos 02 metros,
certifica-se que ndo ha ninguém préximo da fonte de Raios X e faz o disparo do feixe de radiacao;

- Garantir que todas as pessoas presentes no ambiente (equipe de trabalho, pacientes e
acompanhastes), devem se afastar o quando possivel da fonte de radiacdo. Ninguém, com excecao
do paciente submetido ao exame, deve ficar a menos de 02 metros da fonte de radiacao;

4. REFERENCIAS

BRASIL. Ministério do Trabalho. Norma Regulamentadora 32, Seguranca e Saude no Trabalho em
Ambientes de Saude;
BRASIL. Conselho Regional de Enfermagem. Parecer Coren-DF N2 006/2012;
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COMISSAO NACIONAL DE ENERGIA NUCLEAR. Norma CNEN-NE - 3.01: Diretrizes basicas de
radioprotecao. Rio de Janeiro, 2011;

MINISTERIO DA SAUDE. Resolugdo da Diretoria Colegiada n2 330. Brasilia, Diario Oficial da Unido
de 26 de dezembro de 2019 (RDC DO MINISTERIO DA SAUDE 330).
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ANEXO | - Fluxograma dos procedimentos para realizagao de raios X no leito
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