a UFGD /.j _ HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL E B S E R
SUSERNE i hip:- DA GRANDE DOURADOS
Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UMULTI.021 — P4gina 1/4
Documento
Titulo do TERAPIA COM PRESSAO EXPIRATORIA Emissd0:19/07/ 2022 Préxima revisdo:
Documento POSITIVA (PEP) Versdo: 01 19/07/2024

1. OBJETIVOS

Prevenir atelectasias;
Incrementar volumes pulmonares;
Melhorar e/ou aumentar a oxigenagao;

Melhorar a complacéncia pulmonar;

Auxiliar na desobstrucdo bronquica, por meio da presenca da ventilagdo colateral

para alvéolos obstruidos;

Otimizar a clearance pulmonar.

2. MATERIAIS

Equipamentos de protegao individual (EPIs): luva de procedimento, éculos, mascara

e touca;
Mdscara com valvula inspiratéria unidirecional ou bucal;
Vélvula de PEP;

Estetoscédpio.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

. Realizar a higienizagdo das maos (PRT.CCIRAS.001);
Paramentar-se e utilizar EPIs (POP.CCIRAS.003);

Apresentar-se ao paciente e ao acompanhante;

Realizar ausculta pulmonar e monitorar sinais vitais;

Explicar o procedimento e o objetivo ao paciente e ao acompanhante;

Posicionar o paciente na posicdo de sedestacao, preferencialmente, com seu tronco

levemente inclinado para frente, deixando relaxado os membros superiores;

tolerancia do paciente;

Ajustar os valores de PEEP (valvula spring loaded) entre 10 - 20cmH20, conforme a

Adaptar a mascara (com valvula unidirecional e PEEP - spring loaded) a face do

paciente, confortavelmente, e de forma a ocorrer o minimo de vazamento possivel;

Solicitar que o paciente realize a inspiracdo, sendo que havera abertura da vélvula
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unidirecional sem resisténcia;
109. Solicitar que o paciente realize a expira¢do, na qual a valvula inspiratéria fecha-se e
a saida do ar fica limitada a valvula de PEEP, gerando uma resisténcia expiratoria;
119. A duragdo da terapia, e o nimero de séries deve ser individualizada, mas sugere-se
a realizacdao de 3 séries ou mais, de 10 a 20 ciclos respiratdrios, com intervalo de
descanso entre eles; ou a aplicagdo da técnica de forma continua por um tempo
superior ou igual a cinco minutos;
129, Realizar a ausculta pulmonar final e monitorizar os sinais vitais ao final da terapia;
139, Retirar as luvas e lavar as maos;
149, Registrar o procedimento na evolucao fisioterapéutica do paciente.
OBSERVACOES:

Consiste na manutencdo de pressao positiva expiratdria no final da expiracdo, sendo
sua aplicacdo realizada por meio de mascara facial ou bucal com valvula inspiratdria
unidirecional e resisténcia expiratdria gerada por valvula de PEEP (geralmente uma
valvula spring loaded) ou orificio de pequeno diametro;

Trata-se de uma terapéutica simples e de baixo custo;

Indicagbes: Pds operatdrios de cirurgias tordcicas e abdominais, pacientes com
expansibilidade pulmonar reduzida, hipoxemias, prevencdo ou reversdo de
atelectasias, reducdo do air trapping, doencas hipersecretantes;

Contra-indicacOes relativas (avaliar cada caso individualmente): sinusite aguda,
otites, epistaxe, hemoptise ativa, instabilidade hemodinamica, cirurgia recente ou
injuria de face, boca e cranio, pneumotdrax nao drenado;

Terapias com valores de PEEP maior que 10cmH20 e aplicacdo de forma fracionada,
em séries que variaram de 6 a 30 ciclos respiratdrios com intervalos de descanso entre
eles, tém mostrado melhores resultados conforme alguns estudos;
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