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1.

2.

3.

OBJETIVOS

Promover a modificacdo das propriedades fisicas do muco, como diminuicdo da
viscosidade em razao do tixotropismo;

Proporcionar uma melhora da ausculta pulmonar;

Deslocar o muco brénquico para segmentos de maior calibre;
Manter integridade das trocas gasosas;

Mobilizar a caixa toracica;

Favorecer a mobilidade diafragmatica;

Favorecer a drenagem toracica (em derrrames pleurais);
Recuperar volumes e capacidades pulmonares;

Melhorar do fluxo expiratério;

Facilitar a eliminagao da secregao.

MATERIAIS

Equipamentos de protecdo individual (EPIs): luvas de procedimento, mascara e touca;
Estetoscdpio;

Maca hospitalar.

DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Realizar a higienizacdo das maos (PRT.CCIRAS.001);

Calgar as luvas de procedimento e utilizar EPIs (POP.CCIRAS.003);
Apresentar-se ao paciente e ao acompanhante;

Explicar o procedimento e o objetivo ao paciente e ao acompanhante;

Fazer ausculta pulmonar antes da realizacdo do procedimento, para identificar
possiveis ruidos adventicios pulmonares;

Posicionar o paciente em decubito dorsal ou lateral;

Colocar uma mao sobre a area envolvida do térax do paciente e a outra mao sobre
a primeira ou ao lado dela;




da Grande Dourados HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

- UFGD 1‘ HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL E B S E R
SUS _ Universidade Federal hu UVERSITA0 DA GRANDE DOURADOS
[

Tipo do
Documento

PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UMULTI.019 — Pagina 2/3

Titulo do TECNICA DE VIBRAGAO E Emissdo: 19/07/2022 Préxima revisao:
Documento VIBROCOMPRESSAO Versao: 01 19/07/2024

82. Realizar contra¢des isométricas da musculatura do antebraco sobre a parede do
térax, iniciando um movimento vibratérios e oscilatérios rapido das maos ao mesmo
tempo uma compressao toracica durante a fase expiratéria;

99, Realizar de 5 a 10 manobras sucessivas, variando de acordo com a necessidade;
109. Repetir no outro hemitdrax se houver necessidade;

119. Solicitar ao paciente uma tosse ou realizar aspiragdo nasotraqueal (conforme a
necessidade do paciente);

129, Em pacientes intubados ou traqueostomizados realizar aspiragao endotraqueal;
132. Realizar a ausculta pulmonar final e monitorizar os sinais vitais finais;
142, Retirar as luvas e lavar as maos;

159, Registrar o procedimento na evolucao fisioterapéutica do paciente.

OBSERVACOES:

e Consiste na associacdo das manobras de vibragdo e de compressdo toracica, no
sentido anatdmicos dos arcos costais, aplicada na fase expiratdéria do ciclo
respiratério, de forma constante, lenta e moderada, promovendo fluidificacdo e
deslocamento de secre¢des pulmonares para vias aéreas de maior calibre para que,
posteriormente, sejam eliminadas pela tosse ou por meio da aspira¢do. A vibracdo
pode ser realizada manualmente ou por meio de aparelho especifico.

e Indica¢do: em pacientes com fibrose cistica, pneumonias, asmaticos entre outros.

e contra-indicagdo: em casos de contusdes pulmonares, osteoporose e outros, por esta
técnica poder ocasionar fraturas nas costelas. Pacientes que ja tiveram alguma fratura
anterior nesta regido também ndo podem realizar a manobra de vibrocompressao;
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