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1. OBJETIVOS 

 

• Melhorar a complacência torácica e pulmonar; 

• Aumentar a capacidade pulmonar total e o volume de reserva inspiratório (VRI);  

• Melhorar a ventilação em bases pulmonares; 

• Aumentar a oxigenação. 

 

2. MATERIAIS 

 

• Equipamentos de proteção individual (EPIs): luva de procedimento, máscara e 
touca; 

• Cadeira; 

• Estetóscopio. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

1º. Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001); 

2º. Utilizar equipamentos de proteção individual (POP.CCIRAS.003); 

3º. Explicar ao paciente a proposta e os objetivos do exercício; 

4º. Realizar ausculta pulmonar; 

5º. Posicionar o paciente sentado na cadeira com as mãos em região abdominal ou 
torácica inferior do paciente; 

6º. Orientar a realização de inspirações nasais curtas e sucessivas até que atinja a 
capacidade inspiratória máxima. A expiração é realizada de forma suave e pela boca, 
podendo ser associada da técnica de freno-labial; 

7º. Associar aos exercícios de elevação dos membros superiores (opcional); 

8º. Repetir o exercício quantas vezes julgar necessário;  

9º. Retirar as luvas e lavar as mãos; 

10º. Registrar o procedimento na ficha de evolução do paciente.    
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OBSERVAÇÕES:  

 

• O exercício de soluço inspiratórios ou também conhecido como inspiração fracionada 
é indicado para manutenção do volume inspiratório, mobilização das secreções da 
árvore brônquica, facilitando a expectoração e estimulando a tosse e para pacientes 
com redução da mobilidade da caixa torácica e expansão pulmonar; 

• É contra-indicado quando há aumento da resistência nas vias aéreas, pois, pode 
ocorrer aumento excessivo do trabalho respiratório (Ex: Pacientes com DPOC), 
pacientes com tórax instável, fratura de arcos costais, pacientes com déficits 
neurológicos; 

• Realizada por fisioterapeutas; 

• Deve ser realizado em pacientes conscientes e colaborativos; 

• Pode ser utilizado em enfermarias clínicas, cirúrgicas, emergências e em UTI adulto; 

•  Caso o paciente apresente qualquer alteração hemodinâmica, respiratória e ou 
neurológica, deve ser suspenso o procedimento e comunicar a equipe de 
enfermagem ou médica. 
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