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1. OBJETIVOS

e Melhorar a complacéncia toracica e pulmonar;
e Aumentar a capacidade pulmonar total e o volume de reserva inspiratério (VRI);
e Melhorar a ventilagdo em bases pulmonares;

e Aumentar a oxigenagao.

2. MATERIAIS

e Equipamentos de protecdo individual (EPIs): luva de procedimento, mascara e
touca;

e Cadeira;

e Estetdscopio.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

19. Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

29, Utilizar equipamentos de protecdo individual (POP.CCIRAS.003);
32, Explicar ao paciente a proposta e os objetivos do exercicio;

49, Realizar ausculta pulmonar;

52, Posicionar o paciente sentado na cadeira com as maos em regidao abdominal ou
toracica inferior do paciente;

62. Orientar a realizacdao de inspiracdes nasais curtas e sucessivas até que atinja a
capacidade inspiratéria maxima. A expiracdo é realizada de forma suave e pela boca,
podendo ser associada da técnica de freno-labial;

79. Associar aos exercicios de elevacdo dos membros superiores (opcional);
82, Repetir o exercicio quantas vezes julgar necessario;
92, Retirar as luvas e lavar as m3aos;

109. Registrar o procedimento na ficha de evolucdo do paciente.
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OBSERVACOES:

O exercicio de solugo inspiratérios ou também conhecido como inspiracdo fracionada
¢é indicado para manutenc¢do do volume inspiratério, mobilizacdo das secrecdes da
arvore broénquica, facilitando a expectoracado e estimulando a tosse e para pacientes
com redugao da mobilidade da caixa tordcica e expansao pulmonar;

E contra-indicado quando ha aumento da resisténcia nas vias aéreas, pois, pode
ocorrer aumento excessivo do trabalho respiratdrio (Ex: Pacientes com DPOC),
pacientes com térax instdvel, fratura de arcos costais, pacientes com déficits
neuroldgicos;

Realizada por fisioterapeutas;
Deve ser realizado em pacientes conscientes e colaborativos;
Pode ser utilizado em enfermarias clinicas, cirurgicas, emergéncias e em UTI adulto;

Caso o paciente apresente qualquer alteracdo hemodinamica, respiratéria e ou
neurolégica, deve ser suspenso o procedimento e comunicar a equipe de
enfermagem ou médica.
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