
 

 
  

HOSPITAL UNIVERSITÁRIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL 
DA GRANDE DOURADOS 

 
Tipo do 
Documento 

PROCEDIMENTO / ROTINA 
 

POP.DE.UTIP.006 – Página 1/4 
 

Título do 
Documento 

ASSISTENCIA PÓS-OPERATÓRIO NA UNIDADE 
DE TERAPIA INTENSIVA PEDIÁTRICA 

Emissão: 14/06/2022 Próxima revisão:  
14/06/2024 Versão: 01 

 

 

1. OBJETIVO 

 

• Padronizar as ações da equipe de enfermagem na assistência ao pós-operatório 
imediato da criança internada na Unidade de Terapia Intensiva Pediátrica (UTI PED).  

 

2. MATERIAL  

 

• Biombos para assegurar a privacidade; 

• Equipamentos de proteção individual (EPIs): luvas de procedimento, avental, 
máscaras e óculos;  

• Pulseira de identificação; 

• Glicosímetro; 

• Prontuário; 

• Fralda e material de higiene; 

• Leito de UTI Pediátrica montado e testado. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS  

 

1º Paramentação dos profissionais; 

2º A equipe de enfermagem recebe o paciente na UTI pediátrica proveniente do centro 
cirúrgico (CC);  

3º A criança é acomodada no leito de forma confortável; 

4º Ajustar cabeceira de acordo com a cirurgia realizada e anestesia utilizada; 

5º Realizar a monitorização multiparamétrica; 

6º Instalar oxigenoterapia caso necessário ou instalar ventilação mecânica (VM) se 
estiver em uso de tubo orotraqueal (TOT) ou ventilação por traqueostomia (TQT); 

7º Receber o plantão da equipe do CC, com informações de trans e pós operatório;  

- OBS: Conferir se o prontuário retornou junto com o paciente;  

8º Anotar sinais vitais (SSVV); 

9º Verificar nível de consciência do paciente; 

10º  Realizar glicemia capilar; 
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11º  Trocar fralda, se necessário; 

12º  Verificar permeabilidade de sondas, drenos, cateteres e acessos venosos; 

13º  Caso a criança possua dreno, abrir os clampes e observar o volume drenado; 

14º  Verificar se o local da cirurgia está com curativo limpo e seco (manter curativo 
original nas primeiras 24 horas); 

15º  Atentar-se para hemorragias; 

16º  Providenciar o aquecimento com cobertores ou manta térmica; 

17º  Avaliar a dor do paciente e medicá-lo conforme prescrição médica; 

18º  Verificar a eficácia do medicamento administrado; 

19º  Controlar eliminações urinárias. Caso a criança não esteja em uso de sonda vesical, 
observar formação de globo vesical e realizar cateterismo vesical de alívio, se 
necessário; 

20º  Iniciar cuidados prescritos; 

21º  Retirar EPIs; 

22º  Lavar as mãos; 

23º  Realizar anotações de enfermagem; 

24º  Verificar reinicio da dieta conforme prescrição médica e observar e registrar 
aceitação alimentar; 

25º  Realizar a Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE). 

 

OBSERVAÇÃO: 

• No que compete a equipe de enfermagem: este procedimento pode ser executado 
pelo enfermeiro ou técnico de enfermagem sob supervisão. 
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