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1. OBJETIVOS  

 

• Padronizar as condutas e ações da equipe de enfermagem na realização da mudança 
de decúbito de pacientes acamados ou com risco de desenvolvimento de lesão por 
pressão (LPP) na UTI-PED; 

• Realizar intervenções intercaladas a cada 2 horas, visando prevenção de LPP; 

• Promover a melhora da função pulmonar; 

• Otimizar a oxigenação;  

• Promover conforto. 

 

2. MATERIAIS  

 

• Luvas de procedimento; 

• Travesseiros; 

• EPIs; 

• Coxim e apoios; 

• Cremes hidratantes. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS  

 

1º Reunir materiais e levar ao box do paciente; 

2º Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001); 

3º Solicitar auxílio de um colaborador;  

- OBS: Certificar se há contraindicação de decúbito/ posicionamento; 

4º Calçar luvas de procedimento;  

5º Explicar a criança/responsável sobre o procedimento a ser realizado; 

6º Abaixar grades de proteção do leito e/ou reduzir o ângulo da cabeceria, se necessário; 

7º Posicionar os colaboradores envolvidos na execução do procedimento em ambos os 
lados do leito; 

8º Proceder a liberação dos equipos e equipamentos (cabos de monitor cardíaco, cabo 
de oximetria de pulso, manguito), traqueias para ventilação, macronebulizadores, 
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drenos e cateteres, entre outros, de forma a evitar tração dos mesmos; 

9º Trocar as peças de roupa que eventualmente sejam necessárias; 

10º  Mudar a posição do paciente no leito sempre livrando as proeminências ósseas com 
auxílio de coxins de apoio.  

- OBS: Pode-se utilizar esse momento para hidratação da pele conforme prescrição de 
enfermagem. Sugestão de decúbitos  DLD - DLE- DD;  

11º  Recolocar ou reposicionar os equipos e equipamentos removidos antes do manuseio; 

12º  Apoiar o paciente com os coxins, deixando-o em posição de conforto;  

13º  Conferir ângulo da cabeceira a 30º ou conforme prescrição; 

14º  Verificar estabilidade hemodinâmica após manuseio; 

15º  Elevar as grades de proteção do leito;  

16º  Retirar as luvas de procedimento; 

17º  Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001); 

18º  Anotar no prontuário. 

 

OBSERVAÇÃO: 

• No que compete a equipe de enfermagem: este procedimento pode ser executado 
pelo efermeiro ou técnico de enfermagem sob supervisão. 
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