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1. OBJETIVOS
e Padronizar as condutas e a¢des da equipe de enfermagem na realizacdo da mudanca
de decubito de pacientes acamados ou com risco de desenvolvimento de lesdo por
pressdo (LPP) na UTI-PED;
e Realizar intervencgdes intercaladas a cada 2 horas, visando prevencao de LPP;
e Promover a melhora da funcdo pulmonar;
e Otimizar a oxigenagao;
e Promover conforto.
2. MATERIAIS

Luvas de procedimento;
Travesseiros;

EPIs;

Coxim e apoios;

Cremes hidratantes.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
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Reunir materiais e levar ao box do paciente;
Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

Solicitar auxilio de um colaborador;

- OBS: Certificar se ha contraindicacdo de decubito/ posicionamento;

Calgar luvas de procedimento;
Explicar a crianca/responsavel sobre o procedimento a ser realizado;
Abaixar grades de protecdo do leito e/ou reduzir o angulo da cabeceria, se necessario;

Posicionar os colaboradores envolvidos na execugdo do procedimento em ambos os
lados do leito;

Proceder a liberacdo dos equipos e equipamentos (cabos de monitor cardiaco, cabo
de oximetria de pulso, manguito), traqueias para ventilacdo, macronebulizadores,
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drenos e cateteres, entre outros, de forma a evitar tracdo dos mesmos;
92 Trocar as pegas de roupa que eventualmente sejam necessarias;

102 Mudar a posi¢do do paciente no leito sempre livrando as proeminéncias dsseas com
auxilio de coxins de apoio.

- OBS: Pode-se utilizar esse momento para hidratacao da pele conforme prescricao de
enfermagem. Sugestado de decubitos DLD - DLE- DD;

112 Recolocar ou reposicionar os equipos e equipamentos removidos antes do manuseio;
122 Apoiar o paciente com os coxins, deixando-o em posi¢ao de conforto;

132 Conferir angulo da cabeceira a 302 ou conforme prescricao;

149 Verificar estabilidade hemodinamica apds manuseio;

152 Elevar as grades de protec¢do do leito;

162 Retirar as luvas de procedimento;

179 Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

182 Anotar no prontuario.

OBSERVACAO:

e No que compete a equipe de enfermagem: este procedimento pode ser executado
pelo efermeiro ou técnico de enfermagem sob supervisao.

4. DOCUMENTOS INSTITUCIONAIS RELACIONADOS

HU-UFGD. Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados. Ministério da
Educacdao. EBSERH. PRT n201 da CCIRAS — Higiene das Maos. 102 edicao. Publicado no Boletim de
Servico n2 255 de 03/05/2021, Portaria n2 42 de 20/01/2021. Dourados, 2021.

5. REFERENCIAS

EBSERH — Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares - Ministério da Educacdo - Procedimentos
Operacionais Padrao: Divisdo de Enfermagem — Geréncia de Atenc¢do a Saude — Floriandpolis, 2019.

HGV-Hospital Getulio Vargas. Protocolo Operacional Padrao — Enfermagem, 2012. p. 149.
GONCALVES, A. D. C,; BINDA, A. L. M.; PINTO, E. N.; OLIVEIRA, E. S.; NETTO, I. B. A mudanca de

decubito na prevencado de lesdo por pressdao em pacientes na terapia intensiva. Rev. Nursing. S3o
Paulo, v. 23, p. 4151-4160, jun. 2020.



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gon%C3%A7alves,%20Adriely%20Duany%20Cardoso%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Binda,%20Ana%20L%C3%BAcia%20Mota%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Pinto,%20Eriane%20Nascimento%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Oliveira,%20Elson%20Santos%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Netto,%20Isidoro%20Binda%22
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Nursing%20(S%C3%A4o%20Paulo)
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Nursing%20(S%C3%A4o%20Paulo)

- UFGD 1‘ HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL E B S E R
SUS “ Universidade Federal hu UVERSITA0 DA GRANDE DOURADOS
[

da Grande Dourados

Tipo do PROCEDIMENTO/ROTINA POP.DE.UTIP.001- Pagina 3/4
Documento

Titulo do MUDANCA DE DECUBITO EM UNIDADE DE Emissdo: 14/06/2022 | Proxima revisdo:
Documento TERAPIA INTENSIVA PEDIATRICA (UTI-PED) Versao: 01 14/06/2024

JUNIOR, O. P. C.; PINTO, J. M. S. Quando a vida comeca diferente: cuidado postural no cotidiano da

equipe multiprofissional em terapia intensiva pediatrica. Rev. Eletronica Tempus - Actas de saude
coletiva, Brasilia, v. 10, p. 83-100, dez. 2016.

EBSERH, Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (HC-UFTM). POP:

Posicionamento Terapéutico no Paciente Neonatal e Pediatrico - Unidade de Reabilitagao, V. 2.0
Uberaba, 2018. 14p.

6. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO

01 24/02/2021 | Elaboragdo do Procedimento/Rotina.




u F G D 5 P HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL
hip::

SUSINE i

NSO DA GRANDE DOURADOS

EBSER

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Tipo do PROCEDIMENTO/ROTINA POP.DE.UTIP.001- Pagina 4/4
Documento
Titulo do MUDANCA DE DECUBITO EM UNIDADE DE Emissdo: 14/06/2022 | Préxima revisdo:
Documento TERAPIA INTENSIVA PEDIATRICA (UTI-PED) Versao: 01 14/06/2024
Elaboragao
¢ Data: 24/02/2021
Lucia Helaynn Penha de Souza Franco
Ely Bueno da Silva Bispo
Tiago de Campos Mendes
Gabriel Del Vigna Alencar
Validagao
Juliana Ferreira de Sousa — GTPMA Data: 07/04/2021
lara Beatriz Andrade de Sousa, Coordenador(a) do Grupo de Trabalho | Data: 29/10/2021
— GTPMA - Oficio - SEI 33 (16636797)
Ellen Daiane Biavatti de Oliveira Algeri, Membro do Grupo de | Data: 17/11/2021
Trabalho — GTPMA - Oficio - SEI 33 (16636797)
Fuad Fayez Mahmoud, Chefe de Setor - STGQ - Despacho - SEI | Data: 19/11/2021
STGQ/SUP/HU-UFGD (17706753)
Fabricia Becker Erani, Chefe de Unidade, Substituto(a) — UAGENF - | Data: 25/11/2021
Despacho - SEI DENF/GAS/HU-UFGD (17854775)
Fernanda Raquel Ritz Araujo Alencar, Chefe de Divisdo e RT — DENF - | Data: 25/11/2021
Despacho - SEI DENF/GAS/HU-UFGD (17854775)
Paulo Serra Baruki, Chefe de Unidade — UTIP - Despacho - SEI | Data: 11/05/2022
UTIP/STESP/DMED/GAS/HU-UFGD (21446108)
Aprovagao
Thaisa Pase — Gerente de Atencdo a Saude Data: 14/06/2022

Assinado Eletronicamente via Processo SEI n2 23529.012895/2021-12




